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༄༅། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ངོ ་ ་=~།་ ༨ ་ ་ ་ 
ར་ར | །གདཾན་ནས་རྣམ་རགཏ་ཁ་ཞྐུན་ངེས་ཐར་ 
གློཝ། །དབྱེཇས་འགྒ་གཏིས་ཁྲེན་ཇྲ་ལུ་རེ་ཉྲ་ཉིནྲ། །ཐཿཝ་།ཧྐ་ཐམ་ནས་འུན་བྲུབ་མཛུན་པ་པེ། ཁབྲེ་ཐ་ཐཱ་མ་མྤཐན་བླ་ཝ་ཝཞཐ༔་ཁ་ཏཾ། །དྐད་ཛཾའཾ་ 
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༢ཨ༄༅༅ འའ [6 ཁྲ ག་འོདོ་ཐོན ཐཐུཏུཧན། །གུས་པའི་སྟིམས་པས་བླངས་ནས་བླ་མ་ལ། །མངོན་པར་འཐོར་རོ་བདག་ 
ལ་བྱན ཙུས ཏཱཐས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །རཾ་ཨགྱུར་ཐདེ་ཐ་ཙན་ཚོར་གླུ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
































ཤ་ཨུལ བ་ཐ་སངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་བརྟེས། བླ ཐླས་རིན་ཆེན་ལྭ་ལུག་འཚལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་བསྒྲབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཐང་རུ་ ཡོན་ ༼ཏན་ བརྒྱད་ལྡན་པའི། ཟླ སྒྲབ་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཅུ སྤྱོད་པ་ །ཿསྤྱད། ། ཇུང འཛིན་ གཉིས་སྤྲིན་འོད་གསལ་ གྱི། ཏཾ མཐུན 
ཟླ ¦ ཐིམ་ ནས་ཟུང་ འཇུག་ བརྙེས། །མ་ཏང་ གི་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་ གསལ་ མེ་ཡིས ་རྣམ་སྦྱངས་ ཐྲཆ། སྒྱུ མ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། 6 གཉིས་ ཀུན་སྤངས་མཁའ་ལ་ གྲོས །ཏེ་ ལོ་པ་ 
༧ [ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་ ་ ལྡ ཧག མ་མཏྲས། །བླཆ་ ལའ པའི་ ཛར ༥ རྨ སྤྱད། ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ བརྟེས། ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་ །རླུང་ན་ མཁའི་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད། གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དངོས་ཀུན་ སྒྱུ མའི་ངང་དུ་རོལ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་བཅད། །དེ་ཉིད་ 
འཕོ་བས་དབྱིངས་སྲ་བསྲེས། །དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བརྙེས་པ། །གད་པ་ཀྲི་ཏི་ 



















༄། །ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་བས། །མ་དག་སྒྱུ་མའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིམ་གཉིས་ 
། རྟོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་གཙོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཀུན་རྟོག་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་ 
སྲེག །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་བ་པོ། །གཞོན་ནུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ལོངས་སྐུའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤྲུལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཏྟ འཕྲོ། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པའི། །འཕགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༈ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ཞབས། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི། །གངས་ཅན་མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། འཕགས་ཡུལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོ། །ཁ་ 
















བུན བས་ཀླུ་ཝ། ༡༣༩ ག:ཨཏཉ་དན་རྱ་ཚན་ །ཟཐད་རྣམས་བུལ་མཚན་ཁ ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ད་ན་ཤཱཾ། །བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཤེས་སེང་ཞབས། །བུ་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེའི་ ཐུགས་སྲས་ མཇུག །རིན་ ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ ཆན་ །ས་ སྐྱོང་ གཙུག་ གི་ ཁྲིར་ ༥ ནས། །གྲགས་ པའི་འ འོད་དཀར་གངས་ཅན་ ཁྱབ། །ཐུབ་བསྟན་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛིན་ པའི་ མཆོག ། 
ཤཱ འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ རྗེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ། །ཡོ ངྲས་ འཛིན་༢ རིན་ ཆེན་ གཙུག་: ན་ ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ དག་ པའི་ རྒྱ་ མཚོར་ གནས། །ལུང་ རཾ གཟི་ འོད་ སྟོང་ འབར་ བའི། །མཁས་ ༦༣ ཁང 
༧ ཕྱག་ འཚལ། །རྣམ་ ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཁང་བཟང་ རྩེར། །ཉམས་ རས ཡིད་ བཞིན་ རྒྱལ་ མཚན་ བསྒྲེང་ ། །སྐལ་ བཟང་ འགྲོ་ འདི་ སྐྱོང་ བའི་ དཔལ། །འབྲུལ་ ཞིག་ རྗེ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ མ་ །རྒྱལ་ བའི་ 
མཁྱེན་ ཡངས་འཇཛམ་པའི་ དབྱངས། 8 ལྡན་ གནས ན་བཟང་ པོའི་ ཞབས། །ཇབ། འབྱམས་རྒྱུད་ སྡེའི་ མངའ་ བརྟ མཆོག །སྐུ་ ་ རྡ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ ཁྱབ་ འགས བརྒྱའི་ ཞིག དཔོན་ 
ཆེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ འཁོར་བ་ འཇིག །ཆོས་ ཀྱི་ ཉི་ མ་ རྡོ རྡིང་ པ། །བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ གསལ་བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས། །གསང་ ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ལ་ སྤྱོད། །ཤེས་ 

























༄༅། །ལྡན་གཟུར་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྲོན། །སྟན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ 
དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབེན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བདེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
༠ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་མཆོག །བསླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
' རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་གྲུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །དུས་ 
འདིར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། ། 





> རར = 


ཉམས་ ས་ ལང་ཚོ་དར་ བའི་ དཔལ། །རིན་ ཆེན་ཆོ་ ཆས་ ་ ལ་ ཕྱག འཚལ། རམས་ པ་བྱམས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ མཛད། ཆེས ཀུན་ ཆོས་ ཀྱི་ དཔྱིངས་ སུ་ཐིམ། །མཉམ་ ཉིད་ རྒྱལ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱམས་ 
པ་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཕྱག་' 2 །ཁ་ སྐོང་ནི། གསུཁ་ཆིན་ བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ་ ཞེས། །ནོར་ འཛིན་ཊ ཁྱབ་ པའི་ གྲས སྙན་ ཅྭ །ཕྲིན་ ལས་མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ བའི་ མགོན། །ལྕེ་ བཙུན་ ཆོས་ རྡེ ལ་ ད་ འཚལ། ། 
རུ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ གྱི་ ཇོ་བོ ཉིད། ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ མཆོག །དཔང་རྱུག་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ ཅན། །ཡོངས་ འཛིན་ བཟང་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །བློ་ གསལ་ རྒྱ་མཚོས་བྱི བྱན་ གྱིས་ བརླབས། ། 
4 བརྙུན་ འཛིན་ མཁས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ། །སྙན་བརྒྱུད་ ཆོས་ ཚུལ་སྐོ སྐྱོང་ བའི་ དཔལ། །རི་ ཁྲོད་ དབང་ ཕྱུག་ ལ་ཕྱག་ ཁ་ །གསང་འདུས་ རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དག་ ཡ༣་ ངེ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རྩོད་ རེ འདིར། །ཕལ་པའི་ ± སུ་བསྟན་ པ་ཡི། །ཱ ཉཱ ནུམ ལ་ཕྱག་འཆལ་ 
ལོ། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ དེ་ ཁོ་ ནའེ། །མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོས་རབ་ མཆོད་ རྱ ། །བདག་ལུས་ ལོངས་ སྦྱོད་ དགེ་ རྣམས་འབུལ། །ཐོག ་མེད་ དུས་ནས་ད་ ལྟའི་ 
























༄། །བར། །སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་ཉེས་པ་གང་། །རྕ་བ་ངོ་བོ་བྱེད་བྲལ་བར། །མཐོང་ནས་སྤོས་མེད་ངང་དུ་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཀུན་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་པོ་རྣམ་པ་ 
རྣམས། །མ་གྲུབ་བཞིན་ཏུ་རྨི་ལམ་ལྟར། །མངོན་པར་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རངས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པས་ངར་འཛིན་འཁོར་བ་པའི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
 མེ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་སྐྱེ་བོ་ལ། །དེ་ཉིད་ལམ་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ 
: ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལས་ཡོངས་ཐར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ 
རྡེས་འཛིན་ཅིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་བརྟན་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །བདག་ཡིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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། །གཅིག་པའི། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་ 
ད་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྡིག་གྲོགས་འབྲེལ་པའི་འཚེ་མེད་ཅིང་། །སྡིག་དང་འགྱོད་དང་ནད་མེད་ལ། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་གསལ་བར་ཤོག །འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
་པར་ཐིམ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ལས་སྣང་བ་གསུམ། །དེ་ལས་དག་པའི་འབྱུང་བཞི་ 
། །གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཐུག་པར། །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ། འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའི། །བདེ་ 
གས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། དབྱེར་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
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།གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 














ནོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 























།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


གསུམ་པོ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་སྦྱོར་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དམ་པའི་དངོས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྒེག་པའི་གར། །བདག་སྟིང་དད་ 


པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྒྱུར་སྣང་གསུམ་འཆིང་གྲོལ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བྱིན་རླབས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ཅན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བ། །མངའ་བདག་ 
མར་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡིད་འོང་བ། །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དབུལ་སེལ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་མོས་ལྡན་ 
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།རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །རྡོད་བྱེད་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། དེ་མཐའ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
འདིར་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བརྡོད་བྱའང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེའང་མངའ་བདག་མར་པའི་བཞེད་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཞི་སེམས་ཅན། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་འཆར་བ་སྟེ། ཚུལ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བཞག །དབང་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ། དེ་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་ 











13 













པའོ། །དེའང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་སྨིན་ཅིང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་བརྒྱད་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་། དེ་ཉིད་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དགུ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་བཞེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
. འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་འགྱུར་གཞན་གྱི་ལུང་དྲང་སྟེ་འཕགས་སྐོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ལྟར་དེ་ཉིད་སོ་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་འགྲིག་གོ། །གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་དང་། རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུར་དབྱེ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ 
དག་ཚང་བར་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ 











རནྐ་ཏདྐད 




















༄༅། །པས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པ་དག་ཏུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 

ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྟེགས་དམའ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་ཏུ་གཡོན་ནས་བརྩམས། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་ 
¿ །བཤམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་རུང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་ 
༧ རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང་སྐུ་སྨད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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དང་ཉི་མོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རོང་འདྲའི་ཡུམ་རིག་བརྡོ་རྗེ་མོས་འཁྱུད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནོང་མཆོད་ཐྱོན་ཧྱོས་བརླབས་པ་ནོ། ་ཨཱཿཐྷིབྟོནྟཀྲིཏ་ཧཱཾ་གོས་བསངས། ་ཤཱོ་ནོ་ཏཛྟ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱཾ་ཡཾ་ཧཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཌཱ ཧྷཾ་རཾ་ཧྲུ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ངོས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ 
ཤུ ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ། ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་དུ་ཐུ་དཀར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ལྷོར་ཨཾ་ 
སེར་པོ་ལས་རྟའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་དམར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཧཱུཾ་བཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་སཱ་སེར་པོ་ལས་ཁྲག །ནུབ་ཏུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། 
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་' ༄༅། །ནམ་མཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་བཅས་ལྟུང་སྟེ་རྡོ་ 

རྗེས་དཀྲུག་ཅིང་ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མང་པོ་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མྱང་། བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
༥ མ་བཏང་བ་ནི། བསངས་སྦྱང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨི་དཾ་སྦྲ་ན་ཨཱ་དི་ནཾ་སརྔ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ། སྤར་ཡྭཀ་རླཀ་ས། ཨཱནྷཱ་ད། ཨ་པ་སྐྲ་ར། སྤར་དེ་བ། སྦརྦ་ན་ག །སརྦ་ཡཱ་ཐ། སར་ཌ་ཀཱི་ནི། སྦར་སཏྭ། སརྦ་བྷུཏ། ཨ་ཏ་ཡ། 
ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིདྣ་གྲཾདཱ། མ་མ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་ན། སར་སཏྭ་ནའྕ། སྤར་པཱ་པཾ། བུ་ྷི། བིསྟན། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ། དྷ་ན་ངྷ་ནྱཾ། ཨཱ་ཡུམཨ་རོ་རྒྱ། ཨ་ཏི་པུཊྱེ་ཀུ་རུ། སྦརྦ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བམར་ 













ཅད་གྲུབ་ པར་མཛོད་ཅིག །དགེ་བའི་ འི་སེམས་སུ་མཛོད་ཅིག ས་ ༡ ་་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ པཱ་དྲཾ། ཨོཾ་བྲར་ཐཱའཱ་ཨཱཿ ཇཿ་ ནས། དད ཨོཾ་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
མཆ ¦| [ཁ་ཆཞ་ཐཿ 5 ཐུམ་ནཇ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲ་ཟ་ཉྷ་མེན་ནམ་མཊའ་ཁྲིང་། མཿ ཅང་ཉྟེ་འྱྱེ་ཞེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ 
ཤདདང་། ྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་རྡེད་བྱེད་དང་། [རབརང་ུལ ཆུ གཟམ གྱིས་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ ཐོཐ་གླུར་ཅིག །སྒརགླ་ཏ ད་མཉི་ཆེཾ ༩ 
2 མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐཐ་བོ་ཆྭ་ན་ཡོང། སྤྱད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཞི་ དང་བྲག་ཤིས་མཛ་ན ཊ་ཐོལ། ། 
ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ལྔ་པ་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱང་། རྟཝའི་ཇཿ་ལས་གནས་ཁམ་ཛུཾ་ཝསྱ་བྱུང་ཁའི་ཟླུང་འཁོར་བྱི་ནདྲ ་ལས་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི པོའ་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ པ། རྟ་བབས་ བཞིས་ བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ནང་དུ་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 




















„ ༄༅། །ཀྱི་ནང་དུ། ཆོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྗས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
| རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྨྲིན་ཕུང་། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
„ ཀྱེད་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ནུ། པཱ་དཾ། ཨཱ་ཙ་མ་ན། པྲཱོ་ཌཾ། པུྡེ།དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ ནིལི་དྱེ། ཤབྡ། ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཱུཾ། ཤབྣ། གནྟེ། ར་ས། 
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ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
ཤྷ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲེམས་ཅན་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རང་དང་མཚུངས་པར་འཁུད་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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འི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 





༄༅། །སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པ དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 





རཾ བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་ 
ངི དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྤིདཾསྨེ་པྲ་ཡྟ། བྤར་ 
བཾ ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྙུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྕ། བཛྲི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 


འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་འགྲུབ་མཛོད། །མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་མངོན་ 
བརྡོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ཚིག་བརྗོད་པ་སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རྒྱུད་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་པས། གོང་ཤློ་ཀ་གཅིག་པུའི་མཐར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཏུ་གྲགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 



























རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཆན ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ བཤས སོ། །སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ བར་ཅདྲ་བང་ཞིབ་དག་བར་ཐིན་ཾས་བྲརླབ་བླུ་གསོལ། ཞ་གསལ་བབ ༈ ཨང་ 

སེམས་འོ ཆེ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ ཉིང མི་ 'བརུཾད་རྡོ་རྡེའ་ཐྲ ཊྲ སལ བའི་ ཐུགས་ ཀར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ རང ཉི་མ་ལ་ གནས་ པའི་ ཧཾ་སྔོ སྫིན་ པོ་ལས་ ཟོ ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཤཱ འོག་ མིན་ གྱི་ གནས་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ངང འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ ཟེར་ས་ བོན་ ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། 
ཐར་མོ་སྟིང་གར་བཀོད་དེ། ཁམས་ གསུམ་ སྤྱོད་ པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་ དང་མཉམ ་གྱུར་ དངོས་ ཀུན ་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ ཅིང་ ཞི་ ལ་ རྣམ་ དབེན་ མཆོག་ ཞི་ འདི་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཉིད་ ཡུལ། །རྟོགས་ དཀའ་ 
བརྟག་ པར་དཀའ་ལ་ ེ་ གཞན ལ་ཕན་ཁྱབ་ ཅིཇ་ མཚན་ མེད་ པ། །རྒྱལ་ བའི་ བདེ་ བ་མཉམ་ མེད་ མཉམ་ ྐུམི་ཊ རྟོག་ ཚུལ་ གཅིག་ ལྭ་ཕྱག་ འཚལ། །གང་ ཞིག་ གཟུགས་དང་ ཚོར་བ་ འནུ་ཤེས་ ཞུ 


བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ 
























; ༄༅། །དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 

ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཟླ བྱེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ 
3 པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ 


ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ 
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ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ཚངས་གནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྲེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་བའི་བྱ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་སེར་པོ་ལས། 
བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བཞིན་པའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་དང་། ལྟེ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་བཅུར་གྱུར། གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། དབུས་ 
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བྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱུན པ། དེ རྗེ༡ཡམཞུས་ཐུགས ཞར་དྲཆས། བཛྲ་ནྷཾཀྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་ 
ཐམས་ཛན་མཇད། རྨཿཤ།ཐཿི་གྲེས་ཁྲ་ནྔ་ཞ་ས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ ་ (དཿ གང་ཙཐའ་ཞལ་ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ ལའ དཀར་ཉཆ་ཆཐ་ཆཉལ་གཱཝ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ཤཱ ཀྭ རྡ་ཁྲཐོར་ལེ་ པདྨ། གཡོན་ དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ྡརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ པད་ཉིའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ རྐགབྱཞྡ་རྲ་མཚ་ འཁྱུད་ཅིང། ¦ སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ཤཱ ‹ ཕྱི་མརྟག་ཉྙིན་ཙན་དྲུ་གྲམཝ་ཁད་ཕུང། བཞི་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ལྷ་མོའི་བདྨའི་ཧུཾ་ལྷག་མ་བཅུ་ཁས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། གཤི: རླ་གཞི་ནཔོ་ཞོག་དོག་བདེ་ཝར་ར་ལ་ཞ་ཤན་ བུ་ཝ་མ་རྫན་ 
སྣང་གི་ ཅོད་ ཕན་ཅན།1 ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ ཏབུག་ཁ་ཞཐོར་ཡོྡེ་ཟེ རྡེ། གཡོན་གསུམ' ཡུགས་གར་རྫསྲ མཛུབ་ ནཆ་ཁཱརྱས་ ཡའི་ཞགས་ཁྲ་ར་ བུ་དགྲ་སྟུ་འཇིན་ པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ཐུགས་ 
།ར་དྲུཇཆ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ག་ནས་རྱུང་། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་འཁོད། ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་རིན་ འབྱུང་གི་ཅོད་ བན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གྲབས་གྒསུམྨ་ 



























བྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། དངར་ཤའོ་ཤིང། རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱུན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྡྲིཀྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་ བཅུར་ངསྲ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་ 
ཨ༠་ཅང་ སྤྲབ་ུུ་ཇེཛཾསུ་ཝཞང་ཛཾཅ། རང་ལ་བིམ་ རཆ /ན་ཞེ་ལྐཇརྡོ་རྲེ་ནྟག་ཐོ་ཚྱ་ཐའི་ཞྲལ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ འི ནག་ དཀར་དསར་ཐའ་ཞཝཿ མར ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
བྷ རྡེརྗེ་ཞཐོར་ལོ་ པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ ཆེན་ རལ་གྲི་འཛིན་ པ། ྡོརྡའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་ འཁྱུད་ཅིང་། ¦ སེམས་ དཔའ་གསུམ་ 
བྱ་ཐདག་ཉིད་ཅན་ནུ་གསལ་བར་བྱུར། བཞི་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ལྷ་མོའི་བདྨ་འི་དཱཾལྷག་མ་བཅུ་ཁས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུན་ཏེ། གཤེན་རྗི་གྲཤིད་པོ་ཞག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གཇུམ་པ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཅོད་ཕན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་ཐུ་དགྲ་སྟུ་འདིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ 
གར་དྲངས། ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་འཁོད། ཤིས་ རབ་ མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་ དམར་བའི་ཞལ་ གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག། གཡས་ གསུམ་ 
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དཱ །རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ ཀཀ ཕོ ± གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་ སྩི ར་ཆ པའི་ $ ༣ དྲི་མ་ ཅུན ལྟ འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 

ཅུསས་གར་དངས། པནྟནྟ་ ཀཱཏཾ། ཐུ།སཀ་ནས་ཚུམས ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ ༦ ཕྨ་མཐང་ བྱེད་ དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
„ གསུམ་པདྨ་ དྭ་བ པོ་རལ་གྲི་ གཏུན ་ཤིང་། གཉ (ཡཿ མས་ པ་དང་བཅས་ དིལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ཞེ ཞེང་དྲགྲ་ ག་མ ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨཱ ཀྭཏུ། ཐུཊསཿ ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་། ༈ ཀྱི་རྩིབས་ལ་འཁོད། བ་ཞལ རྨ་ྐེཀེ་དོཝར་ཐའི་ཞཝཿ ཐུཝ་མདོ གླུ་བ ཀྱི་ཅོད་ ཕན་ཁའ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ གཏུན་ཤིང། ཐཾ 
ཐུགས་ཀར་ སྡེགས་ མཛུབ་དང་བཅས་ པའི་ ཁུབ པ་དྲིལ་བུ་ དགྲ་སྟུ་ འཛིན་ པ། དྡོ རྗེའི་ལམ་ ནས་ ྲགས་ ཀར་ ཐྲ བིྟནྟ ཀཏ། ཐུགས་ཀ་ བཾ ཕྱུང་། བྱང་གི་རྩི རྩེབས་ལ་འཁོད། མི་ གཡོ་བ་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དགྲ་ སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་ 


༄ཨ། 






ཌྷ 











པ། ྡ་རྗེའ་ ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ༢༢༩༩ ལ་ཡོད འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་ གྲསུམ་ཐ་འོན་ འབྱུང་གི་ ཅོད་པན་ཅན། 
་ ཐང་ན ༦༦ ཤ་ཟན ཞེ ར་ད མདངས་འ ཐཝག གན ཀངྡ་ཱཏཐཱཿཡཱ་པ། རྡ་ཛྡིའེ་ཝམ་རོན་ཁུས་སྲུས་དྲསྲ། 


4 པའི་ དབྱུག་པ་ སྔོན་པོ་རལ་ གྲི་འཁོར་ ལོ། གཡན ཐུགས་ ཀར་ སྡིགས་ མཛུབ་ ་ བཅས་པའི་ ཞགས་པ་ ནྟ པདྨ་དགྲ་སྟུ་ འཛིན་ པ། རྡོ་ རྡེའི་ལམ་ ནས་ཐུགས་ ཀརྭྲཉས། ནི་ལ་ དཌྟ། ར་ས ཀྐ 
ནས་ ཕྱུང། ཤུཐ་ བྱང་གི་ རྩིབས་ལ་ འཁོད། སྟོབས་ པོ་ཆེ་ ཐོ དཀར་ པང་ བའི་ ཞལ་གསུམ་པ་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ ཅོད་ པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ རྡོ རྗེས་མཚན་ པའི་ དབྱུག་པ་ནག་ པོ་རལ་གྲི་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་ དགྲ་སྟུ་འཛིན་ པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ 

















„ ༄༅། །ལ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

མཛད་པ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་སྡེགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱཏྟི་༩་ཙཀྲ་ལརྟི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ 
¦ ནང་གི་ནམ་མཁར་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
རུ སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུསྟ་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། འོག་གི་རྩིབས་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ 
བཞིན་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཆང་བ་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་ 
དུ་ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཕུར་ུས་གདབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གཙོ་བོས་གནོད་མཛེས་ལ་ 
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གཟིགས་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོངས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོ་སྭུས་ནི་སྙུས་ཧཱུ། ཧྲི་ཧཱ་ཧཱུ 
གྲདྟ་པཱ་ཡ་གྲིདྷ་པཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བིདྱཱ་རྭ་ཛ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་དེ་ཉིད་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏེ། གཡས་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞགས་པས་བཅིང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། ལྷག་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡེགས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧུཾ་ལས་ 
ཤཱ བྱུང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྤར་དྲུཉཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣཱན། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ 




























༄༅། །བར་དུ་ཕུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་ཆད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། གནོད་མཛེས་རྣམས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། དྲུག་པ་མེས་བགེགས་སྲེག་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་ 
] སྙེང་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཊཀྐི་ཧྷཱུཾ་ཛཿ བཞི་བརྗོད། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྭ་བ་བཞི་རིམ། ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
” མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་བགོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཡི་གེ་ 


















པའོ། །ྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ཆུ་མི་རླུང་སྣང་བ་མཆོད་པ་ཉིར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅུ་རྡོརྡའི་ས་བསྒོམཔའི་དཉིདནི། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལྲས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ སྲུང་འཁོར་རྡོ་ རྗེའི་ རྭ་གུར་མེ་རི རིའི་ ༣བརྙད་ཡོཁྭ སུ་རྫོགས་ པའི་ དབུས་སུ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ ཐཁྲལ་ ལྷ གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་དྭབས་སུ་སྣ་ཚོགས་བདྡའི་ལྟེ་ཐར། ཐ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཕོ་གླ་གམ། དེའི་རྟེང་ཛླུ་རཾ་ལས་མེའི་ཏྱི་འཁོར་ནམར་བོ་གུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ཞུ་བཾ་ཁས་རུའི་དཀྱིམ་ཞཁོར་ 
རུ དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། དའི་ཆཾ་ླ་ཡཾ་ལས་མའི་དརིལ་འཐོར་སིར་ཕོ་གུ་བཞེ། དེ་ལྟཆཀྱིལ་ཞཁོཆ་ཁཞི་ཝོ་རེ་རེ་ཁིང།ཿ སྙེང་ཁོག་གི་ལོགསུ་གཉིས་ཆུ་ཛུཾ་གཉིས་འས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རཇ་མདོག་ 


དང་ མུང པ་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཚན་ པར་གྱུར། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞ་པ་གཅག་ཏུ་ འདྲེས་ པ་ལས། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ རང་ གི གྱི་རྡོ རྗེའི་ ས་ ཐམ གྱུར། བཅུ་ གཅིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
དེ་ཉིད་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བྷ ཁ་ 









་ལར་བྲར་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཁང་བཟང་ བང་ཁ ཡས་ཁང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་རྫོཿ རྫགས་ མར་གྲུབ་ པ། ཐུབ་ པའི་ དཆཾཿ པའ་ ཞན ཟེར་གྱི གྱས་མཐའ་ཡས་ པའི་ ཕྱོགས་ གྲ ཏུ ཁྱབ་ པ། 





















རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ 
¡ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟངས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ྲི གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་ 
ླ པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩེ་མོར། པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་གཡོན་ཏུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་ 
- པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་ 




















བའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ། ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་གཞི་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང། དབུས་སྔོ་བའི་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རེ་རེ། གཙོ་བོའི་གནས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་ཉི་མ། གཞན་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
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ལེ །མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 
 མས་འཁྱུད་པ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ། ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
།དགུ་རྐྱན་ཅན། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རྟག་པ། མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། གདོན་མི་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་ 
ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷོའི་ 


༄། 


1 ཌྷ 








གཡས་སུ་ཚག་ན་དོ་ཇེ་དང་། གཟོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་རྱང་ངེ་གཉིས་ནཀོན་མཆིག་དམལ་བྱཾ་ཅོད་ཕན་ཅན། རྒུབ ཀྱ་གཡབས་ཁུ་འཇིག་ེན་དབང་ཁྱུག་དང་། གཡོན་ཀུ་འཇམ་དམ་ཆ་ག ས་ཆེ་དཔག་ 
ཤིད་ཀྱ་ཧོན་ཕན་ཅན། བྱང་གཾ་གཞས་ཨྲུ་ཀྲ་བ་ཁ་རྣམ་མེཝ་དང་། གཡོན་ཏུ་ཀྐུཉ་ཧུ་ཐཟང་བེ་གཏིས་དོན་ཡོད་གྲུཐ་ཕའ་ཅོད་ཝན་ཅན་། ཤར་སྙོ་ས་གཉན་རྗེ་གཤེན་ནྣམ་སྣང་ག ཅིན་ཐན་ཅན། 


༢ ག་ཕའི་ཙནུ་བན་ཅན། ¶ ཆུབ་རུ་འདོན་བྒྱལ་འིན་ཟེན་ཁའ གེཅ་ན་པན་ཧན། རྣུང་བྱང་ནུ་དཔྱུ། རྫོན་ཉན་འོད་དམག་ལེད་ཧྱི ཅིད་ཕན་ཅན། བྱང་ཧ་བ་ནུ་སྟེབསྲ་ལོ་མེ་དོན་བོན་བྱུམ་ཇོའི་ཙོཧ་ 
པན་ཅན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་གཉིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 














༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 

ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྐ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ལ་ཞུགས། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དང་སྒྲོལ་མ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འཇམ་དཔལ། ལྟེ་བར་རིན་ 
' འབྱུང་དང་སྤྱན་མ། འདོམས་བར་དུ་དོན་གྲུབ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ། སྣར་ནམ་སྟིང་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
གསང་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ་དང་རེག་རྡོ་རྡེ་མ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། ངད ཏེ། གཡོན་ལ་པྲཛྙནྟ་ཀ། ཞལ་ལ་རྟ་མགྲིན། གསང་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ 







¡༦2 













འཁོད་པར་གྱུར། མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཿ དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་དུ་བསྡུ་བ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་གཟུགས་དང་བྱམས་པ་དང་། །ས་སྙིང་གཤིན་དགྲ་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཐིམ། །རིན་འབྱུང་བདག་མ་སྒྲ་དང་ 
4 ཕྱག་རྡོར་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་འདོད་རྒྱལ་འོད་གསལ་ཐིམ། །དཔག་མེད་གོས་དཀར་དྲི་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །རྟ་མགྲིན་དབྱུག་སྔོན་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་རོ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་རེག་བྱ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །འཇམ་དཔལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གཞི་ལུས་རྡོར་སེམས་ལ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ 















༄༅། །་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཉེད་བཅོ་ལྔ་པ་ནོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
ཾ མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འདམ་སྐྱེས་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 
རཾ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྷུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། ཧཱཱཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
“3 ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བའོ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་ 


དུ་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་བརྩེགས་ཐབས་སུ་གནས་པ་གསལ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། གསུམ་པ་སྐུ་ 























༦། དཀར ཕྱིས་ཡང་དག་ ག་བརྟེན། །ཟར་ཐའི་ཐོ ནེ་མཛུན་ རྒུན །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། ོངོོག་བོ་མོ་བྱོབ་ཁས། །སྒ་ ཧྲོ་ཐཀ་ཞེས་དེ་བཤན་པ་ཡིན། །ལྟེ གསང ང 

ག་གདོང་སྟེ་བཞི། ྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །རྟ་བབས་བཞིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དྲ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཕྱེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་ 
¶ ༔ན་ཡངརྨ་ྐ།ཁྲ་ཤཱད། །རྗེ་ཧར་ཐྣ་དཔུང་ལག་ངར་ནི། ། ཐ་འགྱན ནུ་རྣམ་མར་བགན་ །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སོགས། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །རྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏག་ཁྲིབ།, ། 
ཀྲ རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ཐུས་ི་རྣམ་ཤེས་རྐའ་འཿན་ རཿ །ཐེད་ཀི་རྣམ་ཤིས་འི་དྲགས་སོ། །མི་ནི་ཞབོར་ལོའི་མཚུན་ཚུ་ནབ། །ྣ་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ། སྒྲ་ནི་ཁ་དཀཱ་ཀླུ་ཉི་ 


ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ཁཱ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརྡོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཧཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བ་སྭྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོམས་བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཧྭ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། སླར་ཡང་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་པཱ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ཤཱ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མིག་གི་དབང་པོ་བྷི་ལས་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣའི་དབང་པོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེའི་དབང་ 
< པོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། གསང་སྒོར་ལུས་དབང་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ 

ཏུ་རྭ་རྒྱུས་མེ་ལས་བྱམས་པ། སའི་སྟིང་པོ་སོགས་དྲུག་ལ་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ་ནི། མིག་གི་སྒོར་ཡུལ་གཟུགས་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་ཡུལ་སྒྲ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་ 
ཡུལ་དྲི་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེ་རྩེར་ཡུལ་རོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་ཡུལ་རེག་བྱ་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་པར་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་རཱུཾ་ལས་གཞན་ 



























༄། །ྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། གསང་བར་དྲུ་ཡས་བཏླུད་རྩི་འཡ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པར་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་ 

ཐལ དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་རཱུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི སྤྱི གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ལས་འཁོར་ལོས་ [སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་ 'དུ་ཧུཾ་ ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ བ་རྣམས བཞུགས་པར་གྱུར། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
¡ །ཕོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལའང་བདུན། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། རང་གི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ལས་ ་ཟླ་ བའི་ ཁཉྭཾརཅུ་ཐོ་དཀར་ཐོ་ པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་ སྤྱན་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ སྤྲོས 
 སྐུ་རྡ རྗེ་རྣམ་ སྟར གི་ལྷ་ཚོགས་ ཞུ མཁའ་ གའ བ་ '་སྤྱན ་དངས། དེའི་གཙོ་བོ་ བ་སྤུ མ་ ནུང མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ འི་མདུན་ དུ་བདག་ཉིད་ འདུག་ པར་གྱུར། དཔལ་ ཡུན བངས་ [རྒྱས་ སྒུ་འཆངཿ བ། །རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་ གསུམ་ བྙམས་ པས། །དེང་ བཏག བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ྫྡྗེ་ སྒུས་ ནི་མཛད་ ུརྒཾ་ཁ། །ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས། །རྡ རྗེ་མི་ ཕྱེད་ གསུམ་ བསྒོམ་ པས། ྨ 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ྡོ་རྗེ་ སྐུ་ཡིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་ པོའི་རྣམ་པས་ སྤྱི གཙུག་ནས་ཐིམ་པའི་ 











འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊྭ་ཧཾ། གཉིས་པ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
སྤྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་གཙོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་པར་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
ཤཾ ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པས་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
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ཱ ཌེ །རས་འཛིན། པ་ནང་འྲད་ ཡན་ཤཾ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ ཆེ ཏ་ལཱ་ ཝཱ་ཀ་ བཛརྲ་སྲྭ་ བྷཱ་ཝ ཨཱཏྐ་ཀོའུ་ཧཾ། གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྙིང་གར་ ཧྷཱཾ་ལས་ཉི་ མའི་སྟེང་ནུ་ཧཾ་སྫོན ལཾ་ ལེ་ 

ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་མཱ་མ་ ཀི་ མཁའ་གང་བ་ སྤྲོས། ཐུགས་ རྡོ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ནམ་མཁའ་ ཐི བ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ ཡག བ་མང མཉམ་པར་ [སྤྱར བའི་ མདུན་ཏུ་བདག་ ཉིད་ 
ླ ཞུག པར་གྱུར། དཔལ་ 2 ཞོ ཇཾ ཐུགས འཆང་ ཧྭ །རྡོ་རྗེ་ མི་ ཕྱེད་ གསུམ་ བཿ པས། །དེང་ བདག་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ ཞས སུ། །རྡོ་ རྗེ་ ཁཝ ཀྱིས་ མཛུན དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་ 
༩ 2འི་སངས་ རྒྱས་ 'རྣམས། རྡ རྗེ་མི་ ཿཕྱེད་ གསུམ་ 6 པས། | ཡེ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ སུ། །རྡོ་ རྗེ་ ར་རགཔ་ ཀྱིས་ མཐུད ཅུགཐཁ། །ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ སྙོམས་ ཕར་ 
ྱས་ཿཆུ་ཐཅ། ཟེར་མཐིང་ ཤཱ རྣམ་པས་ སྙིང་ གར་ཐིམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་། ཐུགས་ཀྱི་ དམད་ངུག་ ཐོབ། གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ ་ ཡིན། །རྡོ་ 
རྗེ་ འཛིན་ པ་ལྟ་བུར་ ནི། །བདག་ གི་ སེམས་ ཀྱང་དེ་ འདྲར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཅཏྟ་ བཛྲ་སྲྭ་བྷ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ ཀོའཧཾ། བཞི་པ་ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། དེ དེ་ལྟར་བདག་ ཉིད་ རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདཔ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་ 
ཧཱ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་སྣང་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་དམ་ 
4 རྫིག་སེམས་དཔའི་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར། བདུན་པ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ནག་པོ་མར་ 
མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་འོད་སྣང་གི་ཕུང་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བའོ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རང་འདྲའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་ 

















མི་ཐུབ་མ། ཁར་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་གཡས་པར་རཧཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་པར་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། 
ཐུས་མོ་གཡས་བར་རཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་མ། གསོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗི་མ། རྐང་མཐེལ་དྲུ་ཚུ་ཡས་སྲ་འཛིན་ཏྲུ་མོ་རྣམས་པཾ། །ཁྫ་ཐ་འདི་རྣམས་ 
ཌ ཕི་སྒུ་མོག་ཕྱག་མཚན་ཞི་བང་རང་གི་ཁྲོ་བོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ ཤོ་དཀཉཿ་སཾ་མཚན་ཐ། ཡུམ་ 
༧ གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ། གསུམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། འཛུད་པ་ལ་སནས་ཝ་རེར་ཚོགས 
སྤྱོད་པ་བརྩམས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བཞི་པ་ལས་ལ་གནས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ལྔ་པ་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིང་འཕེལ་བས། 
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འི་ངོ་བོར་ཀྱུར། 















འཕོ 


།ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་བབས་པས། བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད 
པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ 








ཡཿ 


༄། 
ཱུ གཉིས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྣོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས 
།ཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་ལེར་ཞུ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན 


འ.=.འ 


དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་། བསྐྱེད་སྤྲོ་མཛད་པ་བསྡུ་དང་བསྲེ། །དབང་བསྐུར་གནས་འགོད་སྒོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པས 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཤེགས་པ་ལྔ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ 
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དྲིལ་བུ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་པདྨ་ པར པས་ཏེ། ཁྲི ཐུ་ནཾན་ ཐུགཡོན་ ནའོ། རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཅོད་པན་ཅན། །རང་གི་ ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷིཀ། བླ་མ ཀ་ནས་ ཕྱིར་ ཕྱུང ། ཤཚ མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ རེ ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ ནྟ པ་ཐམས་ཅད་ མཛད། ཁུད་ བཔར་ ཧུས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞེ་ རྒུ སྦྱངས་ ཏེ་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ལ་ ཇེ ནས་གྲུབ་ པའི་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ དུ་ཐིམ། རང་ གི་ འཐས བརྟག ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ ལཿ པའི་བྱང་ 
2 ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དབང་གགུར། རང་གི་སྟི [ཁག་ ནས་ ཞུགས་ཏེ་ ཐིམ་ ཡས བདག་ ཉིད་རྡོ་ ྡོརྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་སྒར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗ རྗེན་གྱུཆ་ྲ་ ནི། སྒྲ་མདོག་ སྔོན་པོ་ ཡཇྦཧྲ་ཝ་ཕཆ6ཁཆ་ཐའ་ཛོནཿ ཟེར་ 

འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་ མཐིང་ཀྲ།་བདང་ འཧཾན་ ཞག ཆེན་པོ་འདྲེས་ པའི་ཉམས ་ཅན། མཆེ་ བའི་མུ་གུ་རྣོན་ པོ ཡིན་གེས་ པ། ཁྲོ་གཉེར་ བསྙུས ཤིང་སྤུན གསུམ་དང་ ལྡན་ པ། ས་ཁྲ ཞལ་ དཀར ཁོ ཞི་ 
བའི་ཉམས་ ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་ པོ་ཆགས་ པའི་ཉམས་ ཅན། ཞལ་གསུམ་ཀར་ཡང་རབ་ ཏུ་མཛེས་ པའི་ སྨིན་ ཚུགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སོར་ གདུབ་ ཀྱིས་ སྤྲས་ པའི་ ཕྱག་དྲུག་ གི་ དང་ 
























འ ༄༅། ཐག སྐད་ཛནག་པ་རྩེ་ཇུ་ཝ་དོང་དྲཝ ཅོ པས་ཡུམ་ འིག་ངད་རམ་མཛན་བཅ་འཨེའ ཡ་འཞྲུང་། གཡས་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་ ག་ཁ བྱ་བ ཏ་ཐ གསུམ་ 

པ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གཡན་གཉས་མའ་རིན་མི་ཇེ་ལངཱ་ཙི་ཝི་གྲུག་ཝ། གྲོསས་པཉ་ཐལ་ཙ་ཛ་སང་ཡད་ཇེ་བ་འབཆ་བ་འཇད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
‡' པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། 3 ( :5་ཟན་ཐཉ་ཏྱུ་ཁཝ་ཞིང་རྲཝ་ཇི་ཨཱར བླ ཐཱྦ་ཇའེ་རིར་ 
| ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་ དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། ཡི རྒྱན། དོ་ཤལ། དབུང་རྒྱན། གདུ་བུ། ར སྐ་རགུསྔ་ཏི་རིན་པཾ་ཆེཅི་རྒྱན། བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙན་ པགྭཅུཐན་ནས་ཀང་ཧདར་ 
དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ པ། དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ བའི་ ལྷའི་ དར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་ གསོལ་ ཞིང་ སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ལས་འདས་ ར་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཨོཾ་རཱཱཾ་དང་ ང་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་ སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ དམར། །དང་པོ་ འཁོར་ལོ་དྲིལ་ བུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་གཡས་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་ཛཱུཾ་དང་རལ་ 
གྲིར་གྱུར་པ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར། །དང་པོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །པདྨ་ལྡང་གུ་ནོར་བུ་གཡོན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རང་ 

ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧཱུཾ་དང་ཨུཏྤལ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ལས། 








༼ 











; ༄༅། །སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་གཡས། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་རཱ་ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གདོན་དང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། 
སུ སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཛྙུ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་དུ་གྱུར་པ་ལས། མཱ་མ་ཀིཾ་སྔོ་སྔོ་ དཀར་ནམར། ། 
པུ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་གཡས། །དྲེལ་བུ་ནོར་བུ་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དཱེ་རྭ་ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ན་བགེགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལས་སྲུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་ 























ཚོ ལྐོ 


གྲུབ་ བའླེས་མཊ ཐ་ས སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ དུ་ཐིམ། རང་གི་ རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ ཡྩོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱས་དབང་ བསྐུར། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི བོའ ནུཐ་ ཀྱི་ རྱའུ་མག་ 
ཏུ་རྡོ་ རྡེའི གནན་ ལ་ མཐན པར་གྱུར། ཅུ བྱང་གི་ ཐིག་ ལེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿགཱཾ་ ཧུཾ་དང་ཨུཏྤྲལ་ དམཆ་ པང པ་ པཿ ཐཿ ཐུ དམར་ སའ ནཱ དཀར། །བླུལ་ རྩ་བ་ གཡོན་ རྟད པོས། །དྲེལ་ བུ་ 
ན རྟན་ ཅིག་ དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །གཡས་པས་ཨུཏྤལ་ དམར་བ ནི། །འདབ་ ཤཛད་ཐགས་ཀར་ཁུ་ འབྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ལ་ཁ ཏེ། །རིན་ ཆོན རྟལ་ལཾ། ག་གཡོན ཉུཉ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཅོད་ པན་ཅན། །རང་གི་ ཐུགས་ ཏུ དྲངས། རཱ་ག་ རྭ་ཏི། ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཕྱིར་ ཕྱུང་། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ རཾ ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཁམས་ན་ གདོོན་ གྱིས་ ཉེན་ པ་ཐམས་ ± ལས་ 
ཟྱུ བར་ ཡཇན། ཧྦུཔཿ 245 གཅིག །ཏུ་ མང པ་ལ་ གདོད་ ཌུ ཐྲུཐ་ པའི་ གོས་ ཧབ མོ་ཡེ རཿ སེམས་ དའ ཚུལ་ དུ་ཐིམ། རང་གི་ འོགས བདག་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི པའ་ནུབ་ བྱང་གི་ རེའུ་མིག ་ཏུ་པདྨ་ བརེགས་ པའི་ གདན་ལ་ འཁོད་ པར་གྱུར། བྱང་ཤར་ གྱི་ ཐིག་ ལེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏ་ ཧུཾ་དང་ཨུཏྣལ་ ལྗང་གུར་གྱུར་པ་ལས། 
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, ཤ། །སྒྲོལ་ མ ཛྫངགུ རླུད་ནྣན། པ་་་ །དང་པོ་སྣ་ ཚགས་རྣ རྡོར་དྲིལ་འཛིན། འཔ་ ལོ་ཨཱཏྤཱལ་རྡོ་རྗེས་ ཆེ །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ གཡས་གཡོན་ནའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅ༠། །རང་གི་ ཐུགས་ཀར་དྲངས། བ་ རཱ་ཏི། བླགས ཀ་ནས་ ཕྱིར་ ཕྱུང་ ། ནམ་ མའ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ སྦྲོས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཟེ ཅཅ མཛད། སྤྲལ་ -:; ཤི 
ཟླ གཅུག ཏུ་ འདུས་ པ་ལ་ ཏཾ ནས གྲུབ་ པའི་ སྒྲོལ་མ་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་། པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། དཀྱིལ་ 
༢ འཁོར་ ཅིན་མཾའི པོའི་བྱང་ཤར་ ཀྱི་ རེའུ་མིག་ ཏུ་སྣ་ ཆོགསྐ་ནོ་རྗ རྗེའི་ གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་སེམས་མ་རྣམས་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། རིམ་པ་ གཉིས་ པའི་ཤར་ ལྷོའི་ ཐིག་ ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཿ ཿཧཱུཾ་དང་མེ་ལོང་ 

དམར་པོར་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ཕྱག་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན། །ལྷག་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བཞིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 

= རུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
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ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧཱུ་དང་པི་ཝང་དུ་གྱུར་པ་ལས། སེར་མོ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །རྩ་ཕྱག་ 
ཤཱ པི་ཝང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་། །ལྷག་མ་མཱ་མ་ཀི་དང་མཚུངས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ 
ཧྷ་དང་དྲི་བཟང་གིས་གང་བའི་དུང་ཕོར་དུ་གྱུར་པ་ལས། དམར་མོ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ཕྱག་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་འཛིན། །ལྷག་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཚུངས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 

























། །ཅན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡྷེ་བཛཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་དྲིའི་བདེ་བས་ 

མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
+ དབང་བསྐུར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཛྟཱཾ་དང་རོ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལས། ལྗང་གུ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ 
་ད ཕྱག་རོ་མཆོག་གིས་གང་སྣོད། །བྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྔ་སྒྲའི་ཅོད་པན་ཅན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁོ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ོ ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དབུས་ 








= ༄.¬༽ 


ཉྱི་གདའ་གྱི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱ༔འཾ་ཧྲཾ་དངརྡོ་རྗེར་རྒྱུར་ཕ་ལས། རེག་མ་རྔོན་མོ་ཚྫོ་དཀར་དམར། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཁུ་འཛིན། །འབོར་ལོ་ཕཟྨ་གྲཝས་ཕས་ཏེ། (དྲིལ་བུ་ནོར་ཐུ་གཡེན་ 
ནའོ། །མི་ བྱས རྒྱལ་ པོའི་ ཿཅོད་ པན་ཅན། །རང་ གི་ ཐུགས་ཀར་ དྲངས། སྤེ རྷེ་བཛྙ། ཐུགས ཀ་ནས་ ཕྱིར་ ཕྱུང་ ། ཐམ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ཊུ ཁྱབ་པར་ སྨོས རེག་ བྱའི་ སྐྱི སྐྱེ་མཆེད་ སྦྱངས། ཡེ་ 
དཱ བཛ དོན་དམ་ པའི་ ཆི བྱའི་ བདེ་ བས་ མཆུ སྤྲལ་པ་རྣམས་ གཅིག བ་ྲལ་ པ་ལ་ 'གནད་ ནས་ ཀྲུ པའི་ ཟའ བརྡ རྗེ་མ་ཡེ ཐའ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ གུ་ཐམ། རང་གི་ ཆགས་ ཡབ་ཡུམ་ 
རླུ སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ` རཿ བསྒུར། འཁོར་ ལོའི་  དབང་རླུག་ གི་ ཕང་པར་ ཟར པའི་ རེག་བ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་ཐིམ་ པར་ གྱུར། ལྷ་ མོ་ དགུ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ སྒེག་ཅི ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་ 
་མའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ འགྱིང་ བ། རིག་ པའི་ ཡུམ་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའོ། །བཞི་ པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། རིམ་པ་ གསུམ་ 











]; །ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ གཟས དངང་ནྭ་།གིང་ གི་ ཡལ་ག་འཁོར་ལོས་མཚན་ པའི་མེ་ ཏོག་དང་བཅས་ མེེ 1 གི་ ཐུགས་ ཀར་དྲངས། མེ་ཏྲི ཏ། ཤུ ཀ་ནས་ ཕྱིར་ ཕྱུང ། ནམ་ 

མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ཅན ཁྱབ་པར་ སྨྲོས། [ རྒྱུས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ ཡིད་ སྦྱངས། དྡོ་རྡིའི་ཌྩ དང་ཟག་ ཟན ཀྱི་ མངོན་ཤེས་ ལ་ བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ གཅིག་ ཀ་བ པ་ལ་ གདོད་ ཐ་ 
2 ཧཿ གྲུབ་ པའི་བྱམས་པ་ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ 'ུ་ཐིམ། རང་ གི་ རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ རས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར། ལྷ་སྣམ་ གྱི་ཤར་ གྱི་ *ཿསསུ་ཉན་ ཟླའི་ 
4ཾ ཧདུནཱ་ ལ་འཁོད་ པར་གྱུར། ཤཿ གྱི་གཡོན་ གྱི་ ཐག ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿབྷོ ཧཱི (་རྤཝྤཞར་ཡེ་ད་གྱུ་ཝཐ་ །ཡས། སའ་།ཇཔ ་རྣམ་སྣང་དང་མཚུངས་པ་ ཚྲལ་ སྣང་གི་ ཐཐ བཞྐུ་ཅ། འཇ ཐུགས ཀར་དྲངས། 
ཁི ཏི་ གརྟཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕྱིར་ ང་ྱུང་ ། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། ཤིག དབང་རྷཡ་ ཤིས་ དང་བཅས་པ་ ཐཐ རྡོ རྗེའི་ མིག་ དུང་མིན གི་ མངོན་ ཅས ལ་ བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ལ་ གདོད་ ནས་གྲུབ་ པའི་ས་ སྙིང་ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ དུ་ཐིམ། རང་ གི་ རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། ལྷ་ 
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མཚུངས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་ 
་དབུ་རྒྱན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤོས། རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྫེའི་རྣ་ 
བ་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
2 ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྷོའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷོའི་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔མོཾ་ཧྙུཾ་དང་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ 

སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མཚུངས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཁ་གནྦ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣའི་ 


དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
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༄༅།། །དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྷོའི་གཡོན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ནུབ་ཀྱི་ 
ཧཱཿ གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱཱཾ་དང་པདྨར་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། 
ེ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལྕེའི་དབང་ཕོ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་དང་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལྷ་ 
སྣམ་གྱི་ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱུཾ་དང་པདྨར་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པ་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མྡ་ཤྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡིད་དབང་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་ 
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ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ་དང་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་ 
ཤཱ པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་མཚུངས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྦར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
སེལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལྷ་སྣམ་གྱི་བྱང་གི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། བྱང་གི་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཱ་ཧཱུཾ་དང་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 



























མནྟ ཏུ། ཐབ ལྟ ནས་ ཕྱིར་ ཕྱུང་། ནཿ མཁའི་ = ཐམས་ ་ ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། ཁམ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ བ་ས ཐམས་ཅད་ བི སྤྲལ་ པ་རྣམས་ བྱ ཏུ་ གཿ པ་ལ་གདོད་ནས '་གྲུབ་ 
པའི་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ ཆའ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ དུ་ཐིམ། རང་གི་ རིགས་ མ་པ ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། རྲ་ སྒོར་ པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་འཁོད་པར་ 
3  གྒུར། ལྷོ་ སྒོའི་ ཐིག་ ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཧཾ་ཧྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ རྗེས་མཚན་ པའི་ དབྱུག་པ་དཀར་ པོར་གྱུར་ པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ ཕོ ནི། །དཀར་ནག་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ དབྱུག་པ་རལ་ 
གྲི་གཡས། །གཡོན་ནི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲནྙརྟ་ཀྲི་ཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལྷོ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་པདྨར་གྱུར་པ་ 
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ཅད་ཀྱང་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་ཤིང་། མདོར དཿ་ཅའ་དདུང་ ཁ,:ངང་ ཞལ་རེ་རི་ཡང་དམར་ལྭ་ནུམ་པའི་སྨྱན་གྲསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། .རྤམ་ཟེན་ཁཾ་ཁངུན་ཀྱིས་བརྒྱན་ཝ་དཾ། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཐསུ་རྫེན་ཐོས་དངུ་སྒྲ་བཙེའས་ཤིན་འཇོག་པོ་དམན་ཁོས་རྣ་རྒྱན་བྱསྲ་ཕ། འགུས་སྟན་བླ་ཐོསྔཝཇུཐཝྔ་ཨྲ 
ཤཱ ༢བྱ་ཅྱིཆཐཏ་ནོཀར་ཛཾས' མགུལ་ རྒྱན་ བྱས་ པ། ར་ཁ ཐྒུབ་ བྱས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ བྱས་ པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུས་སྐེ་ རགས་ 

བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་ ལཔོས་ རྐཇ་གཡུབ་ བྱས་ ཊྲ ༼ཐས་ཚིན་པ་ཚ་ གནོན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་བརྩོན་ བས་གཡོན་བཅུང་ཐི་རྟུབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། [ཚཏྱཱཿྲཾ་ཤྷུ་དང་པ ༼ནན་ཤིཀན་ཙཱ་ཞེབ་ཅ་ནེ་ཱ་ཨསན་བ་ཏཱགཱཧུ་དབ་ཨཿ་ཆེཊ་ཁ་ཁ་ལས་ཏེ་ར་པ་ཁྲས་པ་འི་ཧོ་། ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྦྲལ་བ་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་ཉིདཀྱི་ཕྱག་རྒྱཡིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་གཤིབས། སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་མནན། གུང་མོ་གཉིས་བརྒུངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྟེང་སྒོར་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ 
༈ བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་གསལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་སྡུད་པར་གྱུར། 
དེ་ལ་གོམས་ནས་རིགས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་སྲེད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དོར་ལ། ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ་མི་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པས། ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡིད་བཟླས་ཁོ་ན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ངག་གི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྤྲོ་བསྡུའམ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་ 





༧ ༄། །པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས། ལྷ་རང་རང་གི་སྐུ་དུ་མ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀཱ དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པ་ལྟར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཞུགས། བཟཟས་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཞེས་དམིགས་པའམ། རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བསྒོམ་འང་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ལ། སྔགས་ 
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ཡོ ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་སོང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་གྱེན་དུ་བརྒྱུད། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་ངག་གི་བཟླས་པ་དལ་ཞིང་ལྷོད་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡི་གེ་ཆུབས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བྱུང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་གྱེན་དུ་བརྒྱུད། རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཟླ་བ་ནི་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཀྱི་གདངས་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་མོས་པ་ 
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བཞིན་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀྲ་ཨོཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཌྷིཀྭ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་རོ་ལིཀྲ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱ་ཌྣིཀ་ཧྭ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ 
ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ར་ཏི་མཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ག་རྭ་ཏི་པཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྙཱ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛཱ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྙ་ཧོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྷེ་ 
ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཔྲཛྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཤཱཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱའཱི་ལ་དྣ་ཧཱུ་ཧཾ། 
ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱི་་ཙཀྲ་བརྟེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭམྟ་རཱ་ཛ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ཉེ་སྙིང་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཟློ་བར་འདོད་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཙོ་ 
བོ་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་རིམ་གྱིས་རཱུཾ་དང་ན་ད་ལ་འདུས་ཤིང་དེའང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། བདུན་པ་ལྷ་ 



















པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །བརྒྱད་པ་བཞེངས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞེངས་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཀྱུར། དགུ་པ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཤུ མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 




















“ 






ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཧཱུཾ།ཨརྷཾ་ྱ་གནས་སུ། པྭ་དྱཾ། ཨཱ་ཙ་མྭ་ནཾ། པྲོཀྟ་ཌཾ། པུྡེ།དྷཱ་པེ། ཨྭ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ལི་དུ། ཤབ། རྭུ་པ། ཧབྡ། གནྟེ། ར་ས། སྨརྩེ། 
ཧི དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་དབུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་ 





༠ །ཿབུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས་གནས་ཁང་བསྐེད་ཚིག་དོར། མཆོད་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 





' ཀྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གྲུབ་ཆེན་མཱ་ཏདྒི། །ཏེ་ལོ་ན་རོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། །མཚུར་སྟོན་དབང་རྡོར་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། །གད་པ་ཀིརྟི་གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ 


ཞུང་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གཉོས་པ་ཨ་སེང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ 


གྲགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །སྤྱུན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་དུཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དཀོན་ 













མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ལྷུན་ཞལ་དུཿ །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀརྨ་རྣམ་རོལ་དང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣའི་མཚན། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཞལ་དུཿ །རྡོར་འཆང་ཕྱག་རྡོར་ཨིནྡུ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བི་སུ་ཀལྦ་དང་། །ས་ར་ཧ་པ་ཀླུ་ 
3 དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཾཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བཅུ་པ་ 
གསང་མཆོད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། བཅུ་གཅིག་པ་ཉེར་བསྡུའི་དེ་ཉིད་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 





















༄། 


ཀེ །མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཧྷཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དབྱིངས་དེར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །བཅུ་གཉིས་པ་ 
„ ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ 
དྲ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །བསྒོམས་པས་ལུས་དུབ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བར་བཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 


འཛག་པས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གང་བར་བསམས་ཏེ་དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྐོག་མ་སྦྱོང་བ་ནི། མགྲིན་པར་ཧྲཱི་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
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བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྔ་པ་དབུས་རྭ་སྦྲབས་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཡིག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟས་ལ་ཕོག་པར་བསམ། སྙིང་ག་སྦྱོང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསུམ་འཕྲོ་བ་བསམས་ལ། ལག་པ་དགང་གཟར་དུ་ 
















རེའི་རྭ་སྦྲུབས་བརྒྱུད་ནས། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་འབུལ་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྟིང་གར་ལཾ་ལས་ས། 
མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། དེས་ས་བསྲེགས། དེས་ཆུ་བསྐོལ། དེས་ཁ་ཟས་རྣམས་ཞུ་ནས་མགྲིན་པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན། དངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་རཾ་གྱི་མེས་སྟིགས་མ་ 
° རྣམས་ བསྲེགས་ ཏེ་ཐལ་བར་ གྱུར་པ་གསང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ནས་བརྒྱུད། རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 
ཌཱ དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིཏྟྟ་ཀྲཾ ཀྲཏ་ ཧཱཾ གིས་བསངས། ོ་ཤུནཱ་ཏཱ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ སུ་ བྷཱ ཝ་ ཨཱཏྟ་ 2 ཧཾ་ གིས་སྦྱང་། སྟོང་ 
ལའི་རྔང་ ངས། ཧྷུ་ཡཾ ལུ་ལས་ ཚུ་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ལྗང་སྔོན་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན། ངོས་ གཉིས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་ ལྡང་ སྔོན་ ཞལ ཀྱིས་ བརྒྱུན པ། དེའི་ འི་སྟེང་ནུ་ཙུ་ར ༼ མ་མ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དླུམར་ ལོ་ 
གྲུ་གསུམ། ངོས་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་ དམར་ པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། དེའི་ འི་སྟེང་གི་ ཟུར་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ལས་ མི་ མགོའི་ སྒྱེད་ པུ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ ཐོད་ པ་ ཕྱི་ རྐཀྐང་ ལ་ ནང་དམར་ བའི་ དབུས་ 


མོས་ཏེ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་ཕུལ་བས་རྡོ་ 





„ ༄། །སུ། ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་དུ་ཐུ་དཀར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ལྷོར་ཨཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་རྟའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ 
པཾ ཛཱཾ་དམར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཧྭུཾ་བུཾ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཁ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཱཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་སྭ་ 
‹ སེར་པོ་ལས་ཁྲག ནུབ་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧྭས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 














༢༨ ༢ ༦༽ 


སྦྱང་། རཇམའི་ཇང་ཡས ཐང་བྱུར་ཇང་རླུང་འོར་ཁྱ་ཧཇོཅྟ །ཡོས་རུཧྔ་ཐའ་དཁཝ་ཡས་ཁའ་གན་དར་བཅམ་པ་བུ་ཇེ་ཧྔཆྲུར། འབ ངག་དང ར་བནས་དཔང་ཐང་ཇཿ རའ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྦྲུལ། མདུནྱྱཾ་གཞུཝ་ཡེད་ཁང་གི་ཞང་ཨོ་སོའི་གཱདན་ཡྱི་སྟེང་དུ་བཞུགསྦ་ཐར་གྱུ། 
པབརང་གི མགའ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་གནས་ བཞི་ དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་བཅས་ པས་བསྡུས་ པའི་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྡེ་འཐང་ཆིན་ཕོའ་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཊུ་འདྲེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྟ་ 
ཚོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་འདྲེས། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
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་ྦ །ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཡཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ པྲྭ་ཛྲ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཚུ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དང་ནོར་ཐུས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 

བྱངས་ཏེདང་ལ་ཁར་ཀུར་ ཛད ག་ལ་ལང རིབ སུ་་ཛ  ཟ་་ མི་བྷཾ། ཨོ་ཨོ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾཨོ། རཱུ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཙུ ཏའུ། ཧུཾ སོ་ཨ་རྭ་རོ་ཚུ་ཁི་སྲ་ 
ྷ་ ཏྷ་ཌཱ་སྭ་དྲ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་སྟིང་པོའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། མ་ཐྱཿནཾཛཾ་ཛཱ་སེ་ཤྲིས་ཆེ ། 
རོ ཅེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་བར་འདིར་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི། རོར་གཾཛག་ནས་ཞིད་ཟེར་ཞཇོས། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཛྲཛ་ཨཱ༔ ཨཱཧཱ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཿལ་ཤིང་ཞག་ཡ་རྟ་གགྲ་ཡ་མེན། །གཐུང་དྲུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ནུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་མང་ 
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དག་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ གྱིས་ ལ། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ནི་མཉམ་ མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཊ སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
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༣ །བདུད་རྩི་ཡི། འཟཆད་ལན་ཁངས་ སྤྱད་ནས། ཏན ཅག ༢ འབ་ས །ཞི་ འཆང་གྲངས་མདད་ནུ་གསོལ། །གྭཱ་ཧཱ། ཨཿ ད་ཤྲིས་གཟེཐ་ཁ་འཉམ། ཟླཧ་ཚོ་ཛརུ་དྤེན་ཁཁ་ 

གཞོམ་བཞི། དྭཀྱི་ཝ ཁའཁོར་ཚུ་ད་ཝམས་ཆན་ རྐང། ཅར རལ་གས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ཏངང་གྒ།ཆནོ་ཨངྲཧསུཝ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཀུན། །མཆོད་ སྦྱིན་ ཐོ རྔ་མཁན་ 
ཧཱ བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིཐ་ཁ་ཝོད་ཐ་གུ་རྒ་ཐགླུབ་ཐཾག ] །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ཤུཾ་རྲ་པ་དང་སཾཉས ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛ ཛད། །སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ འཇིག་ 
; ཉིན་ལྷ་ནུམས་ ཟམསྐནུས་སཱ་གནཱིས། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅ་སུ་བནཅམ འལ སྨོན་ལམ་དོད་ཐྲཀླ་ཤིས་བྲཛོད། དགྲ་བཞི་ཡིས་རྟ་ཐཞག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་ བཏག 
། ཉིད། ་རྫེ་ཁཇཐ་ཐཐ་ཚུམ་ཅིག །འགྲོ་ གོ་ཐས་ཀྱ་བཞི་དེ་ཐོཐ་གྲཾག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱ་ཆུབ་རྡེ་རྡེས་གང་གསུངས་ པའི། །སྤྱོད་དེ་ 
༢ ཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
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བགྱི། །ཇི་ སྲིད་ ནམ་མཁའ་ ཙམ དང་། །བྱང་ཆུབ་ མཐར་ ཐུག་ དེ་ སྲིད་ པར། །དེ་ སྲིད་ དུ་ཡང་ རྟག་ཏུ་ རེ ཧུ རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ གུས་ པར་ཤོག ཌོ རྗེ་པདྨ་ ཛ་ལ སྦྱོར། །རྡོ རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ ག་ ཏུ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱན་ སྔར་ ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་ བགྱི། ཆཱ པ་ལྔ་རྣམས་ ལོངས་ སྤྱད་ རཝ །རྣམ་བཀྲ་ རྡོ རྗེའི་ མཆོད པ་ ཡེས །ལུས་ 
༈ ཀནས་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་ལ། །སྒྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །རིག་པ་ལྷ་མོར་ཡར་དག་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པར་གནས་སེམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
42 པའི་རང་ བཞིན་ ལས། རོ རྗེའི་ ག་ནི ལེགས་ བླངས་ཤཾང་། །རྡ རྗེའི་ གར་ གྱིས་ ཅེ བྱས་ནས། རྡེ རྗེ་ ཚོགས་ དཔལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རྡོ་ རྗེའི་རོལ་པ་ ཟག བགྱིའོ། ྣ ཛྗེ་ ཤྭ བར་རབ། 
ཏགས ཏེ། སྨོག ། བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ནས་བདག །ལྷ་ མོའི་ དཀྱིལ་ ནུབས སུནི། ཁཱ ཡུམ བཆ པར་ རཿ ཅུ །བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ཀྱི པ་ ཆུས་ བླ་གས་ ། རྣ བཿ རྒྱན གྱིས་ གགྱུན་ 


ཤའ, ,ར=བ༨༽་ ¬ ལོ 2 ༡ རོ 

















༦༅། །ལོ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་ཤོག །མི་གང་གིས་ནི་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་གསུངས་པའི། །རྒྱུད་རྣམས་བདག་གིས་བསྟན་པར་བཀྱི། ། 
རེ ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལས་བྱུང་བ་གཅད་པར་བཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གདུག་པ་གདུལ་དཀའ་ཆེར་འཁྲུགས་པའི། །བགེགས་དང་རྣམ་པར་ལོག་འདྲེན་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རབ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་པ་མེད་པར་གདུལ་བར་ 
བགྱི། །གུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སློབ་བགྱི་ཞེང་། །སེམས་ལ་དུབ་པ་མེད་པར་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིའོ། །མང་དུ་སྨོས་ལྟ་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བླ་མ་ལ་ 


བདག་གུས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལའང་བདག །ྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་གུས་བགྱིད་འགྱུར། །གང་ལས་གཉིས་དབྱེ་ཀུན་བྲལ་བའི། ། 







རྲཾིེྲེྲེར =¬.འ༨ 


དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ཉིད་ན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆད་ 















མེད་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་ཁོ་ནར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། །དགེ་བ་བདག་གིས་ཉེར་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེར་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གདབ་བོ། །སྤྱན་སྔས་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་ལ། མར་ལུགས་དངོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པས། འདིར་ནི་མདོར་བྱས་དང་ 
མདོ་བསྲེའི་འབྲུ་གནོན་མར་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ལ་ཡུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞིར་བཞག །མར་ལུགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རང་བཟོའི་ 
རཱ བསླད་མེད་པ་འདུས་གསལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྣང་བ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དད་པའི་བློས། །རང་རྟོག་མ་འདྲེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདུས་གསལ་དབྱེ་བར་བྱས། །བརླན་དྲོད་ལྡན་པའི་ས་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་བསྒོམས་པ་ལས། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
















༢༨.=:=. 


ཟ །ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ། །འཆར་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ 
ནས ཡང་དུ་བསྙྩལ་ཐ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
སྒེ མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











༄༅། ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །འགོག་པ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བས་སེམས། །འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་རོ་མཉམ་ཞུགས། །གསང་བའི་བཅུད་འདུས་བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་འདུད། །གྲུབ་ 


པས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། །གསང་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བསྒྲེངས། །མར་པ་ཞེས་གྲགས་གསང་བའི་བདག་དེ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་ལ་བདག་དད་དོ། ། 
བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་དབྱིག །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་པས། །གྲུབ་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱི་དོར་བྱ། །དེའང་དཔལ་ལྡན་ 























།འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། གང་གིས་གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བརྟགས་པ། གང་དུ་བསྐུར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་བསྒུར་བ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 


དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་ལ་གནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །སྔགས་དང་རྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་མཁོར་མཁས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་པ་ལ་ 
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ཞེན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྷག་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ། །བདུད་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དེ་ནི་མཆོག །ཅེས་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སློབ་མའང་ཙནྡན་ཨུཏྤལ་པད་ 
དཀར་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིག་པའི་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་བཤད་པའི་སྣོད་ཡིན་ལ། པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་ཙམ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་མམ་མཚན་ 
ཀཾ བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ུ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ། །གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། བྱང་སེམས་ལ་ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཞེས་པའང་ 
དབྱིབས་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཡུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླ་བྱང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་བརྒྱད། རེ་རེ་ལའང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་གཟུགས་འགོད་པའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་ 























| ༄༅། །འབུམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླ། །མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པའམ། །ཡང་ན་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་གོམས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་ཉི་ 
ཌཱ ཤུར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ས་གཞི་སྦྱང་དང་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་བསྲུང་བ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བུམ་པ་རྣམས་དང་སློབ་མ་དག །སྟ་གོན་ཏུ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ 
¿ བཀྱེ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཐུམ་པའི་དབང་དང་གསང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
༢ ཏུ་ནི་བཞི་པ་དང་། །རབ་གནས་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡན་ལག་མཆོག །འདི་དག་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ས་གཞི་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། རྒྱུད་གྱི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་བཙལ་བ་ 
དང་ས་བརྟག་དང་། །ས་སློང་ས་བཟུང་ས་གནས་པ། །སྦྱང་དང་དག་བྱེད་རིམ་པས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་གནས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ནས། སའི་ཆ་དེར་མཌལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་རུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་བརྐོ་བ་བརྟགས་པ་སྟེགས་ 









བུའི་བྱ་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཡིན་ན། སྔོན་འགྲོ་སོགས་མཆོད་གཏོར་དང་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སེམས་ ཐབ དོན་ ་ཏུ་ སེམས་ དགེ་ བས། ། 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་ ཚོགས་རྣམས་ ཀུན། །ཚུལ་ བཞིན་ ཆོ་ གཿ ལྡན་པ་ །རྣལ་ འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་ ཐའ མཛོད། །ཅེས་གསོལ་གདབ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རང་ | སྐད་ ཅིག་ གིས་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ སྒུ་མདོག་ 
ཟ ཤ མཐིང་ག་ 3 ཐཁནཀྐན་ཏམན་ཁའ་ཤཝ་ ཅན། ཕྱག་ དྲུག་ གི་ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡིན་རྲིལ ཐུའིན་ ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ྐུསྟོད་ལྷ་ རྫས་གོས་ ཀྱི་ག་ཤ་ དང་སྒུ་སྨད་ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ི ཿ ཤམ་ཿ ཐབས་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ མཛེས་ཤི ཤིང་། ཁོན ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་ སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ ལཿ མའི་གདན་ལ་ ངེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ པཿ གཞུགས ྩེ རང 
འདའི་ཡམ་རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མས་འཁུད་པར་གྱུར། ཅེསང་རྩལ་བཟུང།ཨོཾཨཱཿབིགྟརྟཀྲཏ་ཧུཾ།ཨཾ་ཤུ་ཱ་ཛཱ་ན་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཱུཾ་ཡཾ་ཧུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ 
སྡོན་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ངོས་གཉིས་ས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཅུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ངོས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུན 














གྱུར་པས་མང་པོ་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་བརླབས་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། སྔོན་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གནས་བདག་ 
གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། སྤོས་ 
ཱ དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་སྙན་མངའ་བ། །ས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ 
#ཿ ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་ཏུ། །ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས་འདི་ཉིད་ 
དུ། །དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལས་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བྲབ་ཅིང་ 























ཁུ །ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དབུས་སྭ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་བྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། 
ཤེ ཧཱ་སུཾ་ཧྲཾ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཏུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧྲཱ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གླུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྙི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་བརྟན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ 
 བར་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ནི་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཅིག་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 


འགྱུར་བ་ཡིན། །དེང་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟན་མནན་ 








མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མཆྟལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུལ་བ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ཤར་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
ཝྲ་ཚོགས་བླད་དོང་ཟླ་བ་ཡིགརྐན་མ་གཞུགས་པར་རུར། དྲ་བཅིན་གྲ་ཞིགས་པ་གུན་ཤི། །དེ་བཞིན་གགེགས་འགྲུན གནེསྱ། །ོམ་ཤུཧ་འདག་མེད་ཁུ་ཡི་མཆོག །དུཾ་ཡ་ཞཐེང་རྡམ་ཁྲ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོ་པས། རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྲ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐཇ། རང་ཉིད་འོད་ 
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༈ཌཌ་གྷོན་པ རའོ 


མཁའི་ རྡོ བྲི འདན །འདོད་ ཆགས་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ བརྙེས། དྡ ཟ་ གསུང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ པཿ །དོན་ ནྲ ཇརྔ་ རྫགས་ སངས་ རྒྱས། །་ པ་ཐམས་ བཿ ཟོ མཛད་ པ། ཆུ ཿ པ་ང་བ་ ཉདན་ 
ལས་ བྱུང་། རྡ ཛྗི སེམས་ དཔར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཞེས་ བསྟོད། མཁལ། བླ་མ་ དྲར དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱ གྱི་གཙོ་བོ་ ཐ་ མི་ དྲ པ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ ཅཇྔ མཆོད་ པའི་ ཡོན ཏུ་འབུལ་ གབར་ བགྱིའོ། །ཞེས་སོ་ སགས་ 
ཤཱ ཀྱིས་ དབུལ་བ་ཊ འོག་ མ་རྣམས་ སུ་ཡང་ཤེས་ པར་བྱ། ཡང་ན་ཐུན་ མོང་དུ་ཕུལ་ ཀྱང་རུང་། ཤར་ ཕྱོགས་ པས། | ཆང་ཉད་རཱམ་ཇར་ཁླང་མཛན་ དཀར་ ཁོ། °: གླ་སྱམ ཕྱག་ དྲུག རྒྱན་ རྐང མཆོན་ཆ་ལྟན་པ་རྡོ་རྡེ་ཀྱུལ་ ཀྲུང་ གིས་ 
2 སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆཾས། ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་པས། རང་ཉིད་ ཡོ ཆེན་འབྱུང་ རྣན ཐ སྲེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་དང་ མཚོན་ཆ་ལྡན་ཐ་རྡོ་རྡེ་སྒྱ་ གྱུ གིས་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ བ་ཅ་ 
གྱུར། མཚན་ རྣམས་ ཐམས་ ཅན་ ཡང་ དག རྫོགས། །མཚན་ མིན་ ཐམས་ ཅད་ ཡང་ རྒག་ སྤངས། །ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ སྐུ་ཡི་ མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟམ པ་ བཤན་ དུ་གསོལ། །ནུཐ པས། རང་ ཉིད་ འོད་ 




















བྱུང་། །ཡེཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐྱང་པས། རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་དང་ 
། མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ 
ཟོ ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་མཐུར་བལྟ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིདྟ། བསྒོམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ལྟུང་ཞིང་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདག་ནི་སྟོབས་ 
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པོར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འགེངས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ནས། སྐུ་གསུང་ 
ངོ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །རྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ས་འདིར་མ་གནས་གཞན་ཏུ་དེངས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཞིན་འབར་བས། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 


ཤིང་། །གཞིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། གང་སུ་དག་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། རྡེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་ 


པི 












འ..འ༨ 


སྤོ ཏ་ཡ། སྦརྦ་ བླྷ་ པི་ ན་ཡ་ ཀུ་ན། ཡབ ྷབ བཔ་ར་་ ཞེས་བཟླ་ བཞིན་ དུ་གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག །ཡུངས་ཀར་ ཀྱིས་བྲབ། སྤྲོ་ན་ཀླུ་བྱང་གི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་ བཤད་ པའི་ སྟངས་སྟབས་བྱ། དེ་ནས་ 
བགེགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ ནི། སེང་ལྡེང་གི་ ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཙནྡན་དམར་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ བྱུགས་ཤིང་། ཚོན་ སུད་སྣ་ ལྔའམ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མགུལ་ དཀྲིས་པ་བཅུ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
 ཐར་ ཐབ ༩༥༠༠" ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ། བདག་ ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་༔ རྡ ནག་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ ལེ མ་ རས ར་ བའི་ ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ཤཾ རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་ པདྨ། གཡོན་ དྲིལ་ བུ་རིན་ ཆེན་ རལ་གྲི་ ཛིན པ། ྡོ་རྗེའ་ སྤྱིལ་མོ་ མོ [གྲུང་གིས་ པད་ ཉིའི་ བཿ ལ་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ རེག་ ་བྱ་རྡ རྗེ་མས་ འཁྱུད་ ཅིཇྔ་ ། སེམས་ དཔའ་ གཟུམ 
གྱི་བདག་ ད།ུགསཝ བར་གྱུར། རྫད །སྙིང་གའི་སྲ་ བོན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི བོ་ ཉན ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ འཐོན། ལྷ་ མོའི་ པདྨར་ཞུ་བ་ ཧྷཱཾ་རིང་པོ་ བཅུའི་རྣམ་ 


པར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ 























ས་རེ 


།ཐུགསླ་ཀྐར་ ལྡིགས་ མཛུབ་ 1 ཏཅཅ་ པའི་ ་ ་དྲིལ་བུ་དགྲ་ རའ འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ཝཾ ཐུ༔ས་གན་ ཟ་ པ ལྙུན་ག ཀཱཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། ཤར་ རུ*་ ཉིའི་གདན་ 
 ལ་ཞབས་ ཐཾ བསྐུམ་ གཡོན་ འརྱཛ་ཞི་ འ་ ཀྱིས་ འཛ ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་དམར་ བའི་ ཞལ་ བཅུམ པ་ རིན་ འབྱུང་གི་ ཅོད་ པན་ ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ རྡོ རྗེ་དང་། རྡོ 
རྗེས་མཚན་ པའི་ དབྱུག་པ་ བཆ པོ་ ཡབ རལ་ གྲི། གཡོན་གསུམ་ ཐུགས་ ཀན་ སྡིགས་ མཛུབ་ དང་བཅས་ པའི་ ཞགས་པ ་དྲིལ་ བུ་དགྲ་ སྟ འཛིན་ པ། དྡོ རྡེའི ལམ་ནས་ ཐུགས་ ཀར་དྲངས། པཱཛྟནྟ ཀྲཏུ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། ལྷོ་རུ་པད་ཉིའི་ 8 ་ འུམ ཐཛ་ བྐྱཅ་གི་ སྟབས་ཀྱིས་ ཞོན པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ ར་་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ | 
ཅན། ཕྱག་ དྲུག་གཡས་གསུམ་པདྨ་དམར་ པོ་རལ་ གྲི གཏུན་ ཤིང་ ། གཡོན་ བསྟེམས་ པ་དང་བཅས་ དྲིལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ ཞིང་ དྲགྲ་ སུ འབ པ་ འཛིན་ པ། ངྫོ ྡེའི་ ལམ་ནས་ཐུགས་ ཐབ དྲངས 
པཿ ནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། ནུབ་ཏུ་པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ འཁོད། བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ སྔོ་ དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་པ་ དོན ་གྲུབ་ གྱི་ 











ཅཨ། 














༢ རོ་ཁ 


ཅོད་ པན་ རེ འ ཕྱག་ དྲུག་ གཡས་ གསུམ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ དཾ རྗེ འཁོར་ ལོ་ ༢ འ་ ཤིང་ ། གཡོན་ ཐུགས་ ཀཆང་ སྡིགས་ མཛུབ་ མེ བཅས་ པའི་ ཞགས་ པ་ དྲིལ་ དག སྟ་ འཛིན་ པ། རྭ རྔའ་ལམ་ ནས་ ཐུགས་ 
ཀང་ ཤན བིཛྟཱནྟ་ ཀྲཏྱ། ཐུགས་ ཀ་ ནས ཕུངས། བྱང ཡ་ ཉིའི་ ི་ ལ་ ` རགྒཡས་ བསླ མ་ ཤ བརྐྱང་ གི་ ཟར ཀྱིས་ འཁོད། མི་ གཡོ་ བ་ ནག་ ༈ ` ` བའི་ ཞལ་ གསུམ་ པ་ རྣམ་ 
ཟླ སྣང་གི་ ཅོད་ ཁུན ཧན། ཕྱག་ རྡུ གསུམ་ རལ་ གྲི་ རྡེ རྗེ འཁོར་ལོ། གཡོན་ གྲངམ་ ཐུགས་ ཇང སྡིགས་ སའམ ཆ་ ཅིང་དྲག་ རུ ཞགས་ པ་ འཆེ པ། ཇྡོ རྗེའི་ ལམ་ ནས་ ཐུགས་ 8 ལེ 
ཿ ཨ་ཅ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། ཤར་ རཾ པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ སྟབས་ ཀྱིས་ འཁོད། འདོད་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ མཐིང་ དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་ འི པ་ ཞི འབྱུང་ 
གི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་དྭངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 








ཛེ 


ཏྱ 
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རཐ་ 













།པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ རཿ སྒན ཐཱཐཱ། € དླུ། ཐ་པ གསུམརྡ་རྗེས མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ ངས་ཆ མཛུབ་ ཡའ བཅས་པའི་ཞགས་པ་ 
དང་པདྨ་དགྲ་སྟུ་ འཛིན་པ། རྡོེ རྡེའི ལམ་ནས་ ཐུགས ཀར་ བྱནོས། ནཱ་ ལ་དརྫ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། ཤུཐ་ བྱང་དུ་པད་ ཉིའི གདན་ལ་ ཅའ ཐབ བླགས གཡོན་བརྐྱང་ གི་ ཁབས ཀྱིས་ འཁོད། 
རྣབས་ཁི་ཆེ་ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དོན་ རླུབ ཀྱི་ཉོད་ པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་ པའི་ དཿ པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ ག་སྟ འིན་ པ། དྡོ རྗེའི་ལམ་ ནས་ཐུགས་ཀར་ ཐཐས། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ ཚོ ནས་ངུཅས། བྱང་ཤར་དུ་པད་ ཉིའི་ ཤཉན་ཿ ལ་ བཟ : ཁམ གཏ 
བརྐྱང་ གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ འཁོད གཙུག་ཏོར་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ཏ བའི་ རྒྱམ་ པོ་སྔོ་ དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་པ་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་ པན་ཅན། ཕྱག་ ་ གི་ དང་པོ་ གཉིས་ སྤྱི བོར་གཙུག་ ཏོར་ གྱི་ 






` ༨ 


ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་། གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱྟི་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས། སྟེང་གི་ 












ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བཀརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུསྟ་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུངས། འོག་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་བཞེན་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླ་ཆེན་ 
2 པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཆང་བ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ལྟེ་འོག་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ 



























£ 2 8 རད 


ཀྐ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཛྙུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཧཱུ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
' དྭངས། ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷྣནྟ་ཀྲིཏྱ་ཨོཾ་ཨཱཧྷཱཾ་གིས་ནང་ 
ཀི མཆོད་དབུལ། བིགྟནྟ་ཀྲིཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། གཙོ་བོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ གཞིག་པའི་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་ལ་གཟིགས་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོངས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། 
ཨོཾ་སྭུསྔ་ནི་ནས། བིདཱ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་དེ་ཉིད་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏེ། གཡས་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
ཤྲ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞགས་པས་བཅིང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། ལྷག་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡེགས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ཟབ་མོ་ 
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: ༽,~ 


རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྤར་དྲུད་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཁོ་ནའམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཤཱ ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐོ་བའི་སྔགས་བཤད་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དག་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་མཐར་འབྱུང་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་ 
2 ཕུར་བུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་ཆད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། གནོད་མཛེས་རྣམས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། བཞི་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་བྲོས། མེ་ལྕེ་སླར་འདུས་ནས་མེའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁོར་ལོའ་ཡི་རེ་ གི་རྭ་བ་བཞི་རིམ། ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ 












བཞི་བརྗོད། འཁོར་ལོའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 




















བྷེ །དང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ། ཞོག་ཏུ་ཧྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁྱབ་ 
འེ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿསི་ཌ་ཙཀྲ་བརྟི་ཛཱཾ་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿསུམྟ་རཱ་ཛ་རཱུཾ་ཧཾ་གིས་སྟེང་འོག་བཟུང། སྔར་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ས་ལྷ་ལྟ་གོན་གྱི་ 
ཀཱ ཆོ་ག་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་དྲིས་བྱུག །མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། སྒོས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་ 
*' གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞི་ཞིང་དགེས་ལ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཅན་ཏུ་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་ 
གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཊཀྐི་དཱཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ྲཾ་ྲྲི ལྲི་དེ་ལཱི ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྒོས་མཆོད། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ 





༄། 


ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ 














སོཿ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཟག་ 


མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། རིག་པ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། མཆོད་པ་སོགས་བསྡུ། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ 























བུ ༄༅། །ཀྱིས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྡུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། དབང་ཆེན་གྱི་བར་གྱི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིདྡ་ལན་ 
ཱ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དྲུག་པ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞེར་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱུག །ལས་ཐིག་དཀར་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ 
ེ བསྐྱིལ་ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། བཛྲ་པྲོཀྟ་ཌཾ་དང་། བཛྲ་པུངྤཾ་ཞེས་བསངས་གཏོར་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་ཨཱཿདམར་པོ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
རཾ གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་ཐིག་བརྒྱད་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པའི་ལག་སོར་ལ་ 
ཕྱེད་གཉིས་སུ་དཀྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ས་ལ་རེག་པས་གདབ་པ་ནི། ཚངས་ཟུར་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །དབུས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ཡི་རྩེར། །ཇི་ཙམ་མོས་པས་ཕྱི་མཐའི་བར། །མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེ་དང་ཚངས་ཐིག་འདོམས་པ་ 
° །ས། །ཤར་ནས་ལྷོ་སོགས་གྲྭ་བཞིར་བཅད། །དེ་དང་ཟུར་ཐིག་འཕྲད་སྟེང་ནས། །ལོགས་སུ་ཐིག་བཞི་གདབ་པ་སོགས། །རིམ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཆ་དབྱེ་ནི། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ཏུ་གདབ། །ལྔ་པའི་ནང་ནི་རྩ་བའི་ཐིག །དྲུག་པའི་ཕྱི་ནི་མདའ་ 
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ཡབ་བོ། །དང་པོ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་དག་ཏུ་བགོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཆ་ཆུང་རེ། །དྲུག་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་གཉིས་སུ་གདབ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་ཐིག་རྣམས་ནི། །ཁོར་ཡུག་ནང་ཐིག་བར་དུ་གདབ། །གཞན་རྣམས་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་ 
སྦྲེལ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་རྣམས། །ཆ་ཆེན་རེ་མཉམ་ཧར་སྒོ་བྱ། །མུན་པ་དང་ནི་ཀ་རྒྱན་སྤང་། །བརྒྱད་པའི་ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་བསྣན། །དེ་དང་བདུན་པ་བཞི་ཆ་གསིལ། །བརྒྱད་པའི་དབུས་ན་ཆ་ཕྲན་གདབ། །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རླིག ། 
༈ མུན་པ་ཝ་རེནྡྲ་མུན་པ། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་དང་། །མདའ་ཡབ་བཅས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོའི་རྒྱ་ཚད་ནང་མ་ནི། །དང་པོ་ཕྱེད་དྲུག་གཉིས་གསུམ་དྲུག །བཞི་པར་བཞི་དང་ལྔ་ཕྱེད་བཞི། །དྲུག་པ་གསུམ་ནས་བཅད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདུན་པའི་ 
' རྫངས་རྩེར་རེག །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །རྟ་བབ་ཕྱི་མཐའི་རིང་ཐུང་ཚད། །གསེར་བརྒྱད་ཤར་རིན་རྨིག་གསུམ་དགུ །མུན་བདུན་ལ་རེན་བརྒྱད་མུན་དྲུག །ཤར་རིན་རྨིག་གསུམ་བདུན་མདའ་ཡབ། །ལྔ་ཡི་སྟེང་ནས་བཅད་པའོ། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
བཅུ་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ནས་བསྐོར། །ཚངས་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དོར་བར། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཟླམ་ཐིག་བར། །གྲུ་བཞིར་གདབ་པས་དགུ་གླིང་གྲུབ། །གསུམ་པའི་མཐའ་དང་བཞིའི་དབུས་ནས། །ངོས་སྲུ་གུ་བཞིར་བཅད་པ་ཡིས། །ལྷ་ 


2འ.=- 


སྣམ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའོ། །རྭ་རྩེའི་ཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་ཏེ། །རྩ་བའི་ཞེང་ཡང་ཚད་དེ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན། །སྣམ་བུ་ལྔ་མཐར་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་བརྒལ་ཀ་རྒྱན་རྩེར། །བཟུང་ལ་རིམ་པས་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་ཡི་དབུས་དང་ཚངས་ 












ཡབ་མཆོན་རྟེན་གྱེ་དབྱིབས་ཙུན་བྱཾས་ཡེངས་ཟུ་ཐ། བ་ཐ་ཝ་རྒྱཝ་མཚནེ་དང་བ་དོན་ཡ་མཉསྲ་ཁཀྱུན་ཐམས་ཅད་ [ སརྣཝ་ཝར་ཇཌཞ་ཐ། རྩིག་པའི་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་ 
ཡཾས་ཞ། ཇབ་ལ། བཞུགས་སྟངས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཝགས་འཇི་གཟུངམ་མ་རྣམཆ་ཀྱ་མཆོན་རཱས་ སྣ་ ཆོགས པ་ ཐོགས་ ནས་བཅོམ་ རལག ཞནྲས་ ལ་མཆོད་ པཿ སྒོ་ ཐའ མཛ ་ཏུ་ ཏུ་སྟེགས་ བུ་གྲུ་ 
ཀྭ ་ པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་ པ་ལ་གནས་ པའི་ཀ་ བ་བཞི་ ཞི་བཞེས་ བཏེགས་ པའི་ རྟ་བབས་སྣམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་ གི་རྩེ རྩེ་མོར། པདྨ་ལ་ གནས་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་དཝྲས་ བསོན ཏམ དྭགས་ ཕོ་མོས་ བརྒྱན་ རཾ ངི 

དངསྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤར་དང རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ ཐུན ; སྤྲིན གྱི་གསྲེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
འོད་ཟེར་ རྣམ་པ་ ལྔའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའི་ འི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ། ལྷོ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
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གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཁ་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བའི་མུ་གུ་རྣོན་པོ་གིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། དཔུང་ 






















སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་གཡས་པས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་སེར་ནག་དཀར། །དང་པོ་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ཤ ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །ཕད་སེར་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་དམར་དམར་ནག་དཀར། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་པད་རྩ་དང་། །དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དཀུར་ 
2 བརྟེན་འཛིན། །གཡས་པས་པདྨ་དམར་པོ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར། །དང་པོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །པདྨ་ལྡང་གུ་ནོར་ཐུ་གཡོན། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ 
ནག་དམར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་གཡས། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །མཱ་མ་ཀི་སྔོ་སྔོ་དཀར་དམར། །དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ 























¿|༄༅། །དྲིལ་བུ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ཨུཏཱཱལ་སྔོ་དམར་གཡས། །དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོས་དཀར་མོ་དམར་དམར་ནག་དཀར། །ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ 
 གཡོན་དང་པོས། །དྲིལ་བུ་ལྟན་ཅིག་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །གཡས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ 
ནའོ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར། །དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །དོན་ཡོད་ 
༧ གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ཕྱག་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན། །ལྷག་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བཞིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སེར་མོ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཏེ། །རྩ་ཕྱག་པི་ཝང་སྫོན་པོ་སྒྲེང། །ལྷག་མ་སྭ་མ་ཀི་དང་མཚུངས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ལྡང་གུ་རོ་ཡི་རྡོརྗེ་མ། །རྩ་ཕྱག་རོ་མཆོག་གིས་གང་ 
སྣོད། །ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྔ་སྒྲའི་ཅོད་པན་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའི། །ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། །གཡོན་ཏུ་ས་ཕི་སྟིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
° དམར་མ་དི་ཡི་རོ་རྡེ་མ། །རུ་ཁུག་དྲེ་འཟང་དུང་ཚཾས་འཛིན། །ལྷག་མ་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་མཚུངས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་དབུ་རྨན་ཅན། 
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༦: 





པར་སྣང་མཛད་མཚུངས། །བྱམས་པའི་གཡས་ན་ཀླ་ཤིང་གི། །ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོས་མཚན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷོ་ཡི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། །གཡོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་ 
¦ཛཝ་ཉྟཾ། །ཧྤཿསྲ་ག་རིན་ཆེན་ཞུཐ་ལྡན་མཚུངས། །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཅོད་ཝན་ཅན། །རུཊ་ཕྱ་གམསསུ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གཡོན་ཏླུ་འཇམ་ཇའེ་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །གཉིས་ཀྐཝ་ ན་དཏཨི་ 
‡ མེེད་དང་འདྲ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་མཚུངས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ནག་དཀར་དམར། །དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཐུགས་ཀར་རྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བའི། །ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་གསོན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ནི། །དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་གཡས། །གཡོན་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་ཅོད་པན་ཅན། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར། །པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་གཡས། །དྲིལ་ཐུ་སྟེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་དང་། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་གཡོན་ནའོ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཅོད་ 























¿ ༄༅། །ཕན་ཅན། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྔོ་སངས་ནི། །སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་ 
_ བ་རྔ་སྒྲའི་ཅོད་པན་ཅན། །མི་གཡོ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར། །རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དང་། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྣང་ 
ཐཱ མཛད་ཅོད་པན་ཅན། །འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར། །རྩ་ཕྱག་ཛྙུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིངས། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་པས་ཏེ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ནའོ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན། །དབྱུག་སྔོན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར། །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཡས། །སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་པདྨ་དང་། །དགྲ་སྟུ་གཡོན་ལ་རིམ་པས་ 
„ །སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར། །དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་ 
དང་། །དྲག་སྟུ་གཡོན་གསུམ་རིམ་པས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྔོ། །ཞལ་གསུམ་སྔོ་དཀར་དམར་བ་སྟེ། །རྩ་ཕྱག་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་ 




















བཅིངས། །སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་ལྷག་མ་ཡི། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟེ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲིའོ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར། ། 

རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གཡས། །ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སོ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཞེསྲ་བཙམ་ནང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཏུ་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། 
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བྷ „ ༄༅། །ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
° ° ཤིས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྨྲིན་ཕུང་། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཌི་ཏ 


ཌ བཱ་དྱ། ཨཱ་ཙ་མ་ན།། པྲོཀཱ་ཌཾ། པུདྤེ། བྷྲ ཨཱ་ལོ་ཀི། གནྷེ། འིཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ སོ་རྲུ་ཝ་བཛྲ་སཱཧུཾ། ཤབྡ གཉྟེ། ར་ཐ སྒརྷེ། བཛྫ་སྦྲ་ཇ་ཌ།འཾ། ཨོ་བཛྲ་ཁྷུརྷེ་རྭཌི་ཏ།། རྦ་ཆ་ཌཏཱ། སཾ་ཝྲ་མ་ 
= སར་བྷུཇ་ཀྱེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་ཕྲཛྟཱ་པ་ར་ > = ༨ 






ཏུ ཱིཏཱ་པྲ་ཙ་ཿ ཟ མ་ཏ་ཧཱ་ད་སཾ་བྷ་པི་ཏ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཊཾ་ད་ཡཱ་ནི་སརྟོ་ཌ་ནིཧྷཾ་ཤཱཾ་ཾ་ཧཿཧོཿཧོཿཨཱསཁི་སྭཱཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་ཅི་རིགས་པས་བྱིན་རླབས། མཆོད་ཡོན་ནི། དག་ཅིང 
དི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་ཨརྲཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ 


ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཞབས་བསིལ། པཱྭ་ཧྱཾ། ཞལ་བསིལ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། བསང་གཏོར། པྲོཀྟ་རཾ། རིམ་པར་གཞུག །ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི། ། 











བྱ གྲགཾོཾེཾིིི་ 
ཊབ་ཞཆོར་མཚན་བཤཤིད་བཅི་མས། ཁ་ཅེན་བུ་ཨ7་ཉིར་ ། འབོ་ལ་ད།་ཉན ཚཨཉེྲེིེིཾཾཾཾཾཾ་། 
པྲཛྟོ་ཌྷཾཀཾ། གཤེགས་པ་ལྔ། མོ་ཧ་རཱ་ཏི། དྭ་ཌ་རྭ་ཏི། རང་འ རཱ་ཏི བཛྲ་རྭ་ཏི། གཤེགས་མ་བཞི། རྭུ་པ་བཛྲི། ཤབྟ་བཛྲཱ། གནྡྷེ་བཛྲི། ར་ས་བཛྲེ། སྤརྣེ་བཛྲེ། རྡོརྗེ་མ་ལྔ། མེ་ཏྲ ཀྟིཏི་གརྒ། བཛྲ་པཱ་ཌི། 
ཤ ཁ་གརྦྷ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཚྫུ་ཤྲི སྔར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་བྷི་ནི། ས་མཆྟ་བྷ་དྲ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡ་ སྙརྟ་ཀྲ་ཏ། པྲཛྟནྟ་ཀྲཾཏ། པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ། བྷཛནྟ་ཀྲཾ་ཏ། ༥ ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ནཱི་ལ་དནྟ། ཁྲུ 
ཆ་ར .ཨཱི་ཏ་ཙཀྲ་ བརྟི། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛྲ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་ སྤོས། ཟ་ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ཕུཊཾ་གྱི་གནས་སུ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྫྷཾ། 
ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤབྟ། རྣམས་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་ནི། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་པདྨར་ བྱུང་། །མེ་ཏོ། ཟན་ ཉིད་ལ་མཆོད་ ' །རྡཾཿ ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྤ་པྲ་ཏཱི་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་སྲེག་པ་དེ་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་དབུལ་བྱ། །དྷཱ 
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།ཡི་གེ་ཧྷ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར །ཨཱ་ལོ་ཀེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐྱུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར །གནྣ། འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ 
„ རྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ནེ་བི་དྱ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ །ཤབྣ། ཕྱིའི་འདོད་ཕོན་ལྔ་ 
༩ ནེ གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །རུ་པ། འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་ལྟ་སོ་སོའི་ 
མཆོད་སྔགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཤབྣ། དྲི་ལ་རྣམ་ 
གསུམཿ །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གནྡྷེ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམཿ །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
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ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ར་ས། རེག་ལ་རྣམ་གསུམཿ །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་ 


བརྙེས་པའོ། །སྤྡེ། གོས་ཐུང་འཐལ་བ་ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའི་སླ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


༢༩. 27, ཅ་ 


2 [ལ། ནང་གེའདད་ཡོན་ལྔ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ས་སྙིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །རཱ་པ། ཡང་དག་གླུ་དང་ 
བརྡོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ཕྱག་རྡོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཤབྡ། ག་ཕུར་ཨ་གར་ཛྭ་ཏི་སོགས། །དེ་བཞིན་དྲི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
དིཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ནམ་སྟིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །གནྡེ། འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་བཀུག་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 























,༄། །ལ་ནི་དབུལ། །ར་ས། རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། †འཁྱུད་དང་གོས་སོགས་དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །སྒྲིབ་སེལ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །སྦ་རྷེ། ཕྱི་ཡི་ཆོས་ 
།རྣམས་འདི་དག་ཀུན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་མ་བརྟགས་པ། །ཆོས་དཔྱིངས་རྡོ་རྡེར་ཡང་དག་བཀུག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ནི་དབུལ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། བསྟོད་ཕ་ནི། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
༈' །ིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འདུད། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ 
' ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ་སྐྱེད་མཛད་མ། ། 

ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མི་ཟད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
པབ བཅུའི་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ 
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རེ ༄༅། །ཀརྨ་རྣམ་རོལ་དང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣའི་མཚན། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཞལ་དུཿ །རྡོཆ་འཆང་ཕྱག་རྡེཾ་སཿབྷུ་ཉིའ་ཞབས། །ཀླ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བི་སུ་ཀལྦ་དང་། །ས་ 
ཱོ ར་ཧ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞི། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མཚན། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
རེ ལོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཾཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་ཕུལ། སྤོས་དང་ 
ཿ བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ལྕེ་ཧཱཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་ཉིད་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་ནི་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེ་བ། །གང་ 











དག་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ 
ཅི་འབྱོར་པས་འབྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། བདུན་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགུའམ་ལྔའམ་གཉིས། ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་སྭ་ལི་བཏགས་པའམ་ 

ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སོགས་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་བྲི། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མགུལ་ཆིངས་ 
སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བནྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཆུ་གཙང་མས་ཅི་རིགས་སུ་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་ལྔ་གཞུག །དུང་ཆོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཞག་ལ། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་རང་གི་མདུན་ཏུ་བཀོད། གཏོར་མཆོད་བཤམ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 

















༢༨ = རའ 


།བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་ 
`“ གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། བུམ་པའི་མཚན་མ་ 
ཧ།རྣམས་དང་། རྣལ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གདན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ། ལ་མཱ་པཱ་ཏྭཾ། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿམི་བྷཾ། ཨོཾ་ཨོ། „ 
༧ ར་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ནྷཾ་ཛྷུ།ནྷཾ་ཛུཾ། ཧཾ་ཧ ཛཾ་ཧུཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཁ་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བའི་མུ་གུ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། །གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཀར་ཡང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྨིན་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སོར་ 







༄། 
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རྩིབས་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
ཤཱ རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སིལ་ 
༧ སྲིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། དཔུང་རྒྱན། གདུ་བུ། སེ་མོ་དོ། སྐ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟན་གོང་ 
ཨུཏྭ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྟོར་སྤྱན་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། 








རྩ་དང་། །དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དཀུར་ འེན འཛིན། །གཡས་པས་པདྨ་དམར་པོ་ བ་བ སྲས ་ བའྲི། །རྷ་ཛྲེ་ཁྲཐར་ལ་གྲབས་བསྲ་ ཨ་ཏེ། ཟིན ཆེན་རལ་གྲི་ ཐིན འཇོ། ། 
















2 ༅།དྲ་གན་འོ་ བྲི་ལེ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ཕྱཊྦ དི་བཟང་དྲུང་ཆོས་འཛིན ་མ་གོས་ད་ཀད་ཐོ་དང་མཚ་ །འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དབྱ་རན། བོ་་རོ་ེ 
„,༄༅། །གྲི་གཡོན་ནའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ ་ ྱིརྡ རྫམ ཁབ ་དའ་བང་ན་ རུབཿ་མས་གབུ་འུནང་ བཟན ཆེམོ་ ོ་སྣང་མཛོད་ ཀྱི 
དྭབུ་ཚུན་ཙན། །སེར་མོ་སྒྲ་ཡིརྡོ་རྗེ་མ། །སིར་ཞག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཏེ། །ར་ཕྱག་མི་ཝ་ཛཛྫན་ཡོ་ཁྲང་། །ཕྱག་མ་ལཱ་མ་ཀི་དང་མཛུངས། །ཇི་བཉོད་རྒུམ་བོའི་དཁུ་བརྒྱན་ཅན། །སྡང་ཞུ་ 
„ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ཕྱག་རོ་ མཆོག་དེས་གྲ་ཝཉྣརྒ། །རྫན་ཐམ་གཞཉ་རླུམསཛཱ་པཿ བཞིན། (གྲམ རྔ་སྒྲའི་ཉོད་ ཡན་ཅན། །ནེ་ ཡི་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི། །ཤར་གྱི་ གཐས་ཚུ་རྱཝྫེས་ཐད་ཝ། | „ 
] གཞོན་ཏུ་སྲ་ཇི་སྙིང་ཁོ་རྟ། །གཉིས་ ཀ་ ཤཿ པར་ འའ མངན མུས །བྱམས་ པའི་ གཡས་ན་ ཀླུ་ཤིང་ གི །ཡལ་ག་ མེ་ཏོ། ཐ་ འཁོར་ ལོས་ མཚན། །རྣམ་ སྣང་ མུན ཀྱི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷོ ཡི་ གཡས་ 
སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། །གཡོན་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚུངས། །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གཡོན་ཏུ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་ 




















གྲུབ་པར་མཚུངས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ནག་དཀར་དམར། །དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི། །ཞགས་པ་ 
དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་གཡོན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ནི། །དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་གཡས། །གཡོན་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
ཤ གཤེད་དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར། །པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་གཡས། །དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་དང་། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ 
4 གཡོན་ནའོ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །བགེགས་མཐའར་བྱེད་པ་སྔོ་སངས་ནི། །སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བ་རྔ་སྒྲའི་ཅོད་པན་ཅན། །མི་གཡོ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཅོད་པན་ཅན། །འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར། །རྩ་ཕྱག་ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིངས། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་པས་ཏེ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ 























, ༄༅༅། །བླ་རབས་ཏི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྷ་བྲུ་ཛ་མེ་སྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ རྭ་ཌ་ས་མ་ལྭ་ཤི་ཨཱཧཱུཾ ཨརྙཾ་གྱ་གནས་སུ། པཱ་ཧྲཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པྲོཀྟ་ཌཾ། ཕུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཤབྣ་ཞེས་པ་ 
' རྣཾམས་སྦྱར་བས་མཆོད། མི་ བསྐྱདརྡོ་ཟ རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ ཆཾ རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ནི་ མཁས་པ་ཆེ། ། རྡེ་ གསུམ་ མཆོག་ 143 འཁོར་ ར་གསུམ། ཁཿ བའི་ དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ྦ །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དག་ 
༈ པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་ བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞན་དག་ 
ཛཿ པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །དོན་ 

ཡོ ད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། ། 
` གེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ 












དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ ུ 
བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཅི་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བདུན་བདུན་ཙམ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲི ཏ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ་སྟེ། ན་ 
¦ མཿ ས་མྭརཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏཐཛྷུ་ཤེམ་སཉས་ནམ་བཏན་མགས་དང་གླ གཏོར་མྱརིན་ཡིས་བླབས་བ་ཧི། བསངས་སྦྱངས། རཟསའ་རད་ཁསྲ། ཧྷུཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཿ ཅན། ངོས་གཉིས་སྲནྡོ་རྡེ་ལྡང་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་ནུ་ཛ་ར་ཅྲུ་ཝས་འེ་ཡིད་ཀྱིལ་འཁོད་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ངོས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་གི 
ཟུར་གསུམ་ བུ ཧཱུཾ་ལས་མི་ མགོའི་ སྒྱེད་པུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ ཨ་ལས་ ཐོད་པ་ ཕྱི་ རད ¡ ཏན བའི་ དབུས་ སུ། ཨཿལས་ ་ དམར་པོ་ ཞདབ་ མ་ བརྒྱད་ པ་ཨཿ ས་མཚན་ པེ ༥ བཔར་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོ པ་ལས་ མིའི་ཤ། ཤར་དུ་བུ་དཀར་ པོ་ལས་ ཀྐང་ ཁོ་ ཆེའི་ཤ། ལྷོར་ཨཾ་ སེར་པོ་ལས་ རྟའི་ཤ། ཐུ ཏུ་ཛྷཾ་དམར་པོ་ པ་ལས་པ་ ལང་གི ཤ། བྱང་དུ་ཁཾ་ ལྔངསུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ་ རྣམས་ཧྭུཾ་ཐུཾ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཁ་ 



























,།༄༅། །།ུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་དང་། ཧཱཾ་བདུན་བཟླས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ཏུ་ཕུལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་ཞིག་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་བཞུག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ 
ཤྲ ཤས་བླངས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་དང་གནས་ཁང་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
/ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་བཞེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཟུང་ 
ཟེ དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། མཁཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་ཐུ་མི་གཉེར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་ 
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མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་བྱས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིར་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དྷཱ་ 
ཤྭ པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྣོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ། ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་དག །ཏྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒུས་རྣམས། ། 













༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་ 
ཱེ དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་པར་རྟོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱུ་ངན་འདས། ། 
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ལྔ་རྣམ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་བྱར་གཞུག་སྟེ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་ 
༧ བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམས་དང་བཟླས་ 

བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །དུས་ཀུན་ 
ལོ བཞུགས་པར་གསོལ་བར་བཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 



































_,༄༅། །ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། ། 
རྨ འདོད་ལོག་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
; སྤང། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ 
ཡང་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ 
པ། །དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དག །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་བསྒོས་པས་སློབ་ 
མས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། དུས་འདི་ 
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ནཟ་བཟུའ་ཏ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རི ཉར་ཅུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞམས། །དུང་ཆུ་ཐ་ཀུུ་ཞི་ངེས་མཛད་ཕའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ནི བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་ : ། །སེམས་ ཤེ དོན་ བྱེདཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ། །སོ་སོར་ བརྟན་ཿ ཕོར་བདག་ ཤེས འཟུཏ། ཨངས རྒྱུས ཆོས་ 
ཤདང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ ཡེ མེད་པའི་དཀོན་ ཡམ གསུམ། ༤ རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ ས་སྐྱིས་ པའི། །སྡོམ་ པ་དེང་ནས་ ་ གིས་གཟུང་། །རྡོ རྗེའི་ ཆེ་ཡིགས ༥ ཟི པོ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ 
ླུ ཕྱག་ རྒྱམང། ་ དགྲ རཾ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ འཁན ཏྟགབུཇ་ ཅང བར་བགྱི། །རིན་ ཆོན ‡ ཡིམ ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ ཟི ཡང ° ར་་ ར་༔ རེ་བཞིན་ ཅི དྲུག་ ཏུ། ། 

སྦྱིན པ་རྣམ་ བཞི་ ཞི་རྟག་ ཏུ་ སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ ཅན་མ ཕོ་ལས་བྱུང་ བའི། །པདྨའི་འ རིགས་ཆེན་དག་པ་ པ་ལ། ཕྱ ནང་ གསང་བ་ ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ་ནུས་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ བསྐྱེད་པར་ 
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༢འ > ༩༤ ༨ 


ཀྱུ །བགྱིད། ཅམ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ ཤི ། ར གཿ བཿ ་ བཾས་ཟླསཝ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 
' ཕྱིན་པ་ ` དབྱུང་ཞིང་། );: ཅན་ མྱ པེ ཅང ལ་ འགོད། །ལུས་ དང་ ལཿ : དགུ པཔ །མི་ དགེ་ བ་ ° དག 6 ་ པ་ཡི་ ་གནས་གྱུ གྱར་ པཿ ་ རྣམ་ ཁར་ རྨང་མར ཁོརི་ 


ཤཿ རཁ་ ཏུ་ལྡོག་ པར་ བགྱི། ཞེས ལན་གསུམ་ གྱིས་སྡོ སྡོམ་པ་གཟུང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་བླངས་ལ་རེག་ནས། ཧྷུ་ཨཱཿ ཿཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། སྟིང་ ཁར་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 


༨ ˆ༽ ༨ 


ཁཀ ༈ཐུུ ཛྫན་ཐ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། རྱི་ཁོར་ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་ཞོར་གྱི་སྟེང་ནྲུ་ཨི་དཀར་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ 





གྱིས་ བླླརླབས་ པར་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པ པའི་ སྔགས་ཀྱ ཀྱིས་ བསླུངས་ལ། བཛྲོ་ པུའྲཾ། ་པེ། ཨུ་ ལོ་ ཀེ། གནྡེ། ནི་ ལི་ དྱ། སྔགས་ དང་བཅས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དང་། མདུན་དུ་བདུག་ སྤོས་ ཨར་མེ། ལྟ་ བཤོས། སྙིང་ གར་ 





རབསམ་ད། ཨཨ བཤཡཡ་ཨག ཨཿ སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཤིང་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆར་བཅུག་ལ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་བྱུགས་པའི་མརཱལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོར་རོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ 
¦ འགྲུབ། །སྙང་འོག་མཁའ་སྤུད་མ་སྤྱོད་དེ། ཁལ ༦ །བརྲ་ང་ཡཏན་ཊཿཿསཉསས།  ཨ་རཆང་ ཀྲ དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སློབ་མའི་ཁྱོར་བར་བླུགས་ཤིང་། ཨོཾཧྲིཿབི་ 
ཊངཿདྟརཱཿསར་བཱ་པཾ་ནིཤཱ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀ་ཝཱན་ཨ་ཕ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀླྷ་བཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ལ། མང་བ་ 
སྟན་དང་ཤུང་བ་སྔས་སུ་གྱེས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་བ་སང་ང་ལ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །སྲུང་བའི་དོན་ཏུ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་པའི་སྐད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲེལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་མདུད་པ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ཏུ་བཅིང་ཞིང་། ཨོཾ་ཐུདྡ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སརྦྭན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 



























ཕྱོགས་ནས་དམོད་བོར་ལ་ཉལ་ ཏེ་རྨི་ ལམ་བརྟག་ཏུ་གཞུག །ངན་ན་ བཟློག་ཐབས་སོགས་ སྤྱི དང་འདྲ། དེ་དག་ འས 3 (0835 -,.-་བ་ཐགས་བཏག་ཿཏག་གླ་བླ་ཞེ5སཉ85༩༠༩༠ ༡ ཞེ7ཝ༩། །སླར་མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོ་ ཞིང་གསར་དུའང་བཤམ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ ཅུས ཨ་ལས་ བྱུང་ང བའི་ ཐོད་ བི་སྣོད་ ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ རྣམས ཀྱི་ ནང་ དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ་ཞུ་ཐ། ལས་ བྱུང་ བའི་ ལྷ་ རྔ ལས་ རྒུཁ་ པའི། ཆན 
ཌཱ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། ཅལ བསིལ། བསང་ གཏོར། མེ་ ལབ བ་ སྤོས། མར་ མེ། དྲི་ འོ་འ་ །ཤཝ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་ གྲས པའི་ མཆོད་ རྫས་ ཐམས་ ཅྡ རང་ བཞིན་ བདེ་ ལའ གི་ ཡེ ་ཤིས། 
¥ རྣམ་པ་ མཆོད་རྫས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྲིན ཕུང་། བྱེད་ལས་རང་ གཞན གྱི་ དབང་ པོ་མཐའ་ དག་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་བས་ ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཅཅ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧཾ། 
རར བྲོ ཏཱ་ཛཾ། པའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱཿཡོ་གོ། གནྡྷེ། ནེཝི་ཧྱེ། ཤབྟ། ཨོ་རུ་ཐ་ཛཛྲ་ཨཱཏཱུཾ ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྷེ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨཱ ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་ 
བུདྷ་ཀྱི་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་པི་ཏ་བཛྲ་ དྷྨཱ་ཧཾ་ད་ཕཱ་ནི་སྟོ་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿསཱ༔ཁི་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་ཅི་རིགས་པས་བྱིན་རླབས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དོད་ཡོན་ 
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ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འདུད། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཅིང་། ། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཛོད་ ཆ་ཁ པ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ །སྒྲིབ་མེད་ ་ པའི་ རོ ཏྟ ཌྫས། འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕུན་ 
ཉཱ ཚོགས་བདེ་བ་སྐྱེད་ ཧུ མ། །ལྷ་ མོ་ ཛྲ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཉསས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཕྲིན་ ལས་ | བའི་ ཞེ མཛད་ཅིང་། །མི་ ཟད་མངོན རད ཡོན་ཏན་ ལྡན། །སེམས་དཔའ་ 
༧2 ཤན་ ལ་ ཕྱག་( འཚོལ་ལོ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཅས རྣམས་ འཇོམས་མཛད་ ཅིང་། །སྟོབས་ བཅུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ བདག །ཞི་ སོགས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ པའི། །ཁྲོ་ རྒྱལ མས ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
་ །རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ རྣམ་ང ཐཱ ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ ཐའ. ཅན། །བདེ་ཆེན་ རྔ པོ་ལེགས་རྫོགས་པ། ཁ་ལ མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །ས་ གཞི་ ར་བ་གུར་བླ་ རེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོར་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 






























རྩིབས་ བརྒྱུད་པ། གྲསལ་བ་ཤ་བླབ་དམར་པི་འདང་མ་དགུད་པ། གཡོ: ན་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱི སྤྱིལ་ མོ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 'བརྒྱན་ པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ སྤྱི བོར་ པཿུཨཝ། ( བྤཿ་ནྐཝེ་ཨནང་ཤུའཉྤ6ྙ་ཐ 
སིལ་གྱི གྒྱ་ ཟླ ༣ །སླ་བའི་རིན་པེ་ཇིའ་ཐོད་ཚུ་རྒས། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ནླུངའ་ རྒྱན། གདུ བུ། སེ་མོ་དོ། རྐ་ རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟན་ ཐས 

ཨུ ལའི་ གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ དད དྲ་བ པོའི་ གཞུ་སྟམ་བྲ བཀྲ་བའི་ དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཡེ བཟའ་གསོལ་ ཞིང་སྲི སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ལས་འདས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
ཐ་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་མ་ ཟླ རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ 
ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པར་གྱུར། ཐིག་སྒད་ཁ་དོག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡུངས་དཀར་ཕྱེ་མས་བྱུག །དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་ལ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུ་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱང་ལྔ་ཚན་ལྔར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། བཛྲ་དྲི་མ་ཊ། ཐིག་སྐུད་ལ་དྲག་ཏུ་བལྟས་ 
པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར། ལག་པས་རེག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་ཧཱཱཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྲུང་བ་ 
རྭ བྱས་ནས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར། བྱི་དོར་བྱ། མཐའ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ 
< ཕྱོགས་པ་ལ་གཡས་པས་ཐིག་སྣ་གཏད། ཛྷཱཿཞེས་བརྡོད། སློབ་མས་གཡོན་པས་བླངས་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ནི། ཐིག་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁར་འདེགས་པའི་ 
ཆེ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མཱཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།ཧྷུཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཧྭ། སེམས་ཅན་དོན་ཏ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་རིང་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཐིག་གི་སྒྲས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བསྐུལ་སྟེ། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས། ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་བཏབ། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་པ་མེ་དབང་ཤར་གྱི་ལོགས། །རླུང་སྲིན་ནུབ་དང་རླུང་དབང་བྱང་ 
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༄༅ 





། །ཡིན་ཏེ། །མེ་སྲིན་གནས་པས་ལྷོ་ཡི་རྩ་ཐིག་གདབ། །སྲིན་དབང་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་མེ་རླུང་ནས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། བ་ཆ ཆ་མ །རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ 
ཤཾ གཡས་མཐིལ་སར། །གྭར་ཁ་བྱིད་ཀྱུང་ཀླབ་མ་དེ་ཁས་ལུཾྐ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས། ཡབྲང་བག ཀླམ་ ཐེས པས་ ཐིག་ བཏེག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནང་ དུ་ཞུགས། ཧེཿ ཤཿ ༔ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཐར་ པའི་ སྒོའི་ 
, བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ སྒྲིབ པཿ དབྱི བར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དབྱི། ཐིག་སྐུད་ལ་ ཨརྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གཤེགས་སུ་ 
“× གསོལ་ལོ། །བཅུ་པ་ཚོན་བཀྱེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལེགས་པར་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ཊ པའི་ཁྔང་ ས་ ཐྲལ་ ཚོན་ ནག་ ཁོ་ ཧཱུཾ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་ པ། རེ་འ པོ ཙྷུ་འ ལངར་ (རྣམ་ སྣང་། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་ རིན་ 

འུཇ་ ། ང་ ཝོ ཛྡཾ་ལས་ སྣང་མཐའ། ལྡང་ གུ་ཁཾ་ ལས་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྣམས་ ཡེ རཾ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ ཏུ་གྱུར། ཐམ ° ལ-. བཞུགས་ པའི་ ངེ་དཀྱིལ་ རམ གྱི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ སཔ ། མཁའ་ 
དབྱིངས་ གང་ བའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཧཾ ཨཾ་ ཛཱིཾ་ཁ་ རྣམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཡེཤེས་ ཀྱི་ རྡུལ་ ཚོན་འོ། འད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཏུ་ བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཨཀྟོ་ བྷྱཿབཛྲ་ ཧཾ 











ཏཾ་མེ་པྲ་ཡནཱ་མ་ཧཱ་མཏྟ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཨཀྟོ་བྷྱཡའི་གནས་སུ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་དང་། རྣྣ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་ 
མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སྲེར་པོ་ཅན། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷིཔ་དཱཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་རིགས་ལྔ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཀཱ དམ་ཚིག་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། བཛྲ་དྲཾཏྟི་མ་ཊ། རྡུལ་ཚོན་ལ་དྲག་ཏུ་བལྟས་པས་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་ བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ 
ཟེ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བར་རྩ་བཟླ་ཞིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་། ཡེ་ཤེས་པ་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ཕུར་ཁུང་ 


བྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








འ.འ. ~= 


རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་འགེངས་བཞིན་ཏུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། འད་ན་ཆོས་ད 

















མི །པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་ཏུ་གླུ་བླང་། གལ་ཏེ་ཕུར་ཁུང་མེད་ན་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྩིག་པ་ལྔ་ཞེང་དུ་སྒོའི་ཉི་ 
` ཤུ་ཆ། སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འཐེན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་འགྱེད་དོ། །ཚོན་ཐོབ་ནི། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གདུང་བཅས་སྔོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །གཉིས་གཉིས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། །ནོར་བུ་པདྨ་རལ་གྲིས་སྨྲས། ། 
| ཕྱོགས་མདོག་རྣམས་ནི་ཤར་དཀར་ལ། །ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ། །རྡ་ཕླེང་ཟླུམ་པོ་གཞི་མ་ནག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྲེང་བ་སེར། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རིང་འཕྲོའི་ཚུལ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷ་སྣམ་དུ། །ཚངས་ནས་ཆ་ཆེན་རེ་དོར་བར། །བཀྲ་ཤིས་ 
| བུམ་པ་སེར་པོ་བརྒྱད། །རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ནང་ནས་རིམ། །སྔོ་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོའོ། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་གྲ་བཞི་དང་། །མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི། །རིན་ཆེན་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕ་གུ་དམར་ལ་མུན་པ་ནག །གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་ 
ཤར་བུ་སྔོ། །མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས། །གླང་རྒྱབ་ནང་དང་རྡོ་རྡེའི་རྭ། །ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་བྱ། །རྟ་བབ་སྣམ་ལས་ཤར་བུ་མདའ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་རིན་ཆེན་དམར། །རྨིག་པ་ལྡང་ལ་གསེར་སྣམ་སེར། །བ་རེནྡྲ་ནི་ 
དམར་སེར་རོ། །ཤར་བུ་བ་རན་འདེགས་བྱེད་པ། །སེང་གེ་དང་ནི་ཤ་ར་བྷ། །ངང་པ་རྨ་བྱ་མིའམ་ཅི། །ཕོ་མོ་ཟུང་རེ་འབྲི་བར་བྱ། །སྣམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི། །གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཛེས། ། 











ཁྱམས་ལྡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །འོག་གཞི་དམར་སྐྱ་རེ་ཁྭ་དཀར། །རྡོ་ར་དཀར་པོ་འོག་གཞི་སྔོ། །འོད་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་འོད་ཕྲེང་གཉིས་པོའི་མཐའ། །རིང་འཕྲོའི་ཚུལ་ཡིན་བཅད་མི་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་མཚན་དགོད་པ་ནི། །ལྷ་གནས་ 
ཀུན་ལ་པདྨའི་གདན། །གཙོ་དང་ཁྲོ་བཅུར་ཉི་གདན་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཟླ་གདན་ནོ། །ལྟོ་ནུབ་མཱ་ཀིར་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་པདྨ་དམར། །བྱང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྩ 
བྷ ལྔ་མྔོ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་རེག་བྱ་བཅས། །ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་སེར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར། །བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུའོ། །ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་རེའུ་མིག་བཞི། །ཨུཏྤུལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་ 

བཞི། །ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ་མིག་འབྲས་མཚན། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞི་པོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །མེ་ལོང་དམར་པོ་པི་ལང་སྔོ། །དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་ཟས་སྣོད་དམར། །རིམ་གསུམ་ལྷ་སྣམ་ཤར་གཡས་ལོགས། །ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
འཁོར་ལོས་མཚན། །གཡོན་ལོགས་འཁོར་ལོ་ལྷོ་ནུབ་བྱང། །གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་སེར་པོ་དང་། །པདྨ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྡང། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་མཇེས་པར་བྲི། །ཤར་སྒོར་དབྱུག་ཏོ་ལྷོཡི་སྒོར། །རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར། །ནུབ་ 
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པད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་། །གྲ་བཞིར་བདེན་བྲལ་ཞགས་པ་སྔོ། །གཞན་གསུམ་རལ་གྲི་རེ་རེའོ། །ཤར་སྒོའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོ། །ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ་ནག །འདོད་སྣམ་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཐོགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་ 


















།མཚན་མར་བཅས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲི། །ཚོན་ལྷག་མ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཡེ་ཐིག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེམ། བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་ 








། མཐར་གཙོ་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་འགོད། མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་ལྷ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་ 

བཀྲམ། དབང་གི་ཆས་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གཟུགས་སམ་ཅྐི། སློབ་མ་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ན་བཟའ་བཅས། མིག་དར། མེ་ཏོག དུང་ཆུ། གསང་དབང་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
༧ དྲི་བཟང་སྦྱར་བ། རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ཡེ་མི་དགོས་ལ། བུམ་པ་འགོད་ཚུལ་དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཆྟལ་བསྐུལ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འབོར་ལ་བསངས་ཤིང་། ཡི་གེ་གསུམ་མང་དུ་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཤཱ་རུ་་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། 


ལཿ 








ལསྭངང་གདྲ ཝ་འབར་རྔནཔ་བླ་གྲམ། དཾ བནུ་ར་ལསེ་ེའི་དཀྱིལ་འཐར་དམར་ཇོཚྲུ པསུམ། དའི་།ཛྭོའུ་ཐ་ འསྦྱང་རནལ་འཆེར་དཀར་འ་ ཟླམ་པོ། ་་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་སྲེར་པོ་ '་གྲུ་བཞི། དེ་ ཉུད དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་། སྟེང་འོ འོག་ གི་ ལོགས་ གཉིས་ སུ་ཧཱུཾ་གཉིས་ ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ རང་ མདོག་ དང་མཚུངས་པ་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཚན་ 
ཤཔར་གྱུར། དྲ་ཡིལ་ཞཛས་བའི་ལོ་གཅིག་རྐྱུ་འདྲེས་ཐ་ལས། སྒ་ཚྭགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བྱིརྡ་རྗེའིས་གཞིར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ 
4 ༢༣ མཇད་འས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
རཆབ་ལྷ་དང་ཁྲན་ཝ དའི་སྟེང་དུ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕ་གྲུ་དམར་བོས་བསྐོར་ཐའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་རྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ཕྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འྱང་བའི་དྲྭ་བཏྲ་ཀྱིད། དེའི་སྙིང་དུ་བྱ་འདཐ། 
ལས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ རཔ ༦༦9 ི་ི་ིག་ི པ། རྩིག་ པའི་ 
























ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ། ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་གཞི་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བའི་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པ། ལྷའི་གནས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རེ་རེ། གཙོ་བོའི་གནས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་ཉི་མ། གཞན་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། 
3 ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་ 
མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བདག་ཉིད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧྷཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཛཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་ 




























ཞེས་པ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་དགྭ་ཀྱང་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཁ་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བའི་མུ་གུ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཀར་ཡང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྨིན་ཚུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
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ྨ །འབར་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། 
ི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། དབུང་རྒྱན། གདུ་བུ། སེ་མོ་དོ། སྐ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ 
པཱུ ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙན་གོང་ཨུཏྐ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་སྲིད་ཞེའི་ 
' མཐའ་ལས་འདས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་གཡས་པས་ 
ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སྲེར་ནག་དཀར། །དང་པོ་ནོར་བུ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །པད་སེར་རལ་གྲི་ 


གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་དམར་དམར་ནག་དཀར། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་པད་རྩ་དང་། །དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དཀུར་བརྟེན་འཛིན། །གཡས་པས་པདྨ་དམར་ 
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། །འདབ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར། །དང་ 
ལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །པདྨ་ལྗང་གུ་ནོར་བུ་གཡོན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ 
༈ འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཨུཧཱལ་དཀར་པོ་གཡས། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཉན། །མཱ་མ་གྭི་སྔོ་སྫོ་དཀར་དམར། །དང་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ཨུལ་རྔོ་ 
༧ དམར་གཡས། །དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོས་དཀར་མོ་དམར་དམར་ནག་དཀར། །ཨཱཏྤུལ་རྩ་བ་གཡོན་དང་པོས། །དྲིལ་ཐུ་ལྷན་ཅིག་དཀུར་བརྟེན་ 
ཅིང་། །གཡས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྒྲོལ་ 
མ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར། །དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ལོ་ 

















| རྡ རྗེ་མ། །རྩ་ (ཕྱག་ མེ་ལོང་དམར་པོ་ འཇིན། །རྙ། མ་སཉན་རྒྱས་སྱྱ་ཞྒི་ཆཿ ཁུ །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ྫ རྒྱན་ཁྱནྒ། ། །སེར་མྲ་སྦ་མི་རྣཾ་ྗ རྨམ །སེར་ ཞག་མ བའི་ཞལ་གསུམ་ 
 ཏེ། །རྩ་ ཙུ པི་ཝང་སྔོན་པོ་ སྒྲེང་། ། ལྷག་མ་མྭ་མ་གྲི་དང་ མཚུངས། །མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་པོའི་ ལ་ བརྒྱན་ཅན།ཿ།ལྡང་གུ་རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ། ཅན་འ རོ་མཆོག་ གྲིས་ གང་སྣོད། །ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ 
÷ྷ །སྒྲོལ་མ་ བཤ །རྒྱལ་བ་རྔ་ སྒྲའི ཅོད་པན་ཅན། །ལྷ་ཡི་ སྣམ་ བུ་ལ་གནས་པའི། །ཤར་གྱི་ ]་གཡས་ སུ་བྱམས་པ་ དོང །ཁྤངཞ་ཁྱས་ཐེཾ བབོ་ཧྲི། །གཉིས་ཀ་ རྣམ་ པར་ སྒུང མཛད་ མཚུངས། ། 
༧ བྱམས་པའི་གཡས་ན་ ཀླུ་ཤིང་ གི། །ཡལ་ག་མེ་ ཏོག འཁོར་ལོས་མཚན། །རྣམ་ སྣང་ མཇ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷོ་ཡི་གཡས་ སུ་ཕྱག་ ནོ དང་། སྒ ཏུ་ནམ་ མཁའི་ སྙིང པོ་སྟེ། གླལ ཀ་རིན་ 
འའ ཆེན་ འབྱུང་ ཟི མཚུངས། ཟོ ཆེན་དབང་ རའ ཐཞ ཅཾཉཾ། །ཞུབ་ ཀྱི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ | །གཡོན་ ¡་ པའི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ། །གཉིས་ ཅིའི འོད་ 1 མེད་དང་འདྲ། །འཾད་ རྦུ 
° ° །ེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །བྱང་གི་གཡས་ སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་སྟེ། །གཉིས་ཀའང་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པར་མཚུངས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་ 
°།དམར་མོ་དྲི་ཕ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྩ་ཕྱག་དྲི་བཟང་དུང་ཚོས་ འཛིན།། །ཝྨག་མ་གོས་དཀར་མེ་དང་མཚུངས། [འོད་དཔག་མེད་ཀྱིདབུ་རྒྱན་ཅན། 








༨༡. 


གཤེད་ནག་ ར་ རབས ར་ཏ་8་ འཁརཝ. རས་ཆུང སྡིགས་མཛུབ་ འའ པའི། [་ དྲིལ་ཐུ་དགྲ་སྟུ་གཡོན། ཐུ་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཐཐ ར་༦བ་ །ཤེས་ 
ཆྨ་མཐར་ བྱེད་ དཀར་པོ་ནི། །དཀར་ནག་ ་ བཞི། ཙ ་ ཁ་ རྡེ རྗེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་གཡས། །གཡོན་ནི་གཤིན་རྡེ་ གཤིན དྭང ར་ལ །རིན་ཆེན་ ཁབ བའི་ཅོད་པན་ཅན། །རྟ་ 
ཤ མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ ཐ་ཏ་ རཆབ ཐཱ གཏུན་ཤིང་གཡས། །དྲིལ་ ཏམས ཡར པ བརྟེན་དང་། །དྫཾཏུ་ཞ།ཿ་ཐ་ བཟ ནའོ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཐྤཐཏཐྡ། ། །ཞཐཾགས་ 
༡ མཐར་ རྭ་བེད་ པ་སྔོ་སངས་ནི། །སྔོ་ དཀར་ནཝཚ། བའི་ འེ་ཞལ་གསུམ་པ། །རྒྱ་གྲམ་ འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བ་རྔ་སྒྲའི་ཅོད་པན་ཅན། མཿ གཡོ་ 
ནག་པོ་ རྒག་དཀར་དམར། །རཝ། གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ གཡས། ་ པ་ཐུགས་ཀར་ སྡེགས་མཛུབ་དང་། །དགྲ་སྟུ་ ཟླས རིམ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྒངཿ མཛད་ཅོད་པན་ཅན། ཆོད རྒྱལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར། །རྩ་ཕྱག་རཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིངས། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་པས་ཏེ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ནའོ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །དབྱུག་སྔོན་སྔོན་པོ་ 






















༄། 


རླ. 


ཱ །སྔོ་དཀར་དམར། །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཡས། །སྔིགས་ མཛུབ་བཅས་པའི་ བར པ་ ནི། །ཐུགས་ „ གཏོད་ ཅིང་ པདྨ་དང་། །དགྲ་ སྟུ ཐུ ལ་རིམ་པས་ སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་ 
།ཅོད་ ཆེ །སྟོབས་ཟ ཆེན་ནག་པོ་ རྣ སམ འཁང རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །སྡིགས་ མཛུབ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་རྩེ་ གྲསུམ་ནང། དྲང་ཇུ་ ཞ 
„. གསུམ་ རིམ་པས་ སོ། །དོན་ ་ཡོད་གུབ་ པའི་ ཅོད་ པན་ རེ །གཙུག་ཏོར་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བླ སྔོ། །ཞཱལ་ གསུམ་ སྔོ དཀར་དམར་བ་ སྟེ། །རྩ་ཕྱག་གཙུག་ཏོར་ ཕྱག་རྒྱ་ བཅིངས། བའ བོར་ འཇོག་ ཅིང་ 
དླུ་ཐརྨ་ཡི། ལས༧་ པས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྟེ། །གཡོན་པ་ རྡིགས། མཛུབ་རལ་ གྲིའོ། །མི་ ་ར་ རྒྱལ་ ཅོན པན་ཅན། །གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ ཞ།རྟ། བརྡ་མ^། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནོར་ ཐུན་ཡས་ 
ཐུགས་ཀར་ བཁྲོས་ མཛུབ་ ཐཐ པ་དང་། །པདྨ་རལ་ གྲི་ ཟག པས་ སོ། རཿ བསྐྱོད་ མགོན་ པོའི་ ཅོད་ པན་ཅན། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ལུས་ ནི་ ཧཿ ཡང་ཁང་ དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ རའ གྱིས་ 
ཡང་དག་བརྟེན། །ཟུར་བཞི་པོ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་ གསང་སྙིང་ག་གདོང་སྟེ་བཞི། །སྣ་ 








ཡི་རྩེ་མོའི འི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། དྲ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཕྱེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྗེ་ 
¡ བླླ་དཇུཝ་ལག་ཛར་ནཾ། ༢༣༩༦ ཀནའདན་ ༣ སྱ རཝ་ཤེས་ཐནཉ་དང་ ཌ 8-5ུ་ལེ་ཏེག་རྲར། 2 ་ 


སྦ :རཐུན། །རཱམཝ་ཁསྲོགས མ་ ཤུ ་པ། །ཨུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་གསུངས། [ རྟོག་རླུང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་ ཉྭ ་ པ། །རེ་ཁཱ 
།མཇཾ་མཛནག བརྗོད། །རླཐ:ི་ལྷ་ཞྲཾ་གཁནགྐཱ ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཕྱྱ སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ ཚ༤དང་ཆནང། མགྲིན་པར་འདུ་ 
ཤིས་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་ མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་དཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བ་སྭ་ལས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོམས་ བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཧྭ་ལས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ། སླར་ཡང་ལྟེ་བར་ས་ 








བར་ལམ མ་བ་ཆ། ཏུ གཙུག འཐེ་འཁོར་ཡེས་ སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་ ཏུ་ཝས་ གནོད་མཛེས་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ གྲས་ པར་གྱུར། ཡུམ ཕྱི་ཐོར་ཨོ་ལས་རྣམ། པརྨ་ང་མཛུད། 
མཐན་ཐན་ཨྭ༔ ལ་ཞན་དངེན་རིཏ། ༈ ང་ར འམྦམ་ཏཱུྱ་ད་ཐ། ལྟེ་བར་སྭཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། འཞེམས་བར་དྲུ་ཏུ་ལས་དོནྲ་ཚུབ། པཔ: བར་ལཾ་ ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་ཚྭཾ་ལས་མཱ་ 
རཾ མ་ཀི། མཐན་ཐཆཁྲཾ་ཡསྤཞ མ་ནྤར་མི། ` བད ལས ཐམ་ནམས་དེ་བཞན་གཤིགས་ཐ་ནམས་ཤི་མཚུད་སླུ་འཛུན ས་ཐན་རླུར། མག་འི་སྣཾའ་ཁཾཁས་གཟུ༦ྤསརྡོ་རྲེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་ཧཱུ་ 


༢༣༦ འས 


' ལས་རོ་ལངས་མ། གཡོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁར་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དབུང་པ་གཡས་པར་ཧཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུམ་རྡོ་རྡེ་ 
མ། གཡོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། པུས་མོ་གཡས་པར་རཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མ། གཡོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྭུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐིལ་དུ་ 





















སྭ །ཁམས་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་མཱི་ལས་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་པཱཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་རྣམས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི་མདུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མིག་གི་དབང་པོ་བྷི་ལས་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣའེ་དབང་པོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་ 
 རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་རྩུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། གསང་སྒོར་ལུས་དབང་ཨོཾ་ལས་སྒྲེབ་སེལ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་མེ་ལས་ 
ཝཱ བྱམས་པ། སའི་སྟིང་ཕོ་སོགས་དྲུག་ལ་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ་ནི། མིག་གི་སྒོར་ཡུལ་གཟུགས་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་ཡུལ་སྒྲ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་ཡུལ་དྲི་བཾ་ལས་ 
དི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེ་རྩེར་ཡུལ་རོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་ཡུལ་རེག་བྱ་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་པར་ཧཱཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། གསང་བར་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་སྭུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་ཧཱུཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་ཧཱུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་ 





ཨཅཆ་ 















བབ ཨཿ པྤཾདཛྫུག། ༼ཁྲམ་འྲོཝ་ཡས §་མཐ། ཀར ཅུ མཐན་ཉན་མངས་ླཝ། ཆྣམས་8ཉུཏུ་ཝ་གླུཆ། པབ ཟོར་ཞས་ འཇན མཚད། 
མིན་བམ་ཨཱཿལས་ཐོན་དཔག་མེན། ཉིང་གུར་ཧུཾ་ལས་ཡི་ངུད་ཁ། ཉེ་བར་སཱྭ་ལས་འིན་འབྱུང་། ཁཉས་བར་དུ་ཏ་ཡས་དོན་གྲུབ། སྡར་མཇུ་ཏྟེ་བར་ཡཾ་ཉམ་སྨྱུན་ལ། ཌྷེང་གུར་ ཁ་ཆུ 
ཤ མ་ཀི། མགྲིན་པར་པཱ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མིག་གི་སྒོར་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོརྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་ཧཱུ་ 
ཤཾ ཿ ལསྦཛ་ནྡཾ་རྔཾ་མ། སྒའི་སྒར་ཐ་ལས་དྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཉུ་ཅྩཾར་ཏོཿ ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་ལྔ་ཆས་རང་རང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞགཝ་ཨཱས་ཐརྭའུཾ་ རོ 
ལས་རོ་ལངས་མ། གཡོན་པར་དཱུཾ་ལས་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ མ། ཁར་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་ གཡས་པན་ཧཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མ། གཡོན་པར་རྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། ཕུས་མོ་གཡས་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མ། གཡོན་པར་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐིལ་དུ་ 
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༽. ༨ = 


ཨ་ཀི་སྤྱི་བོར 





ད་ང མགིན་ ཐམ ་ ་ ཟོ བླརླའི་རྩ 
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།བས་ཞདན་ཉལ་ སད་ཚུན་ ཟེ ། བསྡུན ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
། འ་འ ནང་ཏིད་རིན་ཆེན་ཞླབང་ལྡན ཕིའོ་ཐོ་མགྱུག། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བརྩམས། ཨོཾ་ྦར་ཏྭ་་གཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་རབྲསྭ་ཛཱ་ལ་ྭང་ཀོཊ་ཧཾ སླར་ཡང་རང་ 
ཏིདྡངྣོ་ཇེ་འཆང་ཆིན་པོའི་ངོ་བོར་བྱུན། རྡོ་རྡེ་དར་ཕདྨ་འི་ཞང་འོད་ཟེར་སྟ་ལྡས་གང་། ར་ཧུ་ཧྲཾ་ཏྟོ་མས་ཕར་ཞུགས། ཛཊ། མུང་ཉིད་ནོན་ཡོད་གྲུབ་ཁའིརོ་བོར་ཚུན། ཟླའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྟས་གླ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 90ཞན་ཞཐེཝྲ་ བས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཤེས་ རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་ ་སུ་སྦྲང་རྩི ལྟར་བབས་ པས། བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོ་ཧཾ། སླར་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
















སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ ནསྐ་དུཿས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཐིག་ ལེར་ཞུ་སྟེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ པླདྨར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་སུ་ 
ཀྱུར། དེ་རྣམས་ཧྲུ་ཨོཾ་སྭ་ཱཧཱ། ལཾ་ཚཱ་ཛཱ་ཏཱཾ། ཛྭཿཾ་བཾ་ཧོཊ། མི་ྷྲཾ། ཨོ་ཨོ ཨོཾ ཨོ་ཨོ། རུ་ཧཱཾ། ཧུཾ ནུ་ུཾ། ན་ཚ ཧུཾ་ནཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཐ་ལས་ལྷ་ཆུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཤ གཉིས་སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཤྷིཀྭ། ཇི་ན་ཇིཀྲ། རཏྣ་ཛྷཾཀྲ། ཨ་རོ་ལཾཀྲ། པྲཛྟ་ཌཾཀྲ། མོ་ཧ་རཱ་ཏི། དེ་ཁརྭ་ཏི། རྭ་ག་རྭ་ཏི། བཛྲ་རྭ་ཏི། རྲུ་པ་བཛྲ། ཤབྟ་བཛྙ། གདྡྷེ་བཛྙ། 
4 ར་ས་བཛྙ། སྔརྣེ་བཛྙ། མི་ཏྲི། ཀྟི་ཏི་གརྙ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཁ་གརྟ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཉྫཱཤྲི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་བི་ནི། ས་མཉྟ་བྷ་དྲ། ཡ་ཝཱརྟ་ཀྲཾ་ཏ། པྡཛྙྟ་ཾ་ཏ། པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ། བིསྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ 
ཙ་ལ། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ནཱི་ལ་དརྟ། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཨཱཏྟིཾ་ཌ་ཙཀྲ་ བཏི། སུ་བྷ་རཱ་ཛྲ། ཞེས་འབྱིན་སྔགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་ ཡེང 
པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ བཞེ་དང་དབང་པོ་ དང་ཡུལ་ དང་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡེག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
























ཤཱ དང་། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཧཱཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྣ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨརྡེ། སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཛ་ཛ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བརྗོད། ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུ། ལན་བདུན་ཙམ། གོང་ལྟར་མཆོད། 
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༄༅། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་འདི་བར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྟེམ་པའི་སྐོར་ 


 །བསྐྱུར། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། བྱཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། བསངས་སྦྱང་། 
་ུ སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
' བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། བྱེད་ 
ླ ལས་རང་གཞན་གྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀཱ་ཌཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ 

ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནིཝི་དཱེ། ཤབྟ། ཨོཾ་རྲུ་པ་བཛྲ་ཨཱཧཱུཾ། ཤཔ། གནྡེ། ར་ས། སྤརྟེ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྟནྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བ་ཀྱེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་ཕཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ 
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ད་སཾ་ ངོ བི་ ཏ་བཛྲ་ དྷྨཱ་ཧཾ་ད་ལཱ་ནི་སརྟོ་་ནིརུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ༔ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ གས རིགས་བརྗོད་པས་ : བྱིན་ བརླབས། སྡོམ་ལ། ཆུ་བཞི་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ ཇ་ ཏྱ 
གོས་ཟུང་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ནང་གསང་བ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟོད་པ་ནི། །རྒྱས་ བཟླས་པ་འབྱུང་གཏོར་དང་། །སྦྱིན སྲེགས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་ པའི་རིམ་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ནི། ༣] 'ཅིརྔ་ངྡ ་ ཡད འོང་བའི། ། 
¦ སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་ ༽ བད གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ ་ དྲིན་མཛོད། །ཨོ་ཊཿཧཾཿཐྲ་ཝ་ར་སྭཏྟ མཆྦ་ ཨརྒྷཾ་པ བྲ་ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོ། དྭ་བྲ་ནནཛཱ། མཆན་ཁོན་ 
ཿ དང་། ཨརྷཾ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཞབས་ བཅ པཱ་ཧཾ། ཞལ་ བསྔིལ། ཨ་ཙ་མཱ་ ནཾ། བསང་ གཏོར། པོཊ་ཌཾ། རིམ་པར་གཞུག །ཨོཾ་ལྷ་ཡི ཡཾ་མེ་ ཏོག དམ་པ་ ཉཾ། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་པ་ བགྱིད་ (ཡཿ ། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་ བས་ཉེར་ ཤ་ ཁར པོ་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ཤིག་ །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིྟ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ །རཏྣ་ཌྷཾཀ། །ཡ་ ཆོ་ཡཾ། པྲཛྟཱ་ཛྣཾཀྲཾ། གཤེགས་པ་ལྔ། མོ་ ་ཧ་རཱ་ཏི། ངེ 
རྭ་ཏི། རྭ་ག་རྭ་ཏི། བཛྲ་རྭ་ཏི། གཤེགས་མ་བཞི། རྭུ་པ་བཛྲི། ཤབྡ་བཛྲི། གནྡྷེ་བཛྲི། ར་ས་བཛྲི། སྨནྣེ་བཛྲི། རྡ་རྡེ་མ་ཝ། མེ་ཏི། ཀྟི་ཏི་གརྟ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཁ་གརྟ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཚྫཱ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ 





















༄༅། །ར་ཌ་བི་སྣཾ་བྷི་ནི། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡ་མྭནྟ་ཀྲོཾ་ཏ། བཛྟནྟ་ཀྲི་ཏ། པདྙནྟ་ཀྲི་ཏ། ཐིྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ཙ་ལ། ཊི་རྭ་ཛ། ནྲི་ལ་དར། མ་ཧྭ་བ་ལ། ཨཱི༩་ཙྲ་བརྟི སཾ་བྷ་ 
' རཱ་ཛ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ཕཾ་གྱི་གནས་སུ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཧྲཾ། ཤབྣ། ཞེས་ཕྱིའི་ཉེར་ 
ཁ སྤྱོད་ལྔ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ལོངས་ཁྱབ་དབེན་ན་གཤམ་གསལ་སྤྱི་བསྡུས་སྔགས་མཆོད་གཅིག་ཙམ་རེ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བུ། དྷུ་པེ ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར །ཨཱ་ལོ་ཀེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར །གནྡྷེ། འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ 

















རྡེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ནེ་བི་དྱ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ །ཤབྣ། ཞེས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པའོ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
༈སྣང་མཛད་གཞི། །རུུ་པ། འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་ལྟ་སོ་སོའི་མཆོད་སྔགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཉོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
༧ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཤབཱྣ། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམཿ །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གནྡེ། རོ་ལ་རྣམ་ 
གསུམཿ །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ར་ས། རེག་ལ་རྣམ་གསུམཿ །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
















།དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནྟུཏ་ར་སར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་ངམ། 
ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ཛཱཀྲ་སོགས་ཉྱི་མཐར། བཛྲ་ལསྟ་བྲ་ཏིྷ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧ་སོགས་ལྷ་མོ་སའི་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་གོས་རུང་འཐལ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བ་སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ཕྱག་རྡོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 









.,༄༅། 
བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་བཀུག་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དབུལ། །ར་ས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འཁུད་དང་གོས་སོགས་དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར 


རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ས་སྙིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །རྲུཔ། ཡང་དག་གླུ་དང་བརྡོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་ 
བྱ། །ཤབྡ། ག་པུར་ཨ་གར་ཛྭ་ཏི་སོགས། །དེ་བཞིན་དྲི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །དྲཾ་ཡཾ་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ནམ་སྟིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །གནྡྷེ། འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ 
བཀུག་ནས། །སྒྲིབ་སེལ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །སྤརྷེ། ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཀུན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་མ་བརྟགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་ཡང་དག་བཀུག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི 
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1༦ཌྷ 








གྲུབ་ཆེན་མྭ་ཏདྡེ། །ཏེ་ལོ་ཧཱ་རོ་མར་ཝ་ལོ་ཙཱ་ཐ། །མཚུར་རྟོན་དབང་རྡོར་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿུཾ། །རྐད་པ་ཀེཏྟ་གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གྲགསྲ། །གཉཾཝ་ 
པ་ཨ་སེང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བའི་མཚོན། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ 
བཱ པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་དུཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲི་གུང་ 
ས་ཀྱི་གྲགས། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ལྷུན་ཞལ་དུཿ །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀརྨ་རྣམ་རོལ་དང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣའི་མཚན། །འོད་གསལ་ 
འགྱུར་མེད་ཞལ་དུཿ །རྡོར་འཆང་ཕྱག་རྡོར་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །ཀླ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བི་སུ་ཀལྦ་དང་། །ས་ར་ཧ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་ 
དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མཚན། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སོགས་གཙོ་འཁོར་ 










ཡར 


ཏྲ 


ཿ 


















- །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
ངེ པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་ན། དེ་དང་དེའི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཱ འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
རཾ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 





ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག 8 ་ ཡབ གཡང་གནན་ུ་མསོད་ཆེ་ རྫོན་པོཉ་ཁྔ་ཐ་ནིའ་ཁུ་ཝ་སི་ད་ཀར་ཕོ.་མཚན་པུ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿ ཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཨཱཿས་མཚན་པ། རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམས། ཨོཾ་སར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟཱ་ཀོཉ་ཧཾ། སླར་ཡང་ 
ཤཱ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་། ཧྷཾ་ཧཱཾ་དཱུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཕཊ། རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
4 ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིང་འཕེལ་བས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ནུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་བབས་པས། ཛེ བ་ཐབས 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ བརང ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ' དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་ བྱེད་མཆོད་ རྫས་ དཾ ༩ ཏྲ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ངོ་བོར་ 


༢ ༨༽ 


ཇོ་ མཉམ་པར་ གྱུར། ཕྱ་ཡ་ཆས་ རྣམས་ འདི་ དྒག། ཀུན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་མ་བརྟགས་ པ། །ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྗེར་ ཡང་ དྒག་ དགུག །འཇམ་ དཔལ་ དྡེ རྗེ ལ་ ནི་ དབུལ། །དབུང་ པོ་ གང་ རྒང གང་ 





















མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་ར་ཏིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟཾ སེམས་ཆེན་པོ། །རྩ་རྒྱུས་ཁམས་ནི་དག་པའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་བྱམས་པ་ནི། །རྐྱལ་བ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་མཛད་ 
ཿ པ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ཆེ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །དག་པའི་ 














ཀའི 


།སེམས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་པོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད། ། 
ཤཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་དབང་པོ། །འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལཾ གཟུགས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྣང་སྟོང་ཀུན་ཏུ་རོལ་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ལས་གྲོལ་བ། ། 
¡དཾ སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་པོ། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ནི་ཡིད་འོང་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ། །ལོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་པོ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ནི་དགའ་བའི་སྐུ། །དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཆོད་བྱེད་པ། །རོ་ཡི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེ། །དབང་པོ་མནན་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་བཞུགས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པྲཛྟཱནྟ་ཀྲིཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ཐུགས་ལས་སྐེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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བཞུགྲས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཐཾ །པདྨནྟ་ ཀཏ་ སྔགས་ལས་ སྐྱེས། གསུང མཆོག་ བྷ རང་ བྱུང་ བ། །ཆུ་བདག་མནན་ ཞིང་ནུབ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ གག་ །རྟ་ མཆོག་ རྒྱལ་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ 
རྐེ །བིྟཱྟ་ ཀཏ་ སྔགས་ལས་ སྐྱེས། །ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཐའ མཛད་པ་ པོ། །གནོད་ སྐབ རམ ཞིང་ བྱང་ ཕྱོགས་ གཞུགས། །བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ེ །རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་མི་ ཞྭ 
ཤཱ ཞིང་ ། །ཡེ ཡཾ གསང་ བའི་ དོན་ ལྡན་པ། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ བྱིན་ ཟའི་ ` པཾ ༣ པ། ། །མི་ ཐོ མགོན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ གས་ ཆེན་ པོ་མི་ བཟོད པ། །ལོག་ འི དཔུང་རྣམས་ འཇོམས་ 
4 མཛད་པ། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཁལ བྲལ་ སྟེང་ན་ བཞུགས། །འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོར་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཏུམ་། རྨ པོ་སྲིད་ གསུམ་ཿ འཇོམས་ མཛད་ ཅིང་ ། །སྙིང་ རྗེའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐུ། །རླུང་ བདག་ སྟེང་ 
གནས་ སྤ་ཐོ་ཆེ། །དབྱུག་ སྔོན་ ཅོ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཐར །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡེ ཐིས མཆོག་ གིས་ དན བསྐུར་བ། །ཁྲོ རྒྱལ་ དབང་ལྡན་ སྟེང་ བ་མ པ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དུས་གསུམ་ རྟོག་ པ་དག་བྱས་ ཤིང་། །སྣ་ ཚོགས་ སྒྱུ མའི་ གར་ མཛད་ པ། །ཚངས་ པའི་ སྟེང་ བཞུགས་ལྷ་ཡ་ ཡི་ཚོགས། །འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ 






















་ །རང་བཞིན་སྐྲ། །སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཀྭ་ལ་ཀྲོ་དྷ་གནོན་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གནོད་མཛེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་དང་། སྤྲོས་པས་མ་ལྩོགས་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཟག་བཅས་ 
' ཡུང་པོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འདུད། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་ 
ུ སོགས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ལེགས་རྫོགས་པ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ས་ 





















གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ། །ཡེ ་ཤེ ས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐ་མལ་གང་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡིད་བཟླས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
༨ ཆ་ཁློགས་བཏང། ཏཿ་ཆཾསགཱགན་བའི་དསིནས་བགས་གཏཌ་ཛིན བོའི་སུགཐེཿབ་ཝ། ཁ>ལ་ས་འརོའ་ག་འ་མམས་ན་ཏ་ཐོ་་ཉག་ཁ་ཧ༠ ཞུ །ུཝ་༧ཆུ་གུང་ ཡས ཨ་ཧ 
| ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲུང་བ་ བཞག །བྱམ་མམ་ ཕྱི་ ་རོལ་ དུ་གཏོར་ ་མཆོད་ བཤམ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས། ལའ ལུས རླུང་ ངཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྗང་ སྔོན་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན། ངོས་ འ་ སུ་རྡོ་ རྗེ་ ས རྨ 
རྲེ གཉིས་ ཀྱིས་ གཙྒུན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཛཱཾ་རཾ ར་ས མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དས ལོ ་གྲུ་གསུམ། ངོོས་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་དམར་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། དེའི་ སྟེང་གི ག་ཟུར་གསུམ་ དུ་ཨོ་ ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལས་མི མཾ་ མགོའི་ 
སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་། གྱི་ སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ ཐོད་ ལཾ རདཀ་རལ ནང་དམར་ བའི་ དབུས སུ། ཨཱཿལས་ བྨ་ དམར་པོ་ འདབ་མ་ གླག པ་ཨཱཿས་མཚན་ པའི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ པོ་ལྲས་ མིའི་ཤ། ཤཿཱང་དཱཀར་ 
ལོ་ལས་ གླང་ པོ་ཆེའི་ ཤ། ལྟོར་ ཨཾ་སེར་པོ་ལས་ རྟའི་ ཤ། ནུབ་ཏུ་ ཛྷི དམར་ ལོ་ལས་བ་ལང་ གི ་ཤ། བྱང་དུ་ཁཾ་ ལྗང་གུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ་ རྣམས་དཱུཾ་བུཾ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཁཾ་གིས་ མཚོན་པ། སླར་ཡང་ པདྨའི་ ལྟེ་ བར་ཧཱཾ་ 











ནི། པྲོཀྟ་ཁཾ། སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་པྲཛྟྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་པདྨ་ནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་བིསྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཾ་ཧུཾ། ཨོ་ཨ་ཙ་ལེ་ཉཱུ་ཧཾ།ཨོ་ཐཱཀྒི་རྭ་ཛ་ཙུ་ཧུ།ཨོ་ནཱི་ལ་དནྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བ་ལ་དཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཏྟི་ཌ་ཙཀྲ་བརྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཨོ་སྭཱས་རྭ་ཛ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ལ། སརྦ་དྱུན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷནྡྲ་ཀ་མ་མ་ཤནྟཾ་རཀཉུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨི་དཾ་སྣཱ་ན་ཨཱ་དཱི་ནཾ་སརྦ་ 
3 ཀྷེ་ཏུ་པཱ་ལ། སྦརྦ་ཡྭཀྭ་རྭཀ་ས། ཨུནཱ་ད། ཨ་པ་སྒཱ་ར། སྤར་དེ་བ། སྦརྦ་ནཱ་ག །སརྦ་ཡཱ་ཐ། སར་ཌཱ་ཀཱི་ནི། སྦར་སྭཏྭ། སྦརྦ་བྷཱཏ། ཨ་ཏ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱདྷ་ཧྲཾདཱ། མ་མ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ན། 
4 སརྦ་སཏྭ་ནའྟ། སྤར་པཱ་པཾ། བུ་ྷི། བིསྣན། ཤནྟོ་ཀུ་རུ། ངྷ་ན་ངྷ་ཌྱཾ། ཨཱ་ཡུཿཨ་རོ་གྱྱ། ཨ་ཏི་པུའྱཾ་ཀུ་རུ། སྦརྦ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག དགེ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད་ 
ཅྱིག །ཅེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤབྣས་མཆོད་པའི་མཐར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་ 
པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྤྱོ་ 




















གཉིས་པུས་མོ་བསླང་བའི་ནང་དུ་སོན་པའི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་བླག་པ་ལ། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་བཀུག་པས་མཆུ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་བྱབ་པ་དང་། རྣ་བུག །མིག །སྣ། ཁ། ལག་པ། ལྟེ་བ། མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དུ་རེག། ཧུབ་གསུམ་འཐུང་བའི་རྗེས་ 
ཤུ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་མོས་ལ། སུམྟྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། 
ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱྭ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བནྙཾ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿ པྲ་ཏིྣ་ཀུ་སུ་མཱནྫྲ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ། སླར་གཡས་སུ་སྐོར་བ་ 
དང་སྦྲགས་ཏེ་ནུབ་སྒོར་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫོཛྦྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ། ལྷོ་ནས་བྱང་ 
གི་སྒོ་དབྱེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་མི། ལྷས་གནང་བར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག་པས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 

















།སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བྱཅུ་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཚུལ་དུ་ཤར་སྒོར་འཁོད། གཙོ་བོ་བླ་མ་ 
ཧྱ དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཁྲུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏང་རག་གི་བར་འོག་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དུ་སྨོས་པ་ཚང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ 
¡ ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ 
' ]། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་གུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གླུབ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁུབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 




















ལ་གནུས། །སིམས་ཚག་ཚུན་ཏུ་མཁ་ཏིང་དེ། །ཆ་ད་ཁེགསེ་མཉེམ་པའེ་དམ་ཆོའ་ ཚཆེ །ེས་དའ་ཧད་ནེ་ལུམགྲན། 6 ཨ་(,ེ༠ཙ8ཉ8༅་ུ་༅༦ཁླཞ གཉ9༡ 65 
བ་ནི།། ཏྲིཝ་སྟཐས་ཁམ་སྐྱ་ཝ་ཐས། ཆེ སམ ༥ བའ །རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པ། །ཐུ་ྱ་བརྙན་ གྱི་ནི་དཔེ་ ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ནི་ ནིཿ དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ 
ཐེསྭ་ཕོབ་མ་ནམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཝུས་ པ། །རཛོང་ནྭ་དག་པ་མཐའ་དག་གྤང་། དེ་བཞན་གཤིགས་པ་གྲུཝ་ི་གནས།[།ྡ་རྗེཡེ བ་བ 
༧ བྱེད་ པ། །སྟིང་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ རུ་ནི། །བནགྒ་ གི་ སློབ་ མ་ ༣་ པར་ བགྱི། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དང། །དམ་ ཚིག ཧྒན་ པར་ བྱས་ པ་ ལ། །ཞུགས་ པས་ དི་ བཅ ཡཔ་ པ་ 
ཀུན། །ཕུན་ སུམ་ ཟ་ལ པ་ཐམས་ ཅན སྩོལ། ལན་གསུམ། བར་ འདིར་ འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ གཏོར་མ་ནང་ གཏོར་རྣམས་ འབུལ་ བར་བྱ་སྟེ། མཆོད་ གཏོར་ བཤམ། བསངས་སྦྱང་། རྔ པའི་ངང་ ལས། 


ཧཱུ་ཡཾ་ ཧཱུཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡང་ སྔོན་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན། ངོས་ གཉིས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་ལྗང་སྔོན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ར ་ཧཱུཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ་ ་གྲུ་གསུམ། ངོས་ 
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།གཉིས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་ལོ་ཨཱཛུ་ལས་མི་མགོའི་རྱེད་བུ་གསུམ་བྱི་སྟེང་ནུ། ཅཡེད་འོན་པ་ དཀར་མཞང་ནའང་ཐའ་དངུསུ། 


ཆི ཨཱཿ ཡམ ༦ འངམ་ཨ་ཿ 2 ® ་ ༡ ` ཟཔ ད་མེད་ད ཿ ཆང 


ུ ནུབ་ཏུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་ གཞས །བྱཿ་ཛུ་ཧཱ་ཝུང་གླུ་མཐྭ། ཆེན་རྣམས་ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧས་ མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། ནམ་ མཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། 
པཔ ཡཁ་་བསུཅི་ཅན། ཅ་༡ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལ་སྐོལ་ཐའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་དང་བཅས་ལྟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་ཅིང་ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། པདྨ་ཨཱཿདང་ 
བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 











བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཀུ་གྱུར་པས་མང་པོ་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གཞལ་ཡས་ 
རཱ ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདྲེས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་ 


ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ 
དང་ནོར་ཐུས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾཿཧཱ་ལཾ་ཧཱ་པྭ་ཏཾ། ཇྡཱུ་བཾ་ཧོཉཁ། མི་བྷཾ། ཨོ་ཨོ ཨོ་ཧཱུ། ཨོ་ཨོ རཱུ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ ཧཱུཾ ཧཾ་ཧ 















པར་དག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དག་རྣམས་ལའང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོན་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་རྡེད་བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་ 
ཧཱ འབུལ་གྱིས་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ 
4 ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ནས།་ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་གང་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཅུ་བཞི་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་ལས་ 






















ཚུ ༦༠། །བམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མཆྟལ་ཕུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ལསྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་གིས་སྨད་གཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྙུཾ་གིས་སྟོད་ 
 ཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཌ་ཧྲུ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་མགོ་ལ་བཅིང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
; བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྣོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
' གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱབིསཱནྟ་ཀྱིཏ་ཧུཾ་དང་། ལས་ཐམ་གྱིཆུས་བསངས། ཨོཾ་ཙཀྟརྟ་ཝ་ར་ཐཱ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་གྲོང་ 

ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད་སྭ་ཧཱ། ཅེས་པས་མིག་དར་བཅིངས། ཀྱི་རབ་ 
- །དགའ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་སུ། ཞེས་དྲིས་པས། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་། ཞེས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
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གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿསིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཛཱུཾ། གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ཌྷ་ 
ཤཱ སུ་ཏོ་ཁོ་སུ་སུ་ཁོ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཨངྱ་སིདྦ་མཱཾ། ཕྱོགས་སོ་སོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པཔྨཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་སཏྭ་ཨདྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མྭ། སློབ་མ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་པད་ 
དཀར་གཡས་པས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ 
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་ ༦༅། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ 
ུ ཀྱིས་ལུས་གང་། སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ། 
;' བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
* ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 

པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
_ གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 


















ལྤ རེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྟིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་གིས་བསྔགས་ 
ཀ‹ པའི་དུང་གི་ཆུ་བཏུང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ གཙོ་བོས་སློབ་མའི་ 
* ལག་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་ 
མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཅེས་པ་རྣམས་དམ་བཞག་གོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསམ་རྡེས་ཟློས། སློབ་མ་ལངས་ཏེ་གནས་པའི། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་ 
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ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་རྐང་མཐིལ་དུ་རྷཾཿདམར་པོ། རླུང་གཡོས་ 
ཏེ་མེ་སྦར་རྣཾཿལས་འོད་ཟེར་འབར། ལུས་འོད་ཟེར་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། དེ་ལས་ཁྱོད་རང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞེངས་པ། རླུང་དང་མེ་དང་སྐུལ་བྱེད་ 
ཤཱ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། སྙིང་གར་ཛཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
༧ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོ་བོར་ཧ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གནས་གསུམ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡང་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་སྡཾཿའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ནང་ཁྱབ་པར་བསྐུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པས་ལུས་གང་བར་གྱུར། སེམས་མ་ 


















ཕོག་པའི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་སྒུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྒུ་སྟོད་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཞལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུ་སྐེད་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། སྒུ་སྨད་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ། 
སྐུ་དང་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་། རིང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་ཞིང་། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ཉེ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། རེ་ཁཱའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར་ཞིང་། ཐ་མ་ལ་ནང་དུ་མ་ཚུད་ན་རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྟན་ནོ། །སྟིང་ 
གར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་བཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོ་རེ་རེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཅེས་མེག་དར་འགྲོལ། དེ་རིང་དད་པའི་ 
ཀླ ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་ན། སྐབས་འདིར་ལྷ་ 
ངོ་རྒྱས་པར་སྟོན། བདག་འཇུག་སྐབས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དེ་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོ: 











དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྒོ། །བཞི་ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་ 


















མེད། །འདུ་བྱེད་བྱ་སྒྲབ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁམས་བཞི་པོ། །སྤྱན་མ་མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 

སོགས་ཡིན། །མིག་ནི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལྕེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཡིད་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
༈ སྲེལ་ཡིན། །ཆོས་དང་རྩ་རྣམས་བྱམས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཁ་གསང་བ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
4 པ་སྟེ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དཔུང་པ་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་གནས་རྣམས་སུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི། །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །གནོད་མཛེས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཟད་དང་མི་སྐྱེས་ཤེས་པའོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


བའི་སྐབས་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བུམ་པའི་དབང་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲིདྟ་ཛྙཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧྭ་བཱ་ 
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>༤-༨.= 


།ལ། ཅེས་མེ་ཏོགསྤྱ་ཐོར་བཅིངས་ཏེ།དེ་ནི་དབང་དང་པོ་ 













མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
° ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་དབང་སྟེགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
| པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། གནས་དང་གང་ཟག་དབང་སྟེགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །སློབ་མ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཐཱ གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཱཾ་གིས་མཚན་ 
ཅན། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུར་གྱུར། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། རཱུ་པ་བཛི། ཤབྡ་བཛཱི། གནྡྷེ་བཛཱི། ར་ས་བཛྲི། སྨནྣེ་བཛྲི། སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་དབང་གི་ལྷ་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷས་ཤིས་པ་བརྡོད་ 
པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་ 
རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྔང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ 
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| །ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ 
 ཏིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
, བསྔལ་དགྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལས་ 
་ེ པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིགརྟེན་དབང་ཁྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་ °“ 
བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་ 
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།རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་ཏེ། །པད་སེར་རལ་གྲི་གཡོན་ནའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
 ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
སྤེ བསྐུར་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཏུ་གྱུར། སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། 
༦ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དེང་བདག་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྩོལ་བ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ འི 
བསྐུར་དོན་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་ 
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རྒྱལ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་ 


༅། 





ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་འགྲོ་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིན། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཉིང་། རྡོ་རྗེ་ 

ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་བསྣོལ་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་བར་པ་ལ་འཛུམ་མོའི་རྩེ་བཙུགས་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་ཧྭི་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་ 
ྲི རྒྱ་དཔྲལ་བར། ཨོ་སཏྭ་བཛྙ་ཨ་བྷི་ཌིཉཛྷཱ། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་བྱས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག །ཨོཾ་རཏྣ་བཛྙ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཏྲཾ། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་པད་འདབ་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལྟག་པར། ཨོ་དྷརྨཱ་བཛྙཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧྲཱཿ 
2 དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་གཅག་པ་རྣཾ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྙཱ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱཿ དར་དཔངས་བཅིང་ཞིང་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་རྟིང་པ་བརྡབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿཞེས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། པའེ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 










རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྩལ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཏི་བརྲ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཤཱ ཞུགས་བརྟན། །རྡེ་རྡེ་གསོར་ཞིང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཕོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་ 


ཤཱ 


.ྭ བདག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིངྷཾ་བྷཛྷ་ས་མ་ཡ་ཏིིངྟ་ཨེ་༩༧ྟཱཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདིར་བཟུང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བྲས། །དེ་རྲིང་བོད་ལ་དབར་བླམ་ར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཁརྫ་ཨཱ་ན་ཀ་ཨ་བྷོཌེཉྱཧཱུཾ། སུར་ཏཚུ་ཨ་ཧཾ། ཅཿཿཨཱག་ དེ་ལྟར་ཐུམ་བའི་ཆུསརུཾ བོ་གས་དབའ་བླུའ། གླུ་གུང་དྲེ་མ་དོག །ཚུ་ཡེཀླ། 
ཡར་ཆུད་ཁ་འསུ་འོད་ནབག་མེཏུས་དཛུ་ཐུདྫུན། མཆོད། ཐོ་དང་གེ་མེད་རྲོ་རྡེའོ་དོ་ཇྔ་ཐེབ། འདོད་ཅསྤས་དགྲ །ུ་ཤེབ  ཇོལ་གནས་ཆུན། ང་ཏེབ་ཁེ་གེཝ་མཆོན། རྱག། 











ཤྱེཝ་གླུ་རྱིག །ེ་ཡང་དང་གེ་བཟུགས་བརྙན་དང་། 1 ལམ་ན མུཐུ་འདར། །ཡེག་ཇྲུཝ་འུ ཐང་ནང་མངཐ། །དེ་འ་ཨངའ་བརཊ ཏུ ཁྲ་ཤྤཧྔ་ཛཾ། །ཞེས་ཝ་ཧྭའནེུ་ཞན་པག། དག་ག 
དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
: བྷབྷེ་ཨཱཿ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོདདོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པ་ 
དང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏུ་ནུཏྟན་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏཱིཉུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིན་བཛྙ་མི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཅེས་པས་ 
དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བཟུང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་།ིའོ་ཧྷུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ 



















ནམས་གྲུགས་བརན་ལྟ་བུཏེ། །དསྲམ་ཞིར་དག་ཁ་རྙོག་ཁ་མེད། །ཐུང་ནུ་མེད་ཙིང་བརྔད་ཞུ་མེད། །བུན་བ་ཁས་ལས་ཤུན་ཏ འབྱུང་། །ཇོ་བོ་ཉིན་ཡེད་རྐནསྦ་ཡེད་ལ། །དེ་ལྟར་རས་ནམ། 
ཤེས་ གྱིས་ ལ། མོམ ཅན་ དོན་ ནི་ མཉམ་ མེད་བྱོ བྱས། །རྒྱལ་ང བ་ ཤུམས ཀྱི་སྲས་ སུ་སྐྱེ། །སངས་ རྒྱས་ ངྡེ རྗེའི་ ར་ལ བསྐུར་བས། །དེ་ རིང ཁྱོད་‹ ལ་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ 
- ༈ ཛཱུཾ། སུར་ཏ་ ཿ ཨ་ ཧཾ། བཿ ནྲི ལྟར་བུམ་ པའི་ ཆུས་ སྤྱི བོ་ ± ཡེ བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་ མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ མན རཾ རྗེ་སེམས་ ཐྨཿ དབུ་རྒྱན། མཆོད། མེ་ ཚང ཤཀ 
4 བསྐུར་ བས་ དྡོ རྗེ སེམས་ དུལ བཨ ཞུགས ཤིང་ གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱཾ་རྣམ་ རྟོག་ རྣམ་པར་ ུ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །མེ་ ལོང་གི་ དབང་ངོ་། །སཱ་ ས་བྷཱ ཝ། སློབ་ མ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ 
མུས ཨོཾ་ལས་ འཁོར་ ལ་ ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་ སྣང་དཀར་ པོ་ དཀར་ནག་དམར། །དང་ ལོ་ འཁོར་ལོ་ ་དྲིལ་ བུ་འཛིན། །རྡོ་ །རྡཾ་ ཛྫི་ པད་དཀར་གཡས་པས་ ཏེ། །རིན་ ཆེན་ རལ་ 


གྲི་གཡོན་ ནའོ། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 




















.,® ཛེ 


®. 


པེ ིཔཤནཏུདག བྱའི་ཕྱིར། ཀཀ ་་ གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་པ། །བེ་ཆནཟག་པའདིལ་ན།།ཁྱིནཆད་འཟིང ཡད་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་ 








ཏཧཾ་རཾ་རོཿ སྲོ > -:5. 
༄༅། 


~.=,.༽ 


(རྣམ་ རྒྱལ་ ཅིན། །གྲོང་ཁྱེར་ མཆོག ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 'ཡིན། ཛཿ རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱུས ཉིད། །ཐོབ་ འགྱུར་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྡེ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཛཱཾ་ ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏིཤཱུ་མི། བཛྲ་ ཛ་ནཱ 
, ༩ [ཀོ ཊྱི་རོམཝ་ཆེ། ངི ཉུ ླ་ཐན ཛོ 8 ཏུན་ཁྲམན་8ཉཉ ཝར ༡ ཏུ ཐཐྲ། གཿ: ར་རྗ་ ཝེན་།ནཐཝ་ཞཐླ་ད་ཐས། ] མཆུ 


མིའི་ཐཚ་ཛཱ་ཏཾ། །ཅས་གྱ་ལ་འོད་ཡིའ་ ཟླས་བན། ྡོ་རྡེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་སུ་བི་ཤྷཏདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཨུ ༥: །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིཉ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་ཛཱ ས་ཨ་ཧཾ། ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ བོར 











ཏུམ་མཛན་ ཀྱིས་ དབུ་རྒྱན། མཆོད། རྣམ་ འཁྲའག་གྲམ་དོནོ་ཁིང་གི་དབན་ཝོ་ཤ། གཏི་མུག་ དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། རྣམ་ བྲོག་ཆ་ཆི་མཛུན་ཅ་ 
འགྤས་ཀྱི་དཧོས་གྲུབ་སྦྲ་ཝ་ཡུ་དཔུཝ་ངོ།་ཞེའི་ས་དཿདུ་ཏུཿཐཿཝཙིའི་ས་ད་མྱེ་ཉཞཧུཝཛཉྦྱད་ཡཾ་ཀ་ཡཛྟཛྔ་ཤག་ཧཱཀ༩༧སཁཿ ཏའོ ཿནིནྫོས་བེཊ་ཞེཞེས་ཉརཐ་ཏོ་་ཝྫིཧུ་ 
ཱ པ་ནི། ཨར ནབཛ་ཉྙཾ་གས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ པའི་སྟེང་དུ་གློཐ་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཆམ་ཆེན་པོ་ ཉཝ་ གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ སྐུར་གྱུར། ནངྷ་སང་བའི་ ཡུམ་ ཤིས་ རབ་ 
2 ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ཐུས་ཡང་དག་པར་འཁུད་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྒྱད་གང་བར་གྱུར། ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རུབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
གང་གི་ ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་ རྒྱར་རབ་ཏུ་བརྡོད། རོ་ཁྱཇ་ླུབྲཝའི་གྲཙས་སཾརྤི༔ བརྭ་སཁ་མཛོན་ཕྱི་མང་བཞིན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར། ཛག རྟེན ཀུན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ ལྟར་སྣ་ཚོགས་ འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་བསྐོར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་དྷརྨ་ ཙཀྲ། སྭཱ་ལས་བྱུང་ བའི་ རིན་ པོ་ ཆེ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 




















པས་དབང་བསྐུར། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ 
ཤ །བརྒྱན། པུའྲེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྙཱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
-ླ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། 
སྤྲོ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་བཅད་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོངས་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 

















ཁེ །རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་གཙོ་བོས་རྡེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ 
`” ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ང་ཡིས་བྱིན་པ་འདིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ ཅད་ནམ་ཝཱངས་ནས། །སཇས་རྒྱུས་ཀུན་ གྱི་མདུན་ན་གནས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་ 
ཀུ ཅར རྒྱས་ བྱང་ ཤཟཿ སེམས་ པཔ ྨེ ། །ལྷཿ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ཀྱང་ མཐུན པར་ ་ །ཁྱོད་ ནི་ བཅད ལརས་ ནྣ རྒྱལ ཏེ། ད་ ཚ ཐམས་ ཚའ ཐོབ་པར་ ུ་ གི སྤྱད ཁཿ 


| དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཉམ་མེད་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒྲགས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ ཀྐ བྱ་སྟེ། །སློབ་མ་ཡོངས་ སུ་བསྡུ་བར་ གྱིས། །དོགས་པ་ 
ཡད མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 















དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ལྡན་བསྐྱང་པ་དང་། །ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུམ་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
ཤཱ མོང་གི་དབང་དགུ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
4 གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། མཆྟལ་ཕུལ། མགོན་པོ་གསང་བ་འཛིན་པ་པོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བླ་ན་མེད། །མཚན་ཉིད་ 
ཉམས་མྱོང་གཅིག་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་ 
མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 



















! ༄༅། །པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཀྟུར་བནྡྲ་ཝ་ར་མཱ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཅིང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སྐབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་དང་རིག་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད། གནས་ལྔ་དང་ 
ཤཾ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། རྗེས་ཆགས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་དགོས་ལ། བསྡུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྲས་ 
དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
པྲུ རྡེ་ནོར་ཊ བུ་ལ་གནས་པ་མཐེ་བོང་དང་ མི མེད་ཀྱིས་བྱུངས་ནས་ལྩེ་སྟེང་ནུ་འབ། ཇི་ལྟར་ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ གཤིགས། པའི་དབང་ 
བསླུར་ ནི། །སེམས་ཀྱི ཀླུ རྒུན་ གྱིས་ རཿ བསླུར་ རོ། ཡཿ བཛྲ་ ཛྲ་བྷིཀྲ་ ཧྷུ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བདུད་རྩི་མྱ མྱང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ དི་ བཟང་དང་སྦྱར་ལ་ ཐོད་པའམ་ དུང་ཆོས་ སུ་བླགས་ ཏེ་ སྤྱི བོར་བཞག་ནས་ 
_དབང་བསྙུར། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ཕོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ 

















དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། སྤྱི་བོར་གཏོར་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་མཐར་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་ 
དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ཏཱ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆྟལ་ཕུལ། ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣང་བ་གསུམ་ 
2 པོ་སྤངས་པ་ཡི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 


མེད། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། གོང་བཞིན་མིག་དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོས་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་དམ་ཚིག་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལག་པ་ 













༨༡འ.འ༨ོ 


ཀོ །ནྣམ་ སྤྲད་ པར་གྱུར། རའ མ་ ་ འོཆ་ ཅི ཁྱོད་ ཀྱི། །བསྟེན་ཏུ བྱར་སངས་ རྒྱོས་ £ ཀྱིས་ བརྟགས། །འཁོར་ ལའ་རམ་པ་ བ་ ཡིས། །བདེ་ བ་ རུ པ་ མྱོང་ བར་ ང་གྱིས། །ཐབས་ | 
'ྣ གཞན་གྱིས་ ནི་ སངས་ རྒྱ་ མིན། །འགྲོ་ བ་ གསུམ་ ཕོ འདི་ ཡིས་ དྲ ནི ཕྱིར་ འདི་ རྐང བྲལ་བ་ ནི། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནམ་ ཡང་མ་ བྱེད་ ཅིག །འདི་ ད་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །རིག་ པའི་ བརྙུལ་ ཞུགས་ 
„༡ བླ་ན་མེད། རྨཆས་ཐ་གང་ཞིག་ ༣༡ སབ ཚ་བགྲ་༤་ ༦ ༠.༦་$ས་ཅང་ ཇ བྱག ལྐེུ་ཐཱ་ཊཤཛཾ། །ཁྲག་ དདྟོཁུ་ཁ་ད་ཐཞིན་ཤ། །རྟུག་ བཚབ། ་། 
ཡུམ་ 2 ཧྱ གེ བདྨར་ ཌི བྱེད་ རྐང རྗེ རྟར་ བདེ་ གབར་ ཟཝ ཤིག་ བུ། །ལན་ ནི། ་ གཅིའི་ བདུད་རྩི་ཟ་བ་དང་ ། ཅི 5 རྤ གུས་ ཅིས་ ལ་ བགྱིད། །གསང་ བའི་ པདྨུར་ ཨོ བྱེད་ མ། །ལྷ་ པེ 
མོ བནགྐ་ ནི་ ཅིས་ མི་ སྤྲོ། །དེས་ ཀྱཇ་ ལུས་དྲི་ བཟང་ ལོས་ ཐྱུག་ ཅིཇ་ གོས་ སེབ བྲལ་ བའི་ ཆུ་སྐྱེས་ བསྟུན་ རྨར ཨེ་ མ་ ཐནག་ གི་ བྐང་ ནི། ཅི བ་ཐམས་ ཡེབ ར་ད རྗན །གང་ཞེག་ ཆོ གྲས་ བི 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ཏུ་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྟནྡྲ་མོཀྟ་ཧོ༔ 
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„,|༄༅། །མིག་དར་དགྲོལ། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
 བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཆྟལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 





དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 














༄། །སྐྱིད་བརྟན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་འགྲོ་ལ་མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་དམ་ཆོག་ཁས་བླངས། གཏོང་རག་མཆྟལ། 
` ཡུས་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དབང་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་བྱ། དཀྱུས་སུ་དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
; །བཤད་ པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉི་ཤུ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་ བཤམས་ཤིང་རྙིང་པ་གསོ། བསངས་ ིསྱང། སྟོང་ ལཔའི་ངང་ ལས། ¬ རྨ 
༦ །ཨ་ལས་བྱུང་ བའི་ཐོད་པའི་ སྒལ ཡཇས་ཤིངྱཾ ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧུཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་ གྲུབ་° པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བརྙ ལེང བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
རུག །བདུག་ སྤོས། མར་ མེ། དྲེ ཛྲ །ཞཝ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་ ༣ པའི་ མཆོད་ རྗས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་ བདེ་ སྟོང  ད ཡེ་ཤེ ཤས། རྣམ་ པ་ མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་ སྤྲིན་ ཕུང་། བྱེད་ ལས་རང་ གཞན་ 
གྱི་ དབང་པོ་མཐའ་ དག་ཟག་ མེད་ཀྱི་ བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧཾ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པྲོཀ ་ཌཾ། པུའྡེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ 

























ནིཝི་དྱེ། ཤབྣས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུ་བཞི་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སྐ་ར་ཨརྲཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཞབས་བསིལ། པཱ་ཧྱཾ། ཞལ་བསིལ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། བསང་གཏོར། པྲོཀྐ་ཌཾ། རྣམས་སྦྱར། ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཤཱ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྡེ་པྲ་ཏིཏྩ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། 
༧ བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ཕཧྲེའི་གནས་སྭ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩྷེ། ནེ་ཝི་དྱྱ། ཤབྣ། རྣམས་གཞུག ནང་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ 


5; = ༢ =%འ 


སྟོན་དབང་རྡོར་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། །གད་པ་ཀིརྟི་གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གཉོས་པ་ཨ་སེང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །རང་བྱུ་རྡོ་རྗེའི་ 
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དྲུ །ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
གགས་ཞལ་དུཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ལྷུན་ 


དཱི ྡོར་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཞབས། །ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བི་སུ་ཀལྤ་དང་། །ས་ར་ཧ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མཚན། །མཁས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། གསང་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་ 











ཕློད་དམར་པོ་ཞདབ་མ་བྱརྨན་པ་ཨཱས་མཚན་པ། རང་ཉིད་རོན་ཆིན་འབྱུང་ལྡན་ུ ངོ་ཁོར་རླུར། མཚུན་པ་ལ་སེཤས་པ་རྗེས་རགས་3ི 1 ན་ང་བཅུམས། ཨོ་ཟྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཐ་ཏཾ་ཨྷན་རཱ།ཁཐཛྫ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊྭ་ཧཾ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་། ཧྷུ་ཛཱཾ་དཱཾ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཕཊ། རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
ཤུ བོར་གྱུར། སྤིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གླ་ཐ་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིན་འིལ་ཐསྲ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦྲང་ 
ཤྩ་ལྟམ་བཟས་ཁས། ཅེ ༣ ཞེད ྱཅེདུད་བྲམན་ཅུད་ འཅན་ཁཧགླུ་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ། མི་ཐརྱུན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཆེ། རྡོ་རྗེ 


དབྱིངས་ ནི་ མ།ཁས་པ་ ཆེ། །རྡོ་ རྗེ བསུམ་ མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། །གསང་ བའི་ དཔྱིངས་° ལ་ སྨྲག འཚལ་ལོ། ཚེ རཿ པར་ རྣིང མཛད་ དག་ པ་ ཧཾ །ད་ རྡཾ ཞ་ བ་ ལའ ཆེན་པོ། པ། །རང་ བཤག་ཿ འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ པ་རབ་ ཏུ་ཟབ། །རྡོ་ རྗེ མཁའ་འདྲ་ དི་ མ་ མེད། །རང་ བཞིན་ རྣ པས་ གོས་ པ ་མེད། །རྡོ་ རྗེ་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །རྡེ ཇྫི་ 
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ཤུ །དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
„ །ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། ནུས་མཐུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། པའ 
ཤྲ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོགན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། 
༣ ཟེ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་རིང་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ 





ཨ༅། 


















¡ྤ ཡས པ་མ་མཆིས་ པས། འདེར བྱ་བ་ 'འ བགྱིས་ པ། །དེ་ ཀུན་ གཙོ་བོས་ བཟོད་ མཛ རིགས། །བདག་ཅག་ལས་ དང་པོ་ པའི་ རྟེན་ གྱི་ 1 གཏཱབཾཨ་ ཏུ་གྱུར་པས་ སེམས་སྒི སྒྲབ་པ་ རོ ལྡན་པ་ 
དང་། ཡོ་ ལོ་བུདུ་ཝ་ཚང་ཝ། དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ གསུལ་བ། དང་། ངཡ་བ་དྲག་ཚ དབ། ཚག པནའ་ཁྲྐཔ་བྲམ8ྱན་ཏུར ཆན།ཁྭ་སྐཾཕ་ཞིང། བདབ ལམ་ དམདཇྡོསླ་གུང་ ཀྱི་ 
3 བར་ ཞད་ཛཱ་མི་ འགྱུར་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། ཐད གི་ ལས་དང་ དང གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ འཛུབ་ པར་མཛད་ ཐ ས་ཁ བདག་ལ་ ཐ་ བ་ག མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་ འཛིན་ 
༧ ཤུན་ གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། སྨཆ་མཇག་ཤཾགས པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ །ཅེས་བདག་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བསྐྱེད་ ཅིང བསྟེམ་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ་མ་ གཏོགས་ པའི་ མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། བྲིས་ སྒྲུ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟེན་ཡོ ཡོད་ན། བར་ འདིར་ བརྟན་བཞུགས་ སྤྱི དང་མཐུན་པར་བྱ། དེ་ ནས་ གཙོ་བོ་དོ་ དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས། 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ཚང་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་རིམ་གྱིས་རཾ་དང་ན་ད་ལ་ 




























„༩ | „ ༄༅། འདུས རཤེ་ཉའ་འོད་ གསཝ དུ་ཞུགས་ ཡརྦ་གུར། ལྷ་མོ་བཞེས་ ཅག གདུང་ཐལ་ཡིད་ ཀྱིས་ བྟར། བར་འདོན་ངི་ཚན་ པའི་གླས་ བསྒྲུ་མ་ཿ རེ སེམས་ཅན་ཁམས་ 


་ གནས་ ཀྱི་ དབཇ་ཕྱུག་ ཁྱོད་ ནི་ རྡོརྡེའི་ ཐུགས། །དགའ་བ་ ཡིད་ འོང་དོན་ཆེན་ ནཿ པས་ བད ལ་ དླ་བ། ་ཏུ་ གསོལ། །མགོན་པོ་ གལ་ ཏེ་ བདག་ནི་དེ་རིང་ གསོན་ པོར་མཆིས་ བཞེད་ན། རས 
, ཏན་ཡབ་ཆེན་ ཨ།ཉིན་ མཆོག་བདག་ལ་དགེས་པར་ ཡན དུ་གསཾཝ། རྡ་ རྗེའི་ སྐུ་ཁྱོད་ བཀའ་ ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་ ཨ་རྒྱས་དོན་ཉུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་ སུ་ཕན་ སྟོན་ 
རཱུ པ། ཁར པོ་ གལ་ ཏེ་ རཾ རིང་བདག་ནི ཿ གསན པོར་མཆིས་ བཞེད་ ན། །འདོད་ སཿ དམ་ ཝག ± པས་ རོ ལ་ མཿ པར་ ཡ བར །ཏོད་ནིརྡོརྡེའི་ གསུང་སྟེ་ ཀུན་ལ་ཕན་ -: 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་ རྩ དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ རྟག བརྩོན། །མགོན་པོ་ ཚ་ ཏེ་དེ་རིང་བདག་ ནི་ གསོན་པོར་མཆིས་ ར་ ན། ¿ དགའི་ ཟུན པ་གུན་ཏུ་ ཐབཟང་བོས་ 
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པས། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 








བོག གསན་ཐར་ ཉོས་བཞོན་ན། ༢ ཏྲ ཧྲ ཐངའཾཇེ་ཐྭཏར་གྱུ་མབདར་ཡ་དབས་ཝམ་ཝདེ་ན། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་བ་ ཞྭ ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱུན་ གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ལས་བཞེངས་ནས། ཟུང་ ང་འཇུག་ གི་ སྐུ་སེམས་དཔའ་ གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཤ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ བར་གྱུར། བསྟོད་པ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་དག་ཀྱང་བྱ། གསང་མཆོད། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སྣོམས་པར་ ཞུགས་ པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
2 བའི་བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ ཅོད་ ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། གྲཞམ་ ཡས་ཁང་ ཆོན དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ། ཉེར་བསྡུ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་ རྨ མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ སྤྲོས ཏེ། སེམས་ ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྐུར། ཅག སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་ བར་གྱུན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འདི་ལ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 


























༄༅། །སྐབས་སམ། ལྷག་མོས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་དོན་ལ་བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱེད་པ་ལའང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་དང་། དངོས་སུ་ 
` ནང་མཆོད་མྱང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལག་ལེན་ནོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སོང་། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས་ཀྱིས་ དབང བསྐུར། དེ་རྣམས་རང་ལ་ བསྟེམ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་ གཉིས་ པ་ ཞིག་ ཆད་དེ་མདུན་ཏུ་ འཇུག་ པར་མོས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
' སྐར་ཡང་ ཉར ཉིད་ རྡོ་རེ་འཆང་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀྐ ཧཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ ་ རྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏུ་གྱུར། དེ་དག་ 


ནི་ རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ ནི་ དེའི་ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས་ ཁོ་ ན་བྱའོ། །ཉིན་ ཐ་མར་རྡུལ་ ཚོན་ཡི ཡིན་ན་ བསྡུ་རིམ་ ཟིན་ རྗེས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་ བེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །སོགས་ དང་། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ ཆོ་ 
སོགས་བརྡོད་ དེ་ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ བཞིན་ པས་རྡུལ་ ཚོན་མཐའ་ ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཤར་སྒོའི་ ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དབྱི། རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བླགས་ལ། བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བར་དམིགས་ཏེ་དོར། 













་ བུམ་པ་སླར་ཆུས་གང་བ་ཁྱེར་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །གང་ལས་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མི་མངའ་བ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིས། ། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཟུང་དང་འཛིན་པས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ 
ཤ ལོས་བསྒྱུར། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཉམ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་མི་མངའ། །གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་རབ་བརྩེ་བ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས། །དེང་འདེར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཡང་དག་མཐའ་ཡི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འཆང་། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བཀྲ་ 
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, ༅། །ཤིས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐྱེ་དགྲུ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྡུར་གསུམ་མ་ཁུས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སྣང་བ་དཔག་མེད་དང་ལྡན་བ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་ 
 མེད་བའེ་བཀྲ ཉིས་ ཀྱིས། པས འདོན སྐྱེ དྲྭ རྣམས་ལ བཱ ལས་ཤག ཟི རྣམས་གྲུན་ཏུ་རྣམ° འབྱིད་ཤཾས་རབ་འཛིན། །གདོན་ཇི་ཆ་ཐར་དོན་རྣམས་ དུཝ་མངན་ཝ། ཟང ེ་ 
3 གྲུབ་པའི་ བྲཀ་ ཐལ་ ཀྱིས། ཡཿ སྐྱ དགུ་རྣམས་ ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་ལྷ་ མོ་རྣམ་པ་ལྔ། །མིསས་ དཔའའ བཅ ཆོགས་ རྣམས་ ཨ་ཝ ཡི། །ཡེ ཤཿ མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ 
' བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཟེས འདིར་སྐྱི དགུ ཤུས ལ་བདེ་ སུ ཤོག །རྒྱལ་བའི་ བཀའ རཾ མཐུ་སྟོབས་རྨད་ ཊབྱུང་ བ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ སྤྱན་ གྱིས་རབ་གཟིགས་ནས། །དམ་ཆོས་ སྲུང་བར་མཛད་ 
པའི་ ཨགས རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐྱེ་ དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཅེས་སོགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་ 
མོ བརྐྱང་གི་ སྟབས་དང་ལག་པ་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་གདབ་རི རམ་ནས་ཕྱུང་ ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐི་ ལ་ཡ་རྦ་བི པཱན  བཛྲ་དྷ་ ར་ཨཱ་ཛྙོ་པ་ཡ་ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཕཊ་ ཧོཿ ཕུར་བུ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུད་ ཐ་ 
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བཀྲོལ་ནས་སྣོད་གཙང་མར་གཞག །ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སཏྭ་ཀུ་རུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་རྩ་བཟླས་པའི་འོ་མ་དང་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཆུས་དབལ་བཀྲུ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨས་པ་སོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་དོང་། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཉེར་བསྡུ་བཞིན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མཆོད་བཏང་ལ་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 

དབང་ཐོབ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག སྤང་བྱ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་བཅས་པ། ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞེ་དང་གསུམ་དང། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ེ གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བའི་གོམས་སྟབས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་བྱོན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀླ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ཚད་མར་མི་མཛད་ཅིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་སོགས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་གི་རྗེས་འབྲང་གཞན་དང་མཐུན་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ཆིངས་བཞིར་འདུ་བར་བཞེད་ཅིང་། དབང་ལའང་བུམ་དབང་དགུ་སོགས་སྤྱིར་འདྲ་ལ། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་བསྟན། གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་། ཤིས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟེངས་བསྟོད། ཅེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 























། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་གསུང་སྒྲོས་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་། མེས་མཚུར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ 
. ཉི་ཤུ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱན་སྔས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནའང་། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བཞེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་གཙོ་བོར་ཀླུ་བྱང་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་དགོས་པར་ 
ཨཱ དོན་གྱིས་ཁ་འཕངས་པས། འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་དང་ཚིག་དོན་ཚང་ཞིང་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡུང་རྒྱུན་གྱི་ཁུད་པར་ལས་མདོ་བསྲེའི་འབྲུ་དོན་གསང་བདག་སྒྲོལ་མའི་མགོན་པོའི་གསུང་ཚད་མ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིགས་ 
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=] བསྒྲིགས་མ་བགྱིས་པར་འདུས་གསལ་གྱི་ལག་ལེན་ཏུ་སྤེལ་བའོ། །རྒྱུད་དང་འཕགས་གཞུང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །མོས་པ་བརྟན་པོས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲིས་ལས་དགེ་ཐོབ་པས། ། རྩ 
མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཁ་སྦྱོར་རང་བཞིན་ཆོས་སྒོ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྤྲོས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་གྱུར་ཅིག ། 
'ོ ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 


0 








གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཀུ་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


















།དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་གསུང་སྒྲོས་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་། མེས་མཚུར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ 
ཿ ཉི་ཤུ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱན་སྔས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནའང་། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་བཞེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་གཙོ་བོར་ཀླུ་བྱང་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་དགོས་པར་ 


>འ.= 


ཤཱ དོན་གྱིས་ཁ་འཕངས་པས། འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་དང་ཚིག་དོན་ཚང་ཞིང་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ལུང་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མདོ་བསྲེའི་འབྲུ་དོན་གསང་བདག་སྒྲོལ་མའི་མགོན་པོའི་གསུང་ཚད་མ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིགས་ 








=: བསྒྲེགས་མ་བགྱིས་པར་འདུས་གསལ་གྱི་ལག་ལེན་ཏུ་སྤེལ་བའོ། །རྒྱུད་དང་འཕགས་གཞུང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །མོས་པ་བརྟན་པོས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲིས་ལས་དགེ་ཐོབ་པས། ། 
མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཁ་སྦྱོར་རང་བཞིན་ཆོས་སྒོ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྤྲོས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 











གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྒྲུལ་བ་ལྟར། ཀུ་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 























2༩-.:= 
༢འ༢.༨ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དགེ་ལེགས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འར ༦་ །སྣང 
གསུམ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཟ་བའི་མེ། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་འབར་བས་སྲིད་ལས་བསླུང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་བོད་ 


ཀྱི་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱས་པར་ཕྱེས་ལས་ལག་ལེན་ཉུང་གསལ་ཙམ། །རང་གཞན་དོན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྲི་བར་བྱ། །འདི་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ 
ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 

















༄༅། །སྙིང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས་གུང་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད། རྡེ་སྤྱན་སྔས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གུང་བསྡེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་བཞེད་པས་འདིར་ཕྱི་མ་གཙོར་སྨོས་པ་ལ་དོན་གསུམ། དགོས་པ། སྤྱི་ཆིངས། ལས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཕྱིར་དང་། །སྔགས་རྣམས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ 


པ་ནང་། །ལྷ་རྣམས་ཚིམས་པར་བྱ་བ་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བསྔགས། །གང་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཚིམས་འགྱུར་པས། །བཟླས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ཤིས། །བཟླས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས་མཚོན་ཏེ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་འདིའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
































དང་། །བཟླས་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། །དེས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཏུ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྲངས་བསྟེན་སྔོན་ཏུ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སྔགས་པས་འབུམ་བཟླས་ནས། །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་དང་། 
ྭ དིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་འོག་སྦྱིན་སྲེག་གནས་སོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཞི་བ་བྱང་། རྒྱས་པ་ 
: །ཤར། དབང་མེ་མཚམས། མངོན་སྤྱོད་ལྷོའི་ཕྱོགས་སམ། ཡང་ན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། ཞི་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ། བཅུ། བཅོ་ལྔའི་སྲོད། རྒྱས་པ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ། ལྔ། བདུན། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ། དབང་མར་ངོའི་ཚེས་དགུའི་ཉི་ཐལ་ལམ་ 
མཚན་ཕྱེད། དྲག་པོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིའི་གུང་གཉིས་ལ་བརྩམ་མོ། །བཞི་པ་ཐབ་འདུ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ས་ཆོག་ནི། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་གཏོར་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མགྲོན་བཀུག །དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་གཏོར་མཆོད་འབུལ། གསོལ་བཏབ་གནང་བྱིན་རང་གནས་གཤེགས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཕའི་ཆ་དེར་ 
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།ལག་པ་གཡས་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པས་ས་སྦྱོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རབ་ 

འཇིགས་རྡོ་རྗེས། གནས་སྲུང་བར་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུས་སའི་ཆ་བསྲེགས་ཤིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་རྣམས་ལ། 
སྲུང་བ་དང་ས་སྦྱང་བ་དང་གནས་བསྲུང་བ་ཞེས་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་དངོས་བརྐོ་བ་དང་བརྩིག་པ་དག་གསུངས་པ་འགྲུབ་དཀའ་བས། བྲི་ཐབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
རཾ པ་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་དཀར་སེར་དམར་གསུམ། དྲག་པོ་ལ་རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟླམ་པོ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་རེ་རེ་བསྐོར་བའི་ 
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ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་སོར་གཉིས་དོར་བ་ནས་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟར་ 


༄༅། 
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རྒྱས་པར་ནུས་ན་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིག་པ་སྒོ་རྫོགས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བྱས་པའི་སྒོ་གསུམ་པོར། ལྷོ་སྒོ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་གཡས་ངོས་འཁོར་སར་མེ་ཐབ་འོང་བ་བྱ། དེའི་ཕྱི་ནས་རི་མོ་ཟླམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 












པླདྲས་གང་བ་བྲི། ཚོན་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ 
སོར་དྲུག་པས་མཚན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་འཁོར་སར་ཐབ་དང་། ཕྱི་རོལ་གླུ་བཞི་པའི་རི་མོ་ཕྲེང་གསུམ་རྡོ་རྗེས་བཀང་བ་ཚོན་སེར་པོས་འབྲི། དབང་གི་ཐབ་གཞུའི་དབྱིབས་ཁྲུ་གང་པའི་ཁ་ཁྱེར་པདྨའམ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ 
ཟ ཀླ ལྟེ་བར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཐབ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རི་མོ་རིམ་གསུམ་པདྨས་བཀང་བ་ཚོན་དམར་པོས་སོ། །དྭག་པོའི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་སོར་ཉི་ཤུ་པའི་ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིའམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་བསྐོར། གྲྭ་བཞིར་རལ་གྲི། ལྟེ་ 
ླ བར་ཁྲོ་བའེ་རྡོ་རྗེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཐབ་དང་། ཕྱི་རོལ་རི་མོ་ཟླམ་པོ་སུམ་རིམ་བ་དན་གྱིས་བཀང་བ་ཚོན་ནག་པོས་བྲི། མེ་ཏོག་རང་མདོག་བཀྲམ་པ་དང་། བྱུགས་རྫས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་སོགས་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་བུད་ཤིང་ནི། ཞི་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཆའམ་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ། རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་དེའི་སྐེད་པའི་ཆ། དབང་ལ་སེང་ལྡེང་དང་ཀ་ར་བྲི་ར། དྲག་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པར་བརྩིག །མེ་མཚམས་སུ་ 


མེ་ཚང་བཅའ། དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་ལ་མཆོད་རྫས་ནི། ཞི་བ་ལ། ཙནྡྲན། ག་པུར། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཏིལ། ཀུ་ཤ །འབྲས་ཡོས། ནས་རྣམས་བླགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོས་ཆུ་མེ་ཏོག་སྲེར་པོ། འབྲས་དང་དུཊྦའི་རྩ་བ་ 




















༄༅། །བླགས་པ། དབང་ལ་མཆོད་ལོན་རྫས་སྤྱིའི་སྟེང་ཙནྡན་དམར་པོ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ། དྲག་པོར་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་ཆུ་ཁྲག་དང་བཅས་པར་ཀོ་ཊ་བ་དང་བ་གཅིན་སོགས་བསྲེས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ། ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ། གོས་ཟུང་། 
. སྭ་རྩི་རྣམས་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། བསྲེག་རྫས་ནི། ཡམས་ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་ལོ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རློན་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་ 
ད 


སྲོ 
རྩི་ ང་འོ་མར་སྙུགས་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ། སྦོམས་སུ་ཆང་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་པ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཞོ་འོ་མ་མར་གྱིས་རྩེ་མོ་སྦགས་པ། དབང་ལ་སྡོང་པོའི་ཆ་ལས་བྱུང་ 
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ྲ བ་སོར་ལྔ་པ་ཙནྡན་དམར་པོས་བསྟུངས་པ། དྲག་པོར་རྩ་བའི་ཆ་སོར་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་རྣོན་པོར་གཞོག་པ་ཚ་བའི་ཡུངས་མར་ཀེ་ཚེས་བྱུགས་པ། གཉིས་ཀ་སོར་བཅུ་པའོ། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རྩི་མར་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ཁུ་བ། ཏིལ། དཱནྦ། 
འབྲས། ཟས་མཆོག །འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ །སོ་བ། ནས། སྲན་མ། ཤིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་མོས་པའི་ཡམས་ཤིང་གང་འབྱོར་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ཟས་མཆོག་ནི་འཛམ་པོ་གསུམ་ལ་ཞོ་ཟན་མངར་གྱིས་སྦགས་པ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་ཟན་དུག་ 
གིས་སྦགས་པའོ། །རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་ན་ལེགས་ཤིང་སྤྱི་ཙམ་དུ་འདིར་བཤད་པས་ཆོག །ཞི་བ་ལ་སྟེགས་དང་སྣོད་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་དང་སེར་པོ། 
















དབང་ལ་ཟླ་གམ་དང་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་ནག་པོ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་ཏུ་བསྒྲིག །མཆོད་བསྲེག་ཚོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སོགས་འདིར་མ་བཤད། ཞི་སོགས་ལ་གཡོན་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
དང་དཱུཾ་བཟླས་པའི་བསངས་ཆུའི་སྣོད་ཀུ་ཤའི་འཐོར་བྱེད་བཅས། ཀུ་ཤ་གཙང་ཞིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་གཉིས་གཤིབས་ཆུན་པོ་བཞི། མཆོད་ཡོན། ལས་དང་མཐུན་པའི་དྲི་ཆུ་ལ་འབྲས་ཡོས་བཏབ་པའི་ཞལ་བསིལ་དང་། ཞབས་བསེལ། དེ་དག་གི་ 
ཌྷ གཟེད་ཞལ། ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གི་བདུད་རྩིས་བྲན། མདུན་ཏུ་རྡོར་དྲེལ། དགང་བླུགས། རླུང་གཡབ་སོགས་བཞག །མཆོད་ཡོན་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་གདན་ཐབ་དང་ཆ་མཐུན་པའམ་ལས་མདོག་པདྨ་འདབ་ 

ཌཱ བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་བཞག་གོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་པ་པོས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྱུང་བའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁ་ལྟ་ཞིང་ལས་མཐུན་གྱི་གོས་རྒྱན་བསམ་པ་འདུག་སྟངས་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཤད་ མི 
པ་ལ་ལྔ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོག་དེར་རམ། མ་འབྲེལ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་དང་། ལས་བུམ་མམ་བསངས་ཆུ་ 


རུ སྒྲབས་པ་ཟིན་ནས། སྤྲོ་ན་གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ། བསྡུ་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བཟུང་། ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུས། རང་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལག་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 























༄༅། །སྐོར་དུ་བསང་། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་དུ། མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྭྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡམས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། 
| ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདན་བཞི་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་མམ་གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
དགོན་པའི་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་མེ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་སྣོད་དུ་བླངས་པས། དཔལ་འབར་ལ་སྦར་བ། ལས་བུམ་མམ་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤས་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རྩྭའི་ཆུན་པོ་སྐམ་པོ་ལ་ 
ཟུ དུ་བ་མེད་པར་སྦར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཧྷཱཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་གིས་མེ་སྦར། རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ ཇི 
གྱིས་ཆེར་འབར་བར་བྱས་ལ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་དང་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། ། 
བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཟུང་དུ་བསྡེབས་པའི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་ 
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བསྐོར། དེའང་སྒྲབ་པ་པོས་ཁ་གང་དུ་བསྟན་པ་ཤར་དུ་བྱས་ལ། སྒྲབ་པོའི་གཡོན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་མདུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོགས། ཐབ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
ཤཱ གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱུཾ། དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་པ་པཱ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ 
2 ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། བགྲང་ཕྲེང། འཁོར་ལོ། གཡོན་དབྱུག་པ། དྲིལ་བུ། སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། སྨྲ་ར་རིང་བ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་མངའ་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཐུགས་ཀར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རཾ་ཡིག་ལས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས། ཤར་ལྷོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 



















།མེ་ ལྷ ་དྲང་ སྲོང་གི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོ ར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་། གཡས་པ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ནས། 
མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་བཞིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཤཱ ཚུར་ སྤྱོན་ ཚུར་སྤོ་ སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ པོ་ཆེ། །ལྷ་ ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ མཆོག །བསྲེག་ བླགས་ཞལ་ཟས་ བཞེ སླད་དུ། ཆང ཡང་དག་ 

བསྙིན་པར་ མཛུག། ཁྲ མཿ བྱེ་ཨཱ་དི་བྱེ་ཨཱ་ཐི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཱ་ྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ཧཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ་ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ 
།ཁོད་པར་ གྱུར། དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ འོངས་པའི་ ཡཅ་ ཐམས་ཅད་ལས་ སྔགས་དང་བསང་གཏོར་གྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་ བསྐྲད་པར་མོས། ་ཨགྷཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏྭིནྣ་སྭ་ ཧཱ། སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
| སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ ཟླ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཧོ' ཧོཿ ཧཱུ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁྱུད་ཚུལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ པ་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར། སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་ པའི་བར་ དུ་རྣམ་སྣང་ནས་ གནོད་ མཛེས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེས་ བྱིན་ བརླབ་བྱ་བར་བཤད་པས་ དེ་ རྟན སྤྱི བོར་ གཟུགས་ ཕུང་ ཨོཾ་ལས་ རྣམ་ པར་ རྣང མཛད་ ནས། གནོད་ མཛེས་ རྒྱལ་ པོ་ རྣམས་ 
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བཞུགས་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡ་ 
ཨཱདཱི་བྱ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧྱཾ། ཨཱཉྟ་མ་ནཾ། པྲོཀྟ་ཌཾ། ཞེས་ཆུ་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་ཏུ། ལས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། པུའྤེ་ 
ནས། ཤབྡའི་བར་བཅུག་པ་དང་། བཱ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
རྡེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ 
ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བཀྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷ་ཏ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་ 
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། །བྷསྣཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲ་ཤྱ་ཛཿདཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ས་མ་ཡོ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགང་བླགས་འབུལ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་གྱིས་དགང་གཟར་བཟུང་། གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་བླུགས་གཟར་ཐོགས། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བླུགས་གཟར་གྱི་ 
ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་པུས་མོ་ལས་མི་འདའ་བ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཨགྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་ 
' ཀླགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མེའི་ལྟས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར་སྤྱིར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེས། འཇའ་དང་འད་ཞིང་མདོག་སྡུག་དང་། །ཕྱི་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ 

དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །ཨིནྡྲ་ཀུ་བའི་མདོག་འདྲ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྔ་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ཟབ་ཅིང་དྲི་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་། །གཙང་མའི་གསེར་ལྟར་དང་དུད་མེད། །དྲི་མེད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞེང་འབར་བ་ 
ྷ ནི། །བདེ་བ་མང་པོ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། །རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་དང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དམར་བ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔོ་ནག་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྩེ་གཅིག་འབར་བ་དམ་པ་སྟེ། །རྩེ་ 




















གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་དུ་བཤད། །རྟེ་གསུམ་པ་ནི་ཐ་ཆད་དོ། །དུ་བ་མེད་ཅིང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དང་། །རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་མེ་ལྕེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཁ་དོག་འཇའ་འདྲ་ཡང་ན་དཀར་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་བྱི་རུ་བཅག་པའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་སྣུམ་ལ་མེ་ལྕེ་ 
ཐུར་དུ་འཕྲོ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །དབྱིབས་ནི་བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཀྱང་འདྲ། །དཔལ་བེའུ་དུང་དང་པདྨ་བླགས་གཟར་འདྲ། །མེ་ལྕེ་ཏྲི་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འདྲ། །ཡང་ན་ཤིང་རྟ་མཆོག་དང་རྔ་ཡབ་འདྲ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ཤེ རྣམས་དང་ནི་མཚན་མ་དག །རབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། །ད་ནི་ཁ་དོག་མི་ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་མེད་ཅིང་མེ་སྟག་རྒོད་པ་དང་། །འབར་བ་དཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དང་། །མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་གཟི་ 
་ཱ མདངས་མེད། །ཅུབ་ནག་སྤྲིན་དང་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག །གསལ་ཤིང་འདྲ་ཞིང་ཞིམ་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་འདྲ། །ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་འདྲ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆྩུབ། །མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚིག །མི་རོའི་དྲི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་སྟོན། །དེ་ལྟར་ 
ཁ་དོག་དང་འོད་དང་མཚན་མ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ན་སྔགས་འདིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟཱནྟ་ཀྲིཏ་མ་མ་སརྦ་བིཔྟཱནན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བས་བགེགས་ཞི་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལས་བསང་གཏོར་གྱིས་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམས་ཤིང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པའམ་རེ་རེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 













དད་ བུ འབུར་ཐཧཉིར་མོསཔསཉཐུཿབྲཱམམྤྲོན། ཐད ཅར ཨོཾ་བྲར་ཡ་ཛྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤཱཏྷ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
ཕུལ་ནཱསྭ། མེ་ ལྷའི་ རིགས་ བདུག་རྣམ་ སྣང་དཀར་ཐེ་ཤིནཱ་རྒུ་ཞེ བ་ ཐློང་དཱ་ཀྐར་ཝཾ དང་ཟླ་བ་ལ་ གཿ པ། རྣམ་ཊ བོ་ ཟས་ཅད་ཅུ་ཤས་ དང་རྒྱན་ དཀར་ཁོ་ དར་ལྡན་ པ་འོད་ ཀྱི་ཞྭཊོར་ལོ་ ཅན་ སྙོམས 
ྨ བ་ཁོ ཕའམ་ གཅིག་ པུའི་ གཅུག ཙན་ ནད་ཟྭརྨསྲ་ཐ ལས་སྤྲལ་ པའི་སྤྱན་མ་ ལ་སོགས་ པའི་ ལྷས་ཟླ་ཤེལ་ གྱི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ཕྱག་ གིས་ བཟུང་བའི་རྒྱུན་ 

གྱིས་ གྱས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བ་ རེ ལིམས་ ལ་ (ཧྭ པ མ་ ལུས་པ་ སེལ་ གར་ མངན ཕར་ཛྷུ་ནཱ། ཇར ཡེ་མ་མ་ཆེ་ གེ་མོ མཾ། ! ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སཱ་ ཧཱ། དགང་བླགས་ཕུལ། བསངས་ གཏོར་ བྱས་ལ། 
མི ལྷ་འབར་ བའི་ རྣམ་པར་གྱུར། བུད་ཤིང་གསོ། དེའི་ དབུས་ སུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ སྲུང་ འཁོར་རྡོ་ རྗེའི་ རྭ་གུར་ མེ་རིའི་བར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དབུས་སུ། པྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ནས། 














༢.=.= འ༽ 


།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། བར་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་སྒོར་སོང་སྟེ། ཕྱག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཡོན་པས་མཁཱལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་། གཡས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་སྔགས་རེ་རེ་བརྡོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་བཞག་པའི་ཚེ། ལྷ་སོ་སོ་ལས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་ཁྱེར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དོར། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར། བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྐབས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་མཚམས། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ནས། རྫོགས་པར་གྱུར་བར་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་དེ་མཚམས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོ་བས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་མོས། འདི་དག་ 


27.2༩༣ 


གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལམ། རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་འོད་སྟེར་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེས། ཛི་ན་ཛིཀ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ། །གཙོ་ 
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བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནས། བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཁ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ཡང་བཤད་པ་ལས། འདིར་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བརྡོད། 
¦ ཐེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས། རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཅེས་པས་དབང་བསྐུར། དྲི་ཐུགས་ 
ཀར། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། ཞབས་བསེལ་ཞབས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་མར་མེ་མདུན་ཏུ། ཞལ་བསེལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དམར་ 


པོ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྙཾ་འོད་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མར་གྱི་དགང་བླུགས་སྔགས་སོ་སོ་དང་། ཡམས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ནས། བསྲེག་རྫས་གཞན་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་དུནྡ་དང་ཀུ་ཤ་ཟུང་རེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམས་ཤིང་ལྟར་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་བའི་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་པས་དབུལ་ཏེ། རྒྱལ་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ། །མེ་ནི་ཀུན་དག་གསུངས་པ་རྣམས། །མེ་ 



























༄༅། །དེ་གསང་བ་འདུས་པ་རུ། །མི་བཟུང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུལ་ཐའི་ཚེ་མར་ཁུ་ནི་ཞལ་དུ། ཞོ་ཟན་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 

བར་དམིགས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་སྲེག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྫས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེའི་མཐར་སྲེག་སྔགས་ཁོ་ནས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ 
ཚིག་བརྗོད་དེ། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ལོ། །སྐར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། ཞབས་བསིལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་གསུམ་ཕུལ་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
_སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱ་ཧྭས་སོ་རྩི་དབུལ་ལོ། །ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་སྔགས་ཙམ་དང་། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ལྷག་ 
/ ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཀོད་དེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ནས། འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ 
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པ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེར་ཏེ་མདུན་ཏུ་བཞག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཡེ་ཤྲིས་བྷ་ནམས་རང་གི་གནསཅ་གཤགས། དྲལ་ཆིག་ཐ་རྣམས་ཇུས་ཀྱི་གྐནས་རྣམས་རུ་ཐམ་པར་གྱུར་ཁ་ནི། [བརན 
སྣང་ དང་ སྒྲོལ་ མ་ སོགས་ ལྷག་ མོས་ལུས་ལ་ བསྡུ་བའི་ སྐབས་ བཞིན་ ལ། རྐང་ མཐིལ་ ཐཾ སུ་གནོད་ མཇས གཞལ་ ཡས་།ཁང་ཡང་ ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་ གྱུར། ཞེས་ གཤེགས་ བསྡུ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ 
ཤཱ སྔགས་དང་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱས། ཡོ ཨ་སཱཱ་གྲུ། ཞེས་པས་དགང་བླུགས་ཕུལ། མེ་ རྩྙཞའཐར་ བའི་ རྣམ་པ་ ལས་ གསལ་ཐར་ བཞེངས་ པར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ། དགངས་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དང་ཡམས་ཤིང་ 

དབུལ། སྔར་ལྟར་ ཉེར་ སྤྱད རོལ་མོ་ནང་མཆོད། བསང་གཏོར་ ཞལ་ བསིལ་ གོས་ ཟུང་ གིས་ མཆོད། བསྲེག་ རྫས་ གཞན་ རྣམས་ཀྱང་གསུམ་བདུན་ ཉེར་ གཅིག་ གང་འབྱོར་ དབུལ། འཇིག་ རྟེན་ དཐང་ ཕྱུག་ ཆཚངས་ རྐར -- གྱི་ སྲས། ། 
མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ཊ་ ཀིས་ དབང་བསྐྲར་བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གིས་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། །འཛིན་བྱེ བྱེད་མེ་ ལྷ་ ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བཱ་ཧ་ན་ ཡའི་ མཐར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
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།བཅོལ་ཏེ་ཐབ་ཏུ་དབུལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། བཟོད་གསོལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞེན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། ། 





བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་བསྒྲབ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རབ 
འཇིགས་རྡོ་རྗེས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྨུ་རུའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མ་མ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་སྟོང་དང་བསྲེག་བླགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས་མེ་ལྟ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་རང་ 
ཞིའམ་འོ་མས་གཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་ཐུམ་པར་བསྡུས་ནས་ཆུར་འདོར་བར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐབས་མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ། མེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མམ་ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ཤེལ 
ལས་བྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཐབ་ཀྱི་མེ། རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾ་ཀ་སྭཱ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབ་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱཱཾ་ཡིག་སྲེར་པོ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


སོགས། གདན་ལ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཧཱཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ 

















གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། བགྲང་ཕྲེང་། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྤྱི་བླུགས། དབྱུག་པ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས། ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ 
མངའ་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སེར་པོ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་སེར་པོས་སྤྲས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧ་བྱ་ཀ་བྱའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཊ་ཀི་ནི་མ་ཧྗེན་ཨགྷཱ་ཡ་ཊ་ཀི་ཛཱུཾ་ཛཿ 
ཧཱ ཞེས་གདགས། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་ལྟོ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། ཡམས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པླཀྱའོ། །སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ 
༧ དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་རིགས་འགྲེ། མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གོས་དང་ 
རྒྱན་སེར་པོ་གདན་སེར་པོས་དགྱེས་ཤིང་རངས་པ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིའམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སམ་ཁང་པ་ཡང་དག་ 
པར་གང་བར་བྱས་ཏེ། རིད་པའམ་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་འཕྲོ་བས་ 





















་ཱ ༄༅། །རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧེནྡྲ་ཨབྣ་ཡེ་མ་མ་ཆེ་གེ་མོ་པཱཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླགས་འབུལ། མེ་གུར་གུམ་སོགས་སེར་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་གཞིལ། གཞན་ 

འདོན་བྱ་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་འགྲོས་ཞི་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་སྔགས་མཐར་ཧོཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མེ་བཙོ་བླགས་མཁན་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ། རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
 ཐབ་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་གཞུ་དབྱིབས་དམར་པོ་ནས། ཉི་མའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཨཱརརཾ་ཛཱཾ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འདོད་པ་སྐུ་མདོག་ 
' དམར་ཐོ། འོད་ཟེར་དམར་ཕོ་འཕྲོ་བ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་བོགས། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་ཞགས་པ། ཉུགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གུནྷེ། དབྱུག་པ། དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ལྟོ་བ་འཐྱང་ཞིང་ 
སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་མངའ་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དམར་པོ་སོགས་ཁ་བསྒུར། སྔགས་ཤམ། ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་ནི་ཀ་མ་ཨླབྷ་ཡ་ཊ་ཀི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་གདགས། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ 
བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། ཡམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤོ་ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མྱ་ངན་མེད་དོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་བཱི་རཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཀ་ར་བི་རྭའོ། །སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་ 











སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིགས་འགྲེ། མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷས་པདྨ་རཱ་གའི་ཐུམ་པ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གང་བས་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་བོར་བླགས་པས་ཤིན་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས། དཀྱིལ་ 
 འཁོར་པའི་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྭ་མ་ཨགྣ་ཡེ་མ་མ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་འབུལ། མེ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་གཞིལ་ལོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་ནི། མཆོད་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཚུལ་གོ་ལྡོག་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྒེར་ཆོས་མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་སྔགས་ཕཊ་བཏགས་པ་བརྒྱ་ 
རྩས་བརླབ། མེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བ། རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་བྣཾཀ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབ་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ནས། ཐབ་ 

























ཟ་ ༄༅། །ཀྱི་དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་རཾ་ཛཱུཾ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རླུང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་གསུམ་བསྒྲད་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཕྲེང་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ། དབྱུག་པ། གླུནེ་འཛིན་པ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཞལ་གདངས་ 
ྭ ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐུ་ཤ་སྐེམས་པ། ཁྲོ་གཉེར་སོགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐྲ་གྱེན་ཏུ་བརེས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནག་པོ་སོགས་ཁ་ 
༔ བསྒྱུར། སྔགས་ཤམ། ཨོཾ་ཊ་ཀི་ནི་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཛཛྟཾ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ཛོ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་གདགས། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་གོ་ཟློག་ཏུ་བཟུང་བ་གཡོན་བསྐོར་] ° 
སོགས་དང་། ཡམས་ཤིང་། ཨོཾ་བལླ་ཏ་ཀྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཐཝྤའོ། །ཨོཾ་བ་བྷི་ཏ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བ་རུ་ཏའོ། །སྤེལ་ཆིག །བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
པེ ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་པས་རིགས་འགྲེ། མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་པདྨ་ནག་ 











༣:༢༨ 


པོ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན། འོད་ཟེར་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་མེ་མཚོན་གྱི་ཆར་སྤྲོས་པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཊཾ ཅད་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཀྲོ་དྷ་ཨབྣ་ཡེ་མ་མ་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་ཤ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་དགང་བླུགས་འབུལ། མེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད། ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་ 
༣ ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དོན་ཏུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཐབ་བརྩིགས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས། དངོས་གཞི་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་དང་བསྟུན། ཡམས་ཤིང་ཨུ་དུམྤ་ར། ཨ་ཤྭཏྱཱ། པླག་ཀཱ་རྣམས་དང་། 
ཨོ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་གྲ་དྷའ། །ཨོཾ་ས་ཧཱ་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨ་མྤའི་འོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒའི་ཡལ་གའི་འོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྷ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། པྭ་ལ་ཤའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྭ་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་ལྡིང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཟུུ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ཀ་མ་ཀའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཤྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཤ་མེའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་པ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གྷཾ་བྷ་རིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁྭ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་མརྒའི་འོ། །དེ་དག་བོད་ལ་མི་འབྱོར་བས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་དེར་བཏགས་པས་ 

























„| ༄༅། 


།འབུལ། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ། དབང་དང་བསྟུན། ཆོ་ག་ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན་དགོང་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རས་གསར་པས་ཐབ་གཡོག་ནངས་པར་བུད་ཤིང་བརྩེགས་ 

ནས་ཆོ་ག་ལ་སྔར་བཞིན་འཇུག །དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་རང་ཞི་མ་སོང་བར་དུ་མི་དཀྲུགས། མི་བརྡལ། མི་འགོངས། ཅིས་ཀྱང་ལོངས་སྐབས་དབེན་ན་གོང་སྨོས་ཆུས་གཞིལ། སྤྱིར་བསྲེག་རྫས་དང་ལག་ལེན་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་རྒྱལ་མི་རུང་ 
དྲེ ཞིང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞིབ་ཁྲིད་དུ་ནོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡམས་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་མཚོན་ན། སློབ་དཔོན་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེས། བཟང་ཞིང་དྲང་ལ་གསར་ 
ཿ བ་སྟེ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པའོ། །རྣམ་པ་རྙིངས་དང་ལོ་མ་མེད། །ཐུང་དང་ཡོ་དང་གས་དང་ཕྲ། །སྦོམ་དང་རིང་དང་ཡམས་ཤིང་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འཇིགས་བྱེད། །རྙིངས་པས་ཚེ་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །འདབ་མ་མེད་པས་ནད་སྐྱེད་ལ། ། 
རིག་པའི་དབུས་དང་ཐོག་མཐའ་རུ། །ཐུང་བས་མངོན་ཏུ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཡོན་པོ་ཡིས་ནི་སྐལ་ངན་བྱེད། །རྩེ་མོ་གས་པས་གནས་ནས་ཉམས། །ཕྲ་བས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་ལ། །རིང་པོས་དཔལ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །སྔགས་པས་ལས་རྣམས་ 
! ཐམས་ཅད་ལ། །སྦོམ་པོས་བགེགས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྔགས་པས་ཡམས་ཤིང་གི། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 














ཉིད། །འདི་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་མྱུར་སྐྱེད་པ། །མེ་ཡི་ནུས་པ་ཤིང་གིས་འབྱིན་དང་མཚུངས། །དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཏུ། །དམ་པས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་རང་མཉམ་གྱི། །བློ་གྲོས་དབུལ་སེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་གྱི་མེར། །སྨར་འདིས་ལས་ 


དང་དངོས་གྲུབ་རབ་གསལ་ཤོག །ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་དང་། དེའི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཕྱིའི་སྲེག་བླུགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ས་བོན་ 
ཙམ་སྨྲས་པ་འདིའང་། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་དགའ་ལྡན་དཔལ་སྤྲངས་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་སྟེར་བ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་འདུས་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་འཆད། །ཚུལ་འདིའི་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་གཞན་ནི་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


པའི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁར་ ར་གན ཟེས འོད་ཟེར་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཀོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་ གྱུར་ དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ ་ ལ་རྣམ་ ཟྲི མཆོག་ 
ཞི་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཉིད་ཡུལ། །རྟོགས་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་ལ་ཕན་ཁྱབ་ ཅྱིང་ ཁྲ་སཚན་ མེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ རེ བ་མཉམ་མེད་མཉམ་ སུ་མི་ཊ རྟོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་གུ་ ཅསྲྤ།ཏདྲ-ཏ་ཧུྭ་མཐ ཌཱ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
2 ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། མཐར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱ། ངག་གནད་རླུང་ཕར་བསང་ཚུར་བསང་བྱས་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག །སེམས་གནད་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 
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སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ན་བཟ འ་གསོལ་ཞིང་སྤོཾ ད་ཞིའི་མཐ འ་ལས་འདས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་། འཇོན་མེད་ཀྱི་ངང་ནོས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ 
བ་ཡང་ཡང་བསླབ། རང་གི་སྙིང་གར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ ཤཿ སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ འཛིན་ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ ཉུ་མཐིང་སྐྱ་སྨུ་ཤད་ ཀྱིས་བྲིས་ ལ་ཆས ཧེལ 
དཱ སེམས་གཏད་དེ་ འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་སམ་ ཡིད་ བཟླས་བྱ། རྡོར་ བཟླས་ནི་ འཇུག་པ་ ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ལྡང་བ་ ཧཱཱཾ་དང་ སྦྱར་ རོ། །རྒྱུན་བཟླས་ཆགས་ མེད་ ལྟ་བུར་ངག་བཟླས་ སྐྱོར་བ་ འདོད་ན། ཐུགས་ ཀའི་ པ་ བོན་ ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ 
 ལས་ལྟའི་སྐུ་དུ་མ་ སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞྲ ཤ་ ཀྱི་དོན་བྱས། སྔགས་ ༩ ཅིག་སྟི སྙུང་ གའི་ས་བོན་ལ་ ས་བའ་ཅུ། ཞྷེས་མོས་ལ་འྱབུ་གསུམ་ཟམ། ཨོཾ་ཧཱཿཐྦར་ཛཾཀྲ་ཏུ་ཧུཾ། ཞེས་བཟླའོ། 
མཐར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་རིམ་གྱིས་རྭུཾ་དང་ན་ད་ལ་འདུས་ཤིང་དེའང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྐྱང་ལ་མཐར། སྒར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 













༧ ༄༅། །གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །ན་རོ་མར་པ་ལ་སོགས་པས། །རྒྱུན་མཛད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
། ལ། །བརྟན་ཐོབ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །སྤྲོ་ནུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་འགྲེའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཁོལ་འདོན་ཏུའང་བྱས་པ་འཐད་འཐད་ལྟ་བུར་སྣང་རུང་། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 


> 


ཱུ པའི་སྟིང་པོར་གནས་པ་འདི་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ་པས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

















༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་གྲུབ་པ་གཉིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བྱེད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བྲི། །དེའང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག་ཅིང་ཐར་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། བསྐྱེད་ 


པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་གིས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཚོགས་རྟེན་དང་མཆྟལ་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དཔྱིད་ལས་དང་འདྲ་བས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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འ༢.འར.འ 


༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་པར་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་འདེབས་པ་ལ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་ 


འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 


མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་བསམ་པནི། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ 































ཚོ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་མྩུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཆོ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབུང་དབུགས་ 
རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་ 
༧ དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ 

པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་ 


༢7. རཚེ¬འ.༨ེ 


འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཅེས་པ་རྣམས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་བླ་ 






















ོྦ ༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 

རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་ཏུ། བདག་སོགས་ནམ་མཁས་ 
ཤཱ ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྟི ང་ཁོཿ ང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་མོས་ལ། གནཱག་དར་མས་གྭསམ་ནམ་མཁའ་མཐན་ནང་སྟཉཝ་ཁཌི་ 
ཁྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ནྡ རྗེའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ སྦྱ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
= ལཿ །ཆོས་ལཿ །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གྲངས་ཅི་ལྕོགས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ སྟིང་ རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ངེས་པར་ རྡོ་ 


1; 


1%ཌྷ 












རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ནས་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམས་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་དུ་བཀོད་དེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལཱ ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དོན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ལག་ལེན་རྗེས་སུ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་ 
དག་པ་སྦྱངས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། འོད་རང་ལ་ 

























།འདུས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྔར་ལས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ། དར་དང་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 

བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་ 
རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང་སྐུ་སྨད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
པ གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པ། བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུའི་གནས་རྣམས་ 


༄འ.༨ 


པཿ སུ་ཐིམ་པས། བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཁྲོམ་ཚོགས་དང་ཐོ་བརྩེགས་ལ་མོས་ན་གནས་གསར་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལ། གཙོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་འདེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་ 





༄། 















ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་ཏུ་བྱ་བ་ ཚོགས་ བསགས་ཀྱི་ཡན་ལག །མཆཱལ་འབུལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། གང་འ དན གྱིས་ བདི་ 
ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིརྡེས་སུབརྒྱདཔའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་བསམ་ཀུན་འབྲབ་བྱ སྤ་ན།ཁོང་སྟོང་ཁྱད་ཀྱི་ 
ཤཱ སླུལ་ མེད གོས༦་ནའ་ ར་ག ཡན་ཡ༦་་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཐུར་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། གོང་གི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། གཉ ནས་རྣམ་དག་ སྒྲིབ་ ཀུན་ ངྲེས་པར་ གྲོལ། ། 
< དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྟེད་ མཁྱེན། །མཝམཿ ཉིད་ ངང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ བ་ སྒྲོལ མཛུན བླ་མའི་ ཞབས་ལ་འདུད། ཀས ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ས་བཅུའི་ དབར་ཚུག་ བློ་གྲོས་ རིན་ པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ བ་ གཉུས པ་དཔལ་ ལྡན་ཊ འཕགས་པ་ཀླུ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཏིངྒི་ པའི་ ཞུཐར ལ་འདུད། །ཟུང་འཇུག་ ཡེ སྐུ་ཅན་ ཏེ་ལོ་པ། །མཁས་ གྲུབ་ བྱེ་བའི་ 


ནདྲ་ར 


གཙུག་ རྒྱན་ ན་ རོ པ། །དགྱེས་ མཛད་ དངོས་ བྱོན་ ལྷོ ཟུ མར་པ་ རྗེ། །དེ་ སྲས་ དབང དྲ རྔའ་ ཞབས་ ལ་ འདུད། །འོད་ གསལ་ མཁའ་ཁྱབ་ བླད པ་ ཀིརྟི རིང ། སྣ གསུམ་ འཆིང་ གྲོལ་ བསོད་ 








བ། །འདྲེན་མཆོག་བྱམས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལྕེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་མཚན། །འཕགས་ནོར་མངའ་བདག་བློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཧཱ།ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡེག་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
༧ མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲེད་ལ་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་ཏུ་གཉེར། །སྐྱེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐ་མལ་སྣང་ 


སླ ༦ ༢༡༧ ༢༤ ཨེ 


བར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤར། །ངག་རླུང་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་དག །སྣང་གསུམ་ཞེན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མངོན་གྱུར། །བདེན་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་ 


























;༄༅། །པས་ཆོག །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སཾངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རི ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སཾ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 
ྭཱ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
„ གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིད་རེ་བཞིན་ཏུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





















༄༅། །དབང་གིས་བཞེས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལུས་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་གསོལ་ 

འདེབས། ཡིད་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
„ འདེབས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། _ 
| ཅེས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བཏབ་པའི་མཐར། རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ རབ 
ཁྱ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བློ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
° བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 











ཏུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
2 འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མགྲིན་པའི་ 


ཨཱལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་ གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


























ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །གུས་པས་སླུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་འགྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
 ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ 
༧ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་། མཐར་དེ་ལས་ལྡངས་པ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཉམས་རྟོགས་སེང་གེའི་འོ་མ་འཛིན་པའི་སྣོད། །རྣམ་དག་ལུས་སེམས་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོའི་དྲི། །སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ 













༡ ༄༅། །བསགས་སྦྱོང་མདོར་བསྡུས་པ། །འདི་ལ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་འཚལ་ལོ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གསག་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་སྦྱང་བྱའི་དྲི། །བྲལ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྲ། །མཁའ་ཁྱབ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་ཟབ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཏུ་ནོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་འདི་བགྱི་བར་འོས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྙིང་གི་དཔལ་བེའུར་གཅག་སྟེ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།འཕགས་ལུགས་རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི ་གེ་བདུད་རྩེ 














༄༅། །མི་བྱེད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབྱིག་དེ་འཆད། །སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་ནོར་ཐུ་ལེན་ 


པ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་གསང་ 


བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
































༄༅། །མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། 


ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པའི་བདུད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྣམས་ ཀྱིས་གཙོ་ བྱས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གྲངས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 



















གསལ་བའ་གནས་གསུམ་ལེ་གི་གསུམ་ུུསྲྤ་ཚོན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱ་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ནས། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པར་གྱུར། འོད་ཟེར་རང་ལ་འདུས་པ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ལ་ འཚེར་བའི་ འི་ལྷ སྐུར་གྱུར་ པའི་སྒི སྤྱི བོར་སེང་གེས་ བཏས པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་པད་ ཟླའི་ འེ་གདན་ ལ། རྩ་ བའི་ 
ཤཱ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་ པའི་ སྐུར་ བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་ ཡུལ་མ་ལུས་པ་ 'སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ མ ཐས གནས་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ 
 བོར་ གྱུར། བནྟག་ གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད དུས་ གསུམ་ དགེ་བའི་ ཙགས། །རིན་ཆེན་མཆྟལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ང པའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ : གིས་ བཀས ཞམ བནག་ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཆཱལ་འབུལ། གང་གི་ ཟྭ གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ལ་ག ཀ་གཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ སྐུ། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག །འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་ 





















།རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་གཞི་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་ 
ཤར་བ་མ་གཏོགས། དོན་གཤིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་ཐག་བཅད་དེ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ནས་བཟུང་། ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་སྲོ་ ཙ 
རི ཤིག་ཡན་ཆད་གསང་བ་འདུས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྟོག་པ་གང་ཤར་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀ་ལྷར་ལམ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཉམས་ལེན། དེ་གའི་ངང་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ ཅེ 
གདོད་མ་ནས་གནས་ཀྱང་ངེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་རླུང་གང་རྒྱུ་བརྟག་ལ་ཆེད་དུ་བུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་གཉིས་ཀར་ནན་ཙམ་རེ་ལན་བདུན་བྱ་བ་ནི་ 
¦ རླུང་རོ་བསང་བའི་དོད་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་གང་རྒྱུའི་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་ལ་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཐོག་མར་བྱས་ནས། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ་བ་ནི་ངག་ 


༄། 

















དཐིཧ་ནོ། །སེམས་དབེན་འོད་གསལ་སོགས་སུ་འདུས་པས་ཟུར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ནི་སྣང་། བདེན་ནི་མི་བདེན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་ 
དྲག་ པོ་བྱ། རྟོག་པ་གང་ཤར་ལྷར་གསལ་བཏབ། དེ་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ས་ཆ ཁ་ཁ དེ་ནས་རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་རྗེས་གཞིག་གཙོ་ཆེ་བས། 
ཌཱ ཆང་གི ཐུགས་ ཀའི་ ཞོན་ ཀྱིས་ །བམས་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཌྟ་ཟླུ བྱྱུ་མ་ཉྟ་ཁུར་ སིར བ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱི་ རམ རིས པ་ བཞིན་ འོད་ དུ་ལྟེམ་། གྱིས་ ཞུནས། སྣོད་ ཀྱི་ ༦ྷ་ ཐམས་ ཅད་ མཐན ཀྱི་ སེམས་ ཅུ ལ་ 
རུ ཐིམ། དེ རྣམས་ཀྱང་ རིམ་ བཞིན་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཟིན རང་ཡང་ དབུའི་ གཙུག་ ཏོར་ ནས་མར་ རིམ་ བཞིན། ཞབས་ནས་ཡར་ ཇིམ་ བཞིན་ ཞུ་སྟེ། སྐུའི་ རྫ་མ་ འོད་ སྔོན་ པོར་ གསལ་བ་ལ་ ཐིམ། 
དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ། ཇེ་དངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྤང་བླང་། དགག་སྒྲབ། རེ་དོགས་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་འཛིན་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག །འོད་གསལ་སྣང་བ་ཤར་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་ཆད་དེ་འཇོག་ཅིང་། 
རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་གཞན་ཤར་ན། གང་ཤར་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད། དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ། སྐད་ཅིག་ 

















|$. ®|; 











ཅེ 

















།ན་མོ་ཨུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
= །ཅགས་གས་འབཆེས་ཆོ་དིག་ཕུན་ཚོགས་ཡེད་བྱི་དོངརྟས་ཉེ་ཆ་ནུཉས་པ། །ཞབས་སེན་གཞོན་ནུ་བདུད་སྡེ་ལས་རྒྱལ་དཔའ་བོ་གང་དེ་ཟུང་ 
འཇུག་གེ། །ཉམས་བརྒྱའི་རོས་གང་གཞན་ཕན་དགའ་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་མཛེས་མར་རོལ་རྩེད་མཁན། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཙུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ནམ་ཡང་དགེས་ 





རོལ་རྗེ་བཙུན་གང་། །བདག་གི་སེམས་ལ་རྟག་ཞུགས་ཤིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །སྲེད་གསུམ་རྒྱལ་ 
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༄། །ཐབས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཕྱིན་བརླབས་དགའ་བཞིའི་གཟི་འོད་ཅན། །མར་པར་གྲགས་དེའི་མན་ངག་དག། 
ཅུང་ཟད་སྨྲ་བ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོའི་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ། བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། བསྡུས་གསལ་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་མན་ངག་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། །དེ་ཉིད་དགོངས་ 
པ་ནཱ་རོས་རྙེད། །འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། །རྒྱུད་ཀྱང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁན་པོས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ 





























༣ ༤ བ་སོ ར་ར 


ན། བོད་ གླེགས་བམ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟ་ སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ དགོས། མར་པའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ཏུ་རྣམ་ པ་ཆེར་ གྲགས་རྣམས་ ཀྱང་མིང་ཙམ་ ནི་ཐོས་ - དོན་ལ་ ནི་ ཆ་རྒྱུས་ཙམ་ 
ཡང་ རྐལ 8 ན་ དགོས་ སྩ གཿ ཡང་ མེད་ བཞིན་ ཏུ་ཐུ་སྟོན་ འིན་ པོ་ཆེ་ དྭགས་བརྒྱུད་དུ་ནན་ གྱིས་ སྒབ པས་ངལ་བར་གྱུར་ ལྭ གཞན་ ཟ་ ཆེ་ཞི ཞེག་ གྲསཿ ན་ ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ 
པར་ སཔ ། །ཞི་ཿ ལ་ འདིར་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཁྲིད་ ཀྱིས རྒྱུད སྦྱང་བ། | ནུ ཁྲིད་ ཉམས་ ལིན ཚུལ། འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ བའི་རིམ་པ་ བརན ཡུ །དང་ པོ་ལ་མར་ གཞུས་ ཀྱི་ དགིས་ རྡོར་ རམ་གསང་ 
2 འདུས་ ཀྱི་ དང ཐོབ་ན་ རབ། དེ་ དེ་མིན ་ཡང་བླ་ མེད ཀྱི་ དབང་ པའ བདི་ཞི་ མན་ རུ ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ ཤིས། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན ་ཏུ་འགྲོ་ བ་ གཞིར་ བཞག་ སྟེ། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར། མཆཱལ་འབུལ་ 
བ། གསལ བ་འདེབས་པ། ལྷ བརྒྱ་བཟླས་ བམ རྣམས་ ཡིན་ ཅང གོང བོའིསྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཤམ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་ འདྲའི་ཤེས་ར རབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ། བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲོམ་ ཚོགས་ སུ་བསྐོར་ བ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ། དེ་ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་མོས་ གུས་ དྲག་ཏུ་སྒོམ་ པ་དང་། ཐུན་བསྡུ་ཁར་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་པ་ དང་། གཉིས་ པའི་ 
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།སྐབས་སུ་མཆཱལ་ གྱི་ མཇུག ཚའ ཚིགས་བཅད། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ བའ གསུམ་དུས་ གསུམ་ དྲག ཚོགས་ བོ །རིན་ ཆེན་ མཆཱལ་བཟང་ པོ་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ 
' པ། །བློ་ ཡིས་བླངས་ ཐཿ བླ་མ་དཀོན་ ཐེབ ་རྣམས་ལ་ ྲས་ །ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ ཐབ་ བཞེས་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ འདི་ གསེར་ ངྲ་ཕིང་པ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ དུས་ནས་ཕྱག་ 
- ཡེ མཛད། གསུམ་ པའི་ འྷི་སྐབས་ ཀྱང་ཕྱི་ ནང་ བམ བའི་ མཆོད་པ་དང་ སྡོམ་བཟུང་ ཌེ ཏུ་འགྲོ་བས་ གསོལ་ བ་ ཁྭེཐས་ པ་ རུམས ཁུད་པར་ཏེ་ དའ རྣམས་ སྤྱི དང་མཐུན་པར་ ་བྱ། ཟའ ལཿ 

ཀྲི སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན་ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ཁྲད་ ཡིག་ ལ་ སོགས་ པར་ འཇུ་བ བཞིན་ བསྒོམས་ གསས སོ། །བཞི་ པ་ ཡང དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བསྐྱེད་རི རིམ་དང་། རྫོགས་༢ེ རིམ་ ་གཉིས་ 
ཟཝ ཏུ པོ་བསྐྱེད་རི རིམ་རྒྱས་པ་ སྒོམ་ ཚུལ་ སྒྲབ ཐབས་ རྣམས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ ལེ ལུགས་ འདིའི་ བླ་མ་རྣམས་ལུས་ དབེན་གྱི གྱི་སྒྲབ་པ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ལས་ ཞས མུ་ཧྲནྒ་ན པོ འདི་ ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ཁྲིད་ 
དུ་འདོད་པ་ ཡིན་ ལ། རིགས་ བརྒྱ་ནས་གསུམ་ གྱི་བར་ གཞི་ འབྲས་ཀྱི་ དངོས་པོའི་ གནས་ཐབས་ལ་འཆར་བ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི། ཉམས་ལེན་གསང་ ཆེན་རི རིགས་ གཅིག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆོག་ པར་འདོད་ 














ྭ །དམིགས་པའི་རིམ་པ། སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ། འདྲགསལ་འདོན་ཐརངཆུང་ངའི་རིམ་པ། ཟུང་དུ། འབན་ངའྱ་ འ་འམ་ཞབ་པའ་རིན་མའི་ །དང་ 
 ཕོ་ནི་ ཆླཐ་ནྐང་བྡགས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ ལུགས བརྡ་ཤྲས། པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྣར་ཁརླས' འཁོར་ལོ་ཅན་ དང ཁོར་ལོ་མེད་པ་ དང་། སེམས་ ༤ བརྩེགས་དང་། སྲོག་རྩོལ་ 
ཱ དུ འབྲེལ་བར་གཏུམ་མོ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ ལྟར་ བྱས་ལ། རྟེན་ ལུས་དབེན་ གྱི་ ལྷ་སྐུ་ཡང་སྔར་ བཞིན་ བསྐྱེད ནྲས། ཌཾང་གྲ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པདྨ་ ཆལ པོ་འདབ་བརྒྱད་ 
| ཕྱི་ནང་སུམ་ རིམ་ཅན། འདབ་མ་རྣམས་རྩེ་མོ་གྱེན་ ལ་འཇས་ཕ་འོང་ཇེ་ཕོད་མར་ཟླ མས་འ ལྟེ་བ་ དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་ གེ་འགོད་དེ། ལྟེ བར་ཨ་ཤད་ཏེ་དེ་ཡང་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྒོམས། 
ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཤར་འདབ་ལ་ཀ་སྡེ། ལྷོར་ཙ་སྡེ། ནུབ་ཏུ་ཏ་སྟེ། བྱང་ དུ་ཊ་སྡེ། ཤར་ལྟོར་པ་སྡེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡ་ ར་ལ་ལ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་ ལ་ཁ བྱང་ཤར་དུ་ཀླ་བླ་ལླ་ བླ་ཏྲ་ཐཞའགོད་པ་ཡིན་ཅང 


° ཡི་གེ་བཞི་པོ་ 


ཡུག་ བཞི་པོ་དེ་རྐོ་ཏྲ་ཟླ་གླ་བཞི་པོའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཐནྨ་པྦ་ཨྲ་ཤར་ནུ ཨ་ཧུ། ལྷོར་ཨི་ཨཱི། ནུབ་ཏུ་ཨུ་ཨཱ། བྱང་དུ་ཨེ་ཨེ། ཤར་ལྷོར་ཨོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཾ། ཕབྱང་ 



























ཤར་དུ་ཨཿ ནང་མ་ལ་ཤར་དུ་རཾ། ལྷོར་རཱཾ། ནུབ་ཏུ་ལཾ། བྱང་དུ་ལྭཾ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ནི་དཀར་པོའམ་དཀར་ལ་དམར་བ། གསལ་བྱེད་རྣམས་དཀར་པོ། དབྱངས་རྣམས་དམར་པོ། མ་ནིང་གི་ཡི་ 
གེ་བཞི་པོ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་ན་པདདྨའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་ཏུ་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་འདམ་ག་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དབྱངས་དང་། བར་པ་ལ་གསལ་བྱེད་འགོད་པའི་ལུགས་ 
ཤཱ ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གང་མོས་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་སྣང་བ་དང་། ཀ་ལི་མཆེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅན་ཡིན་པས་ན། 
ཤཱ ཀ་ལིས་སྣང་བ་དང་། ཨཱ་ལེས་མཆེད་པ་མཚོན་པ་ཡང་མན་ངག་མ་ནོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདབ་མའི་ལོགས་ལ་འབུར་དོད་དུ་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའམ། བློ་འཁོབ་ཆུང་ན་དང་ཕོར་འཁོར་ལོ་དང་ཨ་ཤད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག །གསལ་བྱེད་འགོད་པ་ལ་གཅིག །དབྱངས་འགོད་ 
པ་ལ་གཅིག །མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དམིགས་སྐོར་བཞིར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཁོར་བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དངོས་ནི། སྔོན་འགྲོ་ནས་ 















ཟོ 








།སྔགས་འཁོར་གོང་བཞིན་ བསྒོམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་ པ། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཅན་ཏུ་སྣ་སྒོ་ནས་ བརྒྱུད། སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ཐོག་ མེད་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། ཅིར་མི། ཡབ ཡ་་ གནས་བའི་ཆེ་ཨ་ཤད་སའ་གདངས་ཅན་ུ་འུག་པར་བསལ་ལ། རྱང་ཿབྲོ་བའི་ཆའུ་ རྔན་པོའི་རྣམ་པཅུཾ་གི་གད་ངས་ཁན་དབུ་ཁ་ལ་ཐོགས་ཆེད་རྲུ་ 

སོང་སྟེ། སྷ་སྐེ་ནས་ཕྱིར་སོང་ཐ་བསྲམ། ཤང་འའམཚུཿ་གྲ།་ཆེ་ཝུན མཉམ་ ཐཿ་གཉས *། ཆེད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ལ། གོམས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ གནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
། རང་དགར་འཇོག་པའོ། །འདི་ལ་དམིགས་སྐོར་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཟུཀླས་ཀརཆ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀྲར་ཕོ་མེ་ཡོང་ཙཝ།  དབུས་གྲུ་ཐེག་ལེ 
༧ དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དཀར་ནག་ཕྱེད་པའི་མདོག་གིས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་གོང་དང་འདྲ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ 
ཤཾ ལ། རང་གི་སྟིང་ ་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་ཙམ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་ 














མཐེང་སྐྱ་སྤྲུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དངོས་གཞེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་ཏེ། གནས་པའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ལ་ཨའི་གདངས་ཅན་ནམ། 
ཧྷུ་གི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གང་བདེ་བ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དམིགས་སྐོར་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་རང་ལུགས་ལ་མེ་ 
ཧཱ མིགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། འདི་ལ་ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་བྱ། རྩའི་གནད་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
༧ སྐྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡས་སྣེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ལ་ཟུག །དེ་ནས་ཡར་སོང་སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་གཡས་ 
ཡོན་ལ་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་གསུམ་གཞིབས་སུ་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣེ་གཉེས་དབུ་མའི་མས་ཀྱི་སྒོ་ཉའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཆུད་པ་ 
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༦ ༠༠ =: ༨ རར 


སྒོམ སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བ། རྩེ་མོ་ལྟེ་བའི་ 
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་' ༄༅། །ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ¡ བོར་དྲབ་མའི་ཞང་ནུ་ཊ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་བརྟན་གཅིག་བསམ་སྟེ་དི་གས་སྒེང་གཉིས། རླུང་གི་གནད་ནི། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས། སྟེང་འོག་གི་ 
་ ˆ ཌླ་ཆྔག།ཇྦ སཇུ་ཐས་པའི་ཡེ ུ རྔརིཕང་རེངཝ་འ༤ ¦ ཐིཿ ཕ་ཡཾ འབག་ལ འའབབཅང་ ཇ་འ ར་སར འརྲ་ བཟམ་ཐད་ཐ་ མམས 
འཐད་དོ མ་ཤོག (བསུས པ་ རཏུག་ཐནའུ་ལལ་ གྱིན་ བཿ ལར་ བྱའོ། འཆ ཨཿ གསུམ་ ཡའ ཿ 2 





དམིགས་ པ་ ནི། ཐིག་ ལེ་དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཆགས་པས་རྩ་ནང་མེ་རེ་ གང་བ་ལ་སེམས་ གཏོད་ ཁཾ སྟེ་ དམིགས་ སྐེར ལྔ་ པའོ། །མི་ རྟོག་ པ་ལ་ དམི གས་པ་ ནི། སེམས་བཟོ་བཅོས་མེད་ 
ཾ པར་བཞག་པའི་ནང་ནས་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་གོ། ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་དམིགས་ཆེན་བཞེ། དམིགས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 


















བ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏོད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྣང་བའི་འོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐོག་མར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་ 
ཧཱ ཨ་ཤད་ཇེ་ཕྲ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་ཤད་དེ་ཡང་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ་པ་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
རེ རྡོར་བཟླས་ལྟར་ལ། རླུང་བུམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དེ་སྣང་བའི་འོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་མཆེད་པའི་འོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཐོབ་པའི་འོ། །ཧཱུཾ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་མ་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གི་ཞམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ 














༦2 





| མཐན་མེམས་ཏུ་གསལ་ཆ་ངོས་གཟུང་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ། དེ དེར་ལྷ་སྐུར་སྣང་ཙམ་ ངོས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས། གཉིས་པ་ 


་ བསྒྱུར བའོ། །འོག་ ག་སྒོ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ བརྗོད་ བྲལ་གྱི་ཉམས་དེ་དམིགས་པས་ བསྒུར་བས་ལྷ་སྐུར་ལམ་མེ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ དྲིགས་ པའི་བོགས་འདོན་ནི། བྲིས་ སྐྲ་ 








ཅཅ 


ང་ འའ།་ ཏོད རྫིཿ་ཝ་རེ་འཁུར་ཐང་ཀྱཆ་ཐརས་ཞས་སྔར་ཉྟར་ཐཉྙངས་ནཔེའི་འོན་གསལའུ སྐབཝ་དྲ་ ཐམ་པ ནི་ཁ་རིསྡད་ཛླཾསཱཌས་ཏེ། 





༡ ཞྭཿཆགོ་ཅརྒནཇ། གཁོགེ་ཏེ མེན་བཀྐ། མྲ་འ་ཉ་ནའེ་བའ་ཚུ་ཁཏྟསྲ་ཧཾ། ནཱ་དར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་ལམ་སྟེ་བསྒུར་བའོ། །སེམཝ་ད་མའཨུཝ་ཐཙེགསྔ་མ ཏཾ་གི་ཟྒུམ་ཇ་དེ་ལྟུ་སྐུར 






འགྱིང་ ལོག་ འོད་ སྐོར་ ཟླམ་ པོའི་ ནང་དུ་བཞུགས་ པ་ ཅིག་ རང་གི་ སྟིང་ གའམ། རྐརྤཝཿ བའི་ ཐད་ ཅམ་ དུ་བཏགས་ ལ་ དེའི་ གཟུགས་ བརྙན་ མེ་ལོང་ རྐཅས་ པའི་ ནང་ དུ་འཆར་ བར་བྱས་ ཏེ། ིར་ 
བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་སལ་ལེ་བལྟ། གཟུགས་བརྙན་ཅམ་གསལ་བ་སྣང་བ། སྤུ་རིས་ཕྲ་མོ་གསལ་ཞིང་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མཆེད་པ། མི མ་ 











གསལ་བ་རང་ལོག་ཏུ་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་བ་ཐོབ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དཔེའི་འོད་གསལ། དེ་ཁའི་ངང་ནས་ཉམས་དང་སྣང་བ་ལམ་མེ་འཆར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དོན་དྲན་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཉམ་ 
-ོ བཞག་སྒྱུ་མའི་སྐོར་ལ་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་སྐོར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལ། སྣང་བ་སྒུ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་དམིགས་པའི་རྩ་ 


ཤླ 


2 བ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་བབས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་དེ། གཟུགས་ 
ལེགས་མི་ལེགས་ནས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གང་སྣང་དེ་ཁ་ལ་ཆེ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག །བཟང་ངན་ 
བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་བོགས་འདོན་སྤོགས་ཆོག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ 




















༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་གི་མདུན་ཏུ་མེ་ལོང་ཞིག་བཞག །དེ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་གཡས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་བསམ། གཡོན་ 
་ ནྭསྨ་དྡད་པད་འཐར་ཆིན་སཱ་ཚགས་ཀུད་ཇམ་བས་ཝ་བའྲྤ། བླབ་བླ་གོས་མཚན་ད་རཐ་ཡ། དྲནདེསད་བྲང་བདད་རང་སྐིགས་བྱས། གཟུགས་བནོ་ལ་ནི་དགའ་ཚི་གཀུང་མེད། 
„ རང་ སེམས་ལ་ འདུག་ན། ཡུལ་ བདེན་པར་མ གྲབ པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ པར་ཤེས་ པའི་ སྒོ ནམ བདེན་ འཛིན་ ཚར་བཅད། དེ་ནས་གཟུགས་ བརྙན་ དེ་མེ་ལོང་ནས་བཏོན། དེ་དང་རང་ གི་ བར་དུ་ 
| བཾ ལ་ སྔན བཿ བྱ། དེ་ ཾ དེ་རང་ལ་ ་ རང་ བགྐབུགས་ འེ ་ ལྟ་ # བསམ་ མ་སྟེ། [༢ཿ ལའང་ ˆ བཞིན་ བྱ། ཐཱ ཐོབ 6 ཐམས་ ཟུ སྒྱུ་མར་( འཆར་བར་ བཅུར ཏེ ཀྱང་ད་དུང་ 








དེར་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ ཡ་ཡ ལ་སྒྱུ་མར་ མེེ བྱའོ། །དེ་ ལ་ ཁང ནས་དེ་རང་ལ་ ཐིམ་ པས། རང་ཡི་ དྲམ གྱི་ ལྷའི་རྣམ་ པ་མེ་ལོ། ལོང་ནང་གི་ ཡཿ བརྙན་ འུ བུར་གྱུར་ཏེ། 
སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་ མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ ཞྭ ལ་ ལྙན་ནེ་ མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །གསུམ་ པ་ ཡུ ལག་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པ་ ནི། རང་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ ངང་ནས། སྲོག་རྩོལ་ ཧྭ 

བུམ་ཅན་ ན་དྭག་ཏུ་སྦྱངས་ བས་ ཉམས ཚོགས་ པའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ བསཿ ཁུད་ བརྲ་ཡཿ ཐག ལེ་ ཞན དང་བཅས་ པ་ལ་དམིགས་ ནས། རླུང་ལ་ ཡཿ 1 ཐར་སྣ་ ཚབས པ་རྨི་ 
2 ལམ་ བཞིན་ཏུ་སད་དུས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ན་ སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐོར་ལ་ དམིགས་སྐོར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ། གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཉིན་མོ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྡེ་སྙམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 











| 












ཐྲིག་ལེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་སེམས་གཟུང་། འདི་གཉིས་འདམ་ང་ཅན་ནོ། །དེར་ཐུན་ 
ཉཱ དང་པོ་ལ་མ་ཟིན་ན། སད་ཙམ་ན། ད་རེས་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་པ་མ་ལེགས། ད་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ལོག །དེར་ཡང་ 
4ཾ སད་པ་ན་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། སྟོང་འབྱམས། རྡུགས་འབྱམས། 
སད་འབྱམས། དྲེད་འབྱམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་མི་རྨི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིད་ལོག་ཁར། རླུང་བུམ་པ་ཅན་མང་དུ་བཟུང་། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་གདན་དུ་འདིངས་བ་སྟེ། རང་དང་གདན་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པའམ། དེ་དམར་འདལ་ལ་ལ་འདལ་བས་སྟན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། མགྲིན་ 


















མི་ཞུང་བ་ བཏང་བས་ངེས་ ཐར་རན་ཡར་འུ་ཆང། །གསུམ་པ་ནི། ཟིན་མ་ཐག་སད་ཡོང་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་སད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། མི་སད་པར་བྱ་སྟམ་ པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཉལ་ཁར་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལན་འགའ་བྱས་ཏེ། དོ་རྨེ་རརཁུ་འི་ནང་དུ་ཐེག་ལེ་ཞག་ལེ་སྤན་མ་ཙམ་བརྣམསྲ་ལ། དི་ཧྲེ་ཅ་ལ་ཐཏྲཾ་ཝཱཝ་རཏྤཐྤམཨཛཱ༔ ཧཱཧ། ལུས་ཀྱི་ 
༈ ཆས་ཅད་ཀྱཇ་གཾས་ལྟར་གྲུ་ཚོག་པ་མཇེམས་རྐ'ཏྐ་ཝས་སེཁ་ཏེ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་ཆུ་ཐག་བཞེས་བྱ་ཟ་ཡིནཅ །ཾ་ཐ་ཧྲཾ། ཨན་ཅགཚུ མས་ཟེན་མཛདི་ཆུ་འཧ་ན་བཁ་ཏ་ 
< དྲེད་འབྱམས་ ཡིན་ཏེ་ ཉན་ པར་དོ་ནུབ་ རྨི་ལམ་ལ་ ངོ་ཤེས་ དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། རི་ མཆའ་གངབུཐཛ བཞོན མེད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། བདེན་མེད་རྩ་བྲལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟམ་ པའི་ འདུན་ 

པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲག་ལོ་བྱ། ཉལ་ བའི་ཆེ་ཁིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་བྱི་བར་ནུ་ཉཝ་ ཐན ཤབ ཡཨ་ཤོད། ཀྱཇ་ཇབ་ཁྲ་སེམས་གྲཏུན་ཏེ་དེསྲ་སེཝ་ཐ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ། 
གཅིག་ཏུ་མི་ ཞེན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་སྤེལ་ལ་སྦྱང་། ཡ་ངའི་གཉེན་པོར་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྤེལ་བ་ 































།དང་། སླར་བསྡུ་བ་དང་། རིགས་དྲུག་འབུང་བའི་ལྡུག་ཕེ་གྲུག་བཟང་ཇན་བོགས་བེན་རུན་ཐམས་ཅད་ནུ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐང་ཉད་ཐར་དྲ་ ཞུབ ཡང་ཟེ་ཞཔ་ན། 
།འདི་ དང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤེལ་བ་དང་བསྐྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱའོ་སྟམ་ ཁང ོི ཡསུ་༔ངང་མཉུཝ། གཞག་སྨྲ་མའི་ཚུལ་ནུ་བསྒྲུར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་ཉིན་པར་མེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་མཐོང་བའམ་དྲན་ན་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ལ། རྨི ཡམ་ནུ་ཤེས་ནཁ་ཅརཾ་ཤས་པར་པི་ཏུ། ནི་ལམ་ཆེད་བཉིན་གང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་བརྫིས་སུ་བྱའོ་སྟམ་ 
ངྲི པའི་ཞདུན་པ་བྱ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་། ཏུན་ཕར་ཇུ་ཕང་ཡར་འཇགས་སྒྲག་ ཞྐན་ཚུག་ངོ་ཚྭ་སུག་པྲོ་སགས་ཉེ་བའི་ཝུམ་ཐུམས་ཅད་ཡ་དེ་ལྟར་ཅྲ་རྔཐ་ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པ་ 
བྲུ ལ་འཇིག ཏོན་པའི་ནུཝ་ཐར་ནས། ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཐར་དོ་ནུབ་རྣ་ཡམ་བཟུང་ནས་ལྐོགགྱུར་བྱི་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཐཉྟ་ཐར་བྱཞོ། ། 
རོ ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲི་བར་བྱའོ། །ཉི་ ཟླའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ནས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ དེ་ནས་གླིང་བཞི་སོགས་བལྟ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བལྟ་བར་བྱའོ་ 








ཧྤརྲ་བ་ཝ་སེགས་པ་འདུན་པ་དེ་ཏད་ཀླུཌ་ཚགས་ཁྲ་ཁུངས། ཉལ་ཁར་རྨི་ ལམ་ དངས་ས་བསམས་ཞས་ འཛན་པ་དེ་ལྟུར་ཀུས པར་གསན ཐང དེ་དགདི་མད་ཐད་ད། དྲིས་ ཞ་ལུ 
བ་དེ་འ ་ཚ་ུད་ རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ༩༦༥༢ ༢༦ ༢༠༩༠ ལའ ྷ་ཀླུ་ལྟ་མིན་སྲོགས་ཀྱི་བུད་ 


/ ཡོ ཀྱཇ་ བདེན་ ཞེན་ དང་རློམས་ སེམས་ བྱུང་ན་ ལམ་ འདིའི་ ཐད ཆེན་པོ་ པ ཡཿ པས་ཅི་ རམ བོར་ བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ འདུན་ རྦུ ལུགས་ སྐོགས་ ། ཉིད་ ཧིའི བ་ ལས། ཀླ ཆཱཉཾ་གྲུཇ 
དུ་ཕྱིན་ ནས་ ཐེ་ཚོམ་ གཅད་ པ་ དྐང། བདེ་ བ་ ཅན་ ནཱ དྭཿརཞྡྲ་ སོགས་ སུ་ཕྱིན་ ནས་ ཆོས་ ཉན་ པ་ རྐང ཨོ་ རྒྱན་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ལ་ དབང་ བསྒུར་ བ་ སོགས་ བྱེད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལ་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བར་དོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 



















༄༅། །པར་བྱའོ་སྷམ་ བའ་ཞུན་ པ་ ཡན ཕྱ་སྒང་བ: དང་རང་གི་ ལུས་དང་སེམས་ པབ ང་བཅིས གྷས པས། པ་ཡང ཀྱི་སྣང་བ་ ཡཐསཿད་མམ་༦ 
' ~་ བཅག །ཉིན་ པར་འདུན་པ་ དང་དེ་ གཉིས་ སེལ་གྱི གྱིན་ བར་མ ཉལ་ཁར་ཡང་ དྭག་ ཏུ་ བསྒོམས་ རཿ མཆན་ལ་ མོ་རྨི་ལམ་ཇི་ ཏེང  ཤར་ཐན་ཡྟརྱའམརྒས་པ་དེ་ཏྲན་ཏེ་ཁྲ་ཝམ བྲ རྨི 
¿ ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ ཐམེས་ཅོན་དེ་ཉིདྡོ་གུ་ཁམ་ ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཅི་ རིགས་པ་ཟིན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་གོམས་ནས་ལན་གཅིག་ནྲི་ལམ་རྨི་ཡང་། ཿཾ མཐག་ཅིད་གསཐ་ནུ་བཅུགྐ་ནཾག དྡ 
༠ འོད་ ཀས་ལ་ དུ་ཆུད་པ་ པ་འབྱུཧ་ཐ ཡིན་ ཐུ གསང པ་ ནི། དོ་ནུབ་ རྨི་ལམ་ལ་ བསྟེན ནས་བར་ ° ༥ པ་ གཅིག་ བྱ་ ཞས ཐཐ བར་ དོའི་ གནམས་ཐག་འདི་དང་འདེ་དྲག་ཡིན་ པས། དོ་ནུབ་ རི 
ལམ་ ཧི ཧུ དྲན་ ཞིང་ གླམཿ པར་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ ཡཾ པ་དྲག་ཏུ་ བྱུམ པས་རྨི་ལམ་ དུ་བར་ དོའི་ གདམས་ངག་དྲན་ ཞིང་སྒོམ་ པ་ འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟུཆ་ཅུ་ཿ བའི་ དཿ ྲས་ པ་ བདུན་ ཞཱཝཿ བརྒྱད། 
འབྱམས་ གཅོད་ བཞི་ སྟེ བྱཅུ་ གཅིག་ གམ་བཅུ་ གཉིས་ ནི་ རྨི་ལམ་ སྒུ མའི་ སྐོཆ་རོ། རོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་སྒྱུ་མ་ལ། གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ ཏུ་ བྱེད་ པའོ། །དང་ ཁོ ནི། འཆི་བ་ འོད་ གསལ་ 















ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱས་ནས་བར་དོར་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་མེད་དུ་བཞག །སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོ་དངོས་ཡིན་པ་ 
འདུག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྦྱངས། དེས་མཚན་མོ་རྲི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བར་དོ་དངོས་ཡིན་པ་འདུག་པ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སློབ་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཚེ་ན་བར་ 
ཤཱ དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ངེས་པར་ངོ་ཤེས་འབྱུང་བས་བར་དོ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། རབ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ 
4 ནས་སྦྱང་བ་ནི། ད་ལྟར་བར་དོ་ཟིན་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དཀྲུས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་ལྟས་འདི་དང་ 

འདི་འབྱུང་ལ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ད་ལྟའི་འདི་ཀ་འདི་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པ་དྲག་པོ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁར་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ད་རེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ 





















ཡི་ དམ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམ། འདི་ སེམས་ ཅན་ཅི་ འད ཐོས་ཐམས་ ° སྦྱངས་ ཐ་ རི་ ལམ ན་ཆདི་ལར་ འཆན གཞུང ངན་པ་ ཆ་འ ཟབ པཿ འཛིན་ པ་ ལ་ཐ ཨཿ པའི་ གནས་སུ་ 
མབཉིད་ཀྱེ་བ་ཡེན་ཡཐས། དེ་ཆ་ཛཱཐ་ན་ཨརྦ་ཛྷཱ་མ་ཡི་ཤ ཞཝན་ངེས་ཆུ་རན་ཉུར ཏཞ་ཕྦན་ཨུ་ཆ་ཡ་ །རུ་ཝ་པ་ཧ་ོན་ཏཱབྣནཱ་ཕ་ཝ། དངས་ཏ ཁ་དཱལ། ཤར དཾ (8 
ཤཱ ལས། དང་པ ལྭ་ཀུ་གྲསམ། གྱི་འཕོ་བ་ནི། རབ་ འོད་ གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་ཝ་བྭཀྟེན་རིམ་ ལྟར་འཕོ་ བཞན པའི་ཐ་མ་བསྐྱེད་རི རམ་ = སྐུ་ལྟར་འཕོ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས། 
< ཅཱ་དབུ་མ་ ཟངས་དུང་ཁ་ གྱེན་ བསྟན་ལྟ་ཐུ། ལྟེ་བར་ཨཱཿ ཆར ༔ཛགནཿ རྔེན་ཇི པོ། ཅུ བོར་ཀྱ་དཀར་ཛཾ། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན། འོ' འོག་ རླང་དྲག་གུ་དྲངས་ཏེ་སྟེད་དུ་ཐུལ་ཐ་དང་ཧིཀ་ཅེས་ 
ཡིག་ཆྭ་བྲན་ཁརྱ་བཱས་བྲས། ཨས་ཧཱུཾ་ཕུལ། རཐ་ཟླག་གི་རེག་ཏན ཏཐ ག་ཞཁུན.  །སཉསཏུ་ཞྲས་ཏླུ་ཟག་ རྣལས་ག་ཧད་དྷེ་ཐཱཿཾཏ་རད་ག་ཝ་ཁ་སེམས་གཏུན། ད དེ་ཡང་བུམ་པ་ 
ཅན་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ གསུམ་ ཁོ གང་རུང་ གཅིག་ དང་བསྟུན་ནས་ བསྒོམས་ པས། རྟགས་སྤྱི་བོར་དྲོད་འདུ་ཞིང་འབུར་ བ་ སོགས་ འབྱུང་སྟེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་ བའོ། །འཕོ་ བ་ དངོས་ ནི་ གཞན་ གོང་དང་ འདྲ་བ་ལས་ 














བག །རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ནི། རཔནངཾ༔ ན་ཨྭཏཾ་ཆཱར་སྒཏ ཝཁམ། བ་མཝ་ཐར་བཞག་བཁང་རེན་ཁྱུཐ་རུང་ནྟུ། བྷ 6་ཐུན་ཤེས་ཟའ་ཝང་ཉསུ་སྒྲང་ཁ་ཝ་ཐེར་རྱེས་ཐརྟས་ཁྲས་ 
དི་ནྱས་སྭ་ནུབ། དེ་ནས་རང་ལ་བྷུས་བས་དེ་ཡང་དིངས་སུ་ཐིམ་བ་ནུ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞོ། །རིལ་ཐཞིག་གད་ཝས་བགུ་འདི་གཉིས་རྗེ་ཉེ་བྲག་བའི་མན་ཧ་བྷྲ་ན་མེད་ 
པའོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ པའ རས་གཞིག་ཞི་ཆ་ཏེ་ཞསེའ་ལེ་ཐཝས་ཞན་ཡ རྡཾགས་རིམ་བྱི་རིལ་གཞེགྐ་ངཾ་ཝདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་། གི་ཨ་ཛིན་ཟཾཆ བང 
རེས་གཞིག་དང་རིལ་འདིན་ནི་འཁོར་ཡེ་ཅན་སོགས་3་དབྱེ་ཐས་མངནུ་འབྱུང་ཡོད། ཐུག་འེནུ་ཉྱབགར་འཟླ་ཁྭ་ཐིག་ལེཐ་གཏ ཤོ ག་ཐ ཐ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཨ་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བུམ མནདོན་ཏང། ཡང་སྔར་ལྟར་ཨ་ཤད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། ནེ་ནས་རཇཉུས་བརྡུཐ་རྗེས་གཞགཏྟེ་ག མགྲ་ཝ་ཝས་མཐར་ཐ་མཿ་ལེན་ྱ་ 
དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ 
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གཟུང་ ཞིང་ གཉིད་ འཐུག་ པོའི་ སྐཁསྲཿ སུ་དགེ་ པཱ གཙུང་ བར་བྱའོ་ སྟུམ་ པའི་ འདུན་པའང་ཡང་ཡང་བྱ། ཟླ་ ཕྱེད་ སོགས་ ཅི་ བས པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་ མཆོད་ གཏོར་མང་ 
དུ་བྱས་ལ་ འོད་གསལ་ ཟིན པརོ་ གསོལ་ བ་ ཐ་ དེ་རྗེས་ཞག་ པ་འ གསྲུས་ ཙམ་ ཏན་འ བཅག་ སྟེ། འོད་ ཐིཿ འཛིན་ པའི་ ཞཐཛུན་ པ་དྲག་ ཏུ་སྦྲུངས། ཐཾ མ་མ་ཆག་པར་བཏང་། ལུས་ ཀྱི་ 
ཤྩ ངལ་དུབ་དང་ གསས སྨྲ བརྗོད་ རྨི བྱ། བསྐུ་ ཟར གྭ ཟས་བཅུད་ཅན་ བསྟེན་ ཅིང་ པེ དོ་ནུབ་ འོད་གསལ་ འཛིན རྒྱུའི སྔོན་ སྲོད་ ལ་རྨི སཿ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ གཅིག་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ལ་ འབུལ། 
4 འོད་གསལ་ བི པར་ ཕྲིན་ ལས་ ཏལ ཐ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་མ་བསྔོས་པར་ བྱས་པབ། བྱས་ལ་འོད་ ` ཟིན་ ན་འབུལ་ལོ་བྱས་ཏེ་གཏའ་མར་ ༦ བ་ །སེཇ་གིའི་ ཉལ་སྟབས་ ཀྱིས་ 
ལུས་ དྲལ དང་ལྡན་པས་སྔར་ རྟའ་ཉྲིར་གའ ཐིག་ ལེ་ལ་སེམས་ གཏགོ་དི་ཅཝ། བས་འོད་གསལ་ ཟིན་ བརྐ་འླབུ་ ཞིང་། རྟི་ཡན་ཐ་ས་ སམ་བླ་མས་མར་མེ་སྦར་ཏེ། ཕྱི་ལྟས་ 4 གསལ་ ཟིན་ 
ནམ་མ་ ཟིན་ བརྟག །དེ་ཡང་ བཞིན་ ཀྱི་ མདངས་གསལ། དབུགས་འཇམ་ལ་བདེ། ལུས་དང་དབུགས་དང་ བཞིན་ འགྱུར་བ་ སོགས་མེད་ན་ འོད་ གསལ་ ཟིན་ པ་ཤས་ ཆེ་བྲས་དར་ ཅིག་ ཡུ ནས་ 
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ང གསལ་མ་ཟིན་ན་དྲེད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་མི་བྱེད་པར། སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སེལ་ལོ། །སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པས་སད་རྨིའི་འོད་གསལ་ 








༄༅། །གིས་ཤེས་པ་གསལ་པོར་འོང་སྟེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་ཟིན་པ་ན་རྟག་པར་སད་ཡོང་ན་སད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ། །རྨི་ལམ་རྨི་ནས་འོད་ 


ཟིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། སེམས་དམིགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་བར་དོ་སྦྱང་བའི་སྐབས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། འཆི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བ་ན། སྔར་གྱི་འོད་ 


4 གསལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བསྲེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཕྱིན། འཆི་བ་ཁོ་ན་ཁ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་ 


བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་བསྐོམ་མོ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་འཆར་བའི་ཚེ། དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཐིམ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་འོད་ 


| གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་དང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་དང་སེམས་གསུམ་སྟིང་ཁར་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་མ་བུ་ 















ཞལ་མཇལ་བས། དྭ་དུ་ཐལ་ནས་བཟན་རཿ དང་ ་གུ་ཅཟར་བུ་རར་ 8 ཇ ཚ ཨ་ཡན་གསམ་འ་ གསུམ་ འེ །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ ནི། སྤྱིར་ རིམ་པ་ བཞི་ བཿ དོན་ གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་ ་གསུམ་ ལུགས་ བཟློག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐམ་ག ཀྱི་ལུས་ ཤིང་ཚྭ དཨུཝ་ རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཁླདྲ་བྲ་ཿགྱེམ་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ འཆར་བ་འབྲས་ བུ་སྐུ་དག་ པའི་སྒྱུ 
ཤ ལུས་ དང་། ཐུགས་ཿ བདེ་ ༈ཐཡས། པཿ བ་མེད་པ་འོད་གསལ་ཏེ། ད་གཉིས ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཊ ཇོ་བྲོ་ གཅཱཧཱ་སེཛ་བས་རྒྱུན་ ཆད་པ་མི་ ་སྲིད་ པའི་ཟུཆ་ཛུཔཾ། སྟེ ས་དང་པོར་སྒོམ་ ལམ་ གྱི་ཐོག་༔ མ་ 
2 ནལ ཐོབ་པ་ ཞྭ མོད་ཀྱི། དྷཱ དེའི་ སྒྲུབ་ པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ འོད་ སཝ་ གྱི་ཉམས་མྱོང་ཅི་ བེགས པ་སྐྱེས་ནས། ཉམས་མྱོང་དེ་ ལ་སྒྱུ ཡུས་རྣམསྲ། དང་། བདེ་ སྟོང་ 
གི་ རྒྱས་བཏབ་ བ་ཅིང་སྒོམ་ པ་ཉིད་ཡིན་ ཆལ དེས་ན་བདེ་བ་ ཤང བའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ལ་རང་ བཞི མ་བཅོས་པར་ ༢ཁཞགཿ པའི་ སྒོ་ ནས། མཐའ་ དིད བྲལ་བ་རང་ ཡར་ཤིས་ པས་ངོས་འཛིན་པ་དང་ 
བྱར་མེད་ཀྱི་ སྒོམ་ དེ་བདེ་བ་ དང་སྣང་ བའི་ཆར་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ པས། འཇའ་ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་འགྲུབ་ ཅིཇྔ་ ། དེ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་ བསྒོམས ་ཤིང་ སྤྱོད་ པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 



















༄༅། ། རིམ་ལྔའི་དམ ར་ཁྲི ད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་བ ཞུགས་སོ། ། 

















| 


།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 


| 
མ་དམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་མདོ་ 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐས་ལམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོན་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཏེ་ལོ་པ་དང་། ན་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ 


























༄། །རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ཉམས་ སུ་ལེགས་ བར་ བརྟར་ ནས་ཞལ་ནས་སྟན་ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་ རཿ ངག་རྒྱུད་ སྡེ་ ཟབ་མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ འབྱེད་ པའི་ ལྡེ་ མིག ། 
ལམ་ འི་མ ཡན་མུར་ིད་ཅིས་མོཆན་ སུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། གང གོང་དང གངཱ་འན་པ་ཨ། དཿ  ས་གཟཝཿ འ 


ཆི 3: = 


གྱིས་ འོད་གསལ་བ་དེའོ། །གཉིས་ པ་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ཡན་ལག་ རཾ བཅས་པའི་ཐབས་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ ཡའ །གསུམ་ པ་སྐུ་བཞེ་ཡེ ཐ་ ལྔ་དང་ བར པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རོ། །དེ་ལས་འདིར། ཐངས་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་ཁྲིད་བྱེད་བླ་མ། གང་འཁྲིད་བྱ་སློབ་མ། ཁྲིད་ཀྱི་ 























མཐུན་རྐྱེན་ སེལ ཞ་ བྱད། ཇི་ ལྟར་ འཁྲིད་ པའི་ མན་ངག །དེ་ ལྟར་ཌ ཁྲིད་ པའི་འབྲས་ བུ་དང་ལྔའི་ དང་པོ་ ནི། ཕྱི་ ནང་གི་ རིག་ པ་ལ་མཁས་ མཤངྱཾ་བྱཅུཐ་ ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ པ། དཔལ་ རེས 
བ་འདུས་ པའི་ དྭ སཅརྷ་ཏུ་ཧཱཊང་ད་བ་ཏམ་ ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ ཤིང་རྒྱུད འགྲེལ་ ཧྭ ལག་དང་བཅས་པ་མཁས་པ། ལམ་ རིམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ རྟགྲག་ཿ དང་ལྡན་པ། མཛ ནན ལ་ ལྟོས་ པ་ 
དྷ པར་གཞན་རྗེས་ མུ་འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ རྗཾ་ནཇཚུསུ། པ་ ད་ཁ པཿ སྲ པ་སློབ་མ་བླ་ མ་སྐྱབས་ གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ པའི་ དད་པ་ ཉན པ། 68..་ཁཐ༩ན། གིས་ ཡིད་ཕྱུང་ནས་ 
ངེས་པར་ཐར་པ་དོན་ ཏུ་ ཐང་ ཞིང་ ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ ལོག་པ། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ བ་ཅན ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ ྒཛ་ པར་ ཟ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ པ། 
_ དཔལ་ གསང བ་འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ ཧཿ དམ་ ༧ ཐོབ་ལ་མ་ ༥ པ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ ཐུ པར་ ནཾས ནས་ །་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པར་འདོད་པ་ ནིའཾ། །གསུམ་ 
པ་ དབེན་ཞི ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ འཛོམ་པའི་ སར། གྲོགས་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པར་བཅས་པར་ རོ། །བཞི་ པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ དཔྱིད་ ལས་དང་འདྲ་བར་བརྡར་ཤ་ ཆོད་པར་ འཁྲིད། དངོས་ 
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འདུས་ པར་བསམ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ ཆོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ གཟས་ ཀུན་འདུས་ སུ་བསྒོམ་ ཞིང་། ཡང་ན ཡང་དུ་གསལ་ གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མྭཛལ་ལམ། མེད་ན་ས་ གཞི་ བྱི་ དོར་ བྱས་ ཤིངཐ་ བྱུང་གིས་ ཊ་བྱུགས་ པར། དྲི་ བཟང་ནང་ བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ཨོ་བཛྫ་བྷ་མི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ པས་དབང་ཆེན་ 
ཤཱ གསར་གྱིས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞུབ་ ལ་ང རི་མུ་ཁུད། ཐབཀའ་བཅན་ བའི་གཛུན་ཅཾས་ སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ན་མ 
འཕགས་པོ། ལྷོ་ ཛམྦུ་གླིང་། ནུབ་བ་ ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། ལྷ་ དང་མིའི་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཐམས་ཅད། དཔལ་ལྷན་ཇཱ་ཝ་དམ་ཁ་ཝ་དབུལ་ བར་བགྱིའོ། ། 
བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད་ དུས་གསུམ་དགེ་བའ་ འི་ཚོགས། ༼་ ཆེན་མཆྦལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་ དྲ་མཆོན་ པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ ནྭས་ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའམ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 






























༄༅། །མཛཱལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། ། 
པ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་མཉེས་བཞིན་པ་ལ་ལས་དང་པོ་ 

པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལཇ སྐུ་གསུང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ མ་རིག་མུན་ 
སྲེལཿ དུག་ལྔའི་ནད་སེལཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ། དེའི་མཐར། རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
བཱ རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བློ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པརཿ ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བརཿ ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བརཿ བདག་བས་གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བརཿ ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ 













རྔ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བརཿ ཆོས་བཟམ་ཅད གཞོས་ཁུགས་རུ་ཅི་མ་ཐོག་པར ོས་པརཿ བཞགི་ཅོོ་གི་ཡ་ལ ནཅང་ལབ་ཟར་། རྒུ་བཞེའི་གི་.:6ང་ཧ ད་དྲུ་ཐཾང་ 
སྟེ། ཕྲིན་ ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐད་] ཅིག་ ལ་རྒྱལ་བ་ སྐུ་བཞིའི གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་ ནུས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ གླིབ ཏཱཿ གསོལ། ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ལ་ ཅཟ་ པས་ 
-: བསྲོསཐ་གནབ། གི་ཐཊཉཿ ཚུ གོང་ཤས་ང ཛ་རཾ་་བ་འཞིདུ་་ཌ ཛྫཚུ་ཨརྐཅ། ༼ཐྲས་པ་ཞའ་མཐལ་ནབ། ཁམས་གསུམ་རྒུ་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་གྲསེལུ་ཁ་གཏབ་བརྙ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ཿ དགྱེས་ཏེ། བླ་མའི་དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ ་ཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཆཾ་ཡ་ཞང་ ལུས་ ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་ ཡའི་ནང་ཝཆོན། 
རྨངྡ་རཱ་རྔད་ེས་གྲུབ་ཐབ་ཐན་བཛེཝ། མྤྲན་ཇའ་ཁྱ་ཝ་འོན་ཟེ་དམན་བོ་འཛེས། ཆང་གི་མྲ་ཤིན་ཁ་ནས་ཞུགས། ཨླ་ཏཱཾ རཏྔ་ཐཱཝྦམ་ཝད་ ཛཀ་ཟེར་དམར ཐེསུ་གླེཆ། ཏྟ དམ 
དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོ་ འོད་ ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ སྟིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ 





















ྲ པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
མཐར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
དྲ མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་འདིར་མཛད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ། (ཨ་ 

སཱ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ུ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ 











༄༅། །སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
| ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲིང། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིརསྨེ་པྲ་ཡྩ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
ཐཱ བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྭ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཕུངས་ཀྱིས་འཐོན། སྡེག་སྒྲིབ་ 

















རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཱ མིན་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པ་སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ཞུགས་པས་ཅིར་མཐོང་སྨན་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། གང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྷག་ལྷག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་བསྡུ་ན། 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་སའི་ཁམས། དེ་བཞིན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མེའི་ཁམས། པདྨའི་རིགས་ཆུའི་ཁམས། ལས་ཀྱི་རིགས་རླུང་གི་ཁམས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྡུ་ན། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་མོས་པའོ། །དེའང་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་སེམས་རང་བཞེན་ 
























༄༅། །གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བརྟན་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཙཀ་ལིའམ་ 

ཐང་ཀ་རང་གི་མདུན་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ལྟ་ཞེང་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ལུས་ཉམས་ 
།སེམས་ཉམས་རླུང་ཉམས་མཐོང་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
ཀཱ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངག་དབེན་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་སྔགས་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྒྲའི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། 

















ཧླུར་གི་དི་ཉིད་འཛུག་ རཀ པས བཅཿ་ཧཿཾ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་སྟིང་ཁ་ན། ཐུར་སྲེལ་ 
འདོམས་ན། གྱེན་རྒྱུ་ལྐོག་མ་ན། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལྟེ་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན། རྒྱུ་བའི་རླུང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཤབཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྒྲ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དྲི། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རོ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་རེག་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རླུང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་དང་། སྐྱེས་པའི་རྡ་རྡེའི 
4 བྟ་ཁྲས་ཊད་ཐེར་ནྣནས་བྱུར་འཁ། བདུ་སར་ རྐུན་རྫ་ ཀི་སྙའི་སྷ་ཞས་དཀྱེཝ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ནུ་འཇུར་ཏེ། སྣགཡོཧ་ཞསླ་ཀླང་གི་ད། ་འཁོར་མད་ཀ་ཛྔ5ྲ་ར་ཞོད་ ཐེ་ཞག་ཐ་ཾ* 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །གཡས་ནང་འའྲི་དུཅ་ངེན་ཐིར་དམ་་ཡི་ཞིག་དཔ་མེན་འྱ་ཁར་བཅིན། གླག སཞ་རྒསླ་བླུ་ཐ ་ཝི་རླུང་སེཆ་ལོ་འིན་ཆེན་ཞླུད་ཛྲུའ་གྱི་ཐང་བཞིན། 
དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་བུལ་བ། ཆུའི་རླུང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མི མི་ བསྐྱོད་ པཞི་རང་ བཞིན་ དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག ་རྒྱུའེ། །ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ ཆར་ལ་ཁྱབ་པའ་ འི་རླུང་སྟེ་མི་ འབྱུང་ཞིང་ ཁྱབ་ 


























„ ༄༅། །རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཞེང་། དབུགས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའམ། འགག་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
༧ ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་རླུང་གཡས་ནས་གཡོན་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཏེ། དེ་ནས་ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་ 
ཏེ བསླབ་པ་ནི། གཡོན་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ལྟེ་བ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་འཐེན་པ་ལྟར་སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་ཕྱི་རུ་འབྱུང་། ནང་དུ་འཐེན་པ་ན་ 
བཿ རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་སྡུད་པ་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ལྟེ་བར་ཨཱཿའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ་མེའི་རླུང་རྒྱུ་ 
( ན་ལྐོག་མ་ནས་དང་། ཆུའི་རླུང་རྒྱུ་ན་སྙིང་ག་ནས་དང་། སའི་རླུང་རྒྱུ་ན་གསང་གནས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་སོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྔར་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ། དེས་རྩ་བའི་རླུང་ཟིན་ཅིང་ལས་སུ་ 
ངོ རུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་རླུང་གི་རེག་པ་བདེ་བ་འཆར་ཏེ་གྲང་དུས་སུ་དྲོ། དྲོ་དུས་སུ་བསེལ། གང་དུ་རེག་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ 











བཅ རླུང་རྒྱུ་བ་ སྒོ གཞོན རྨད་བུསམ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་ -" ཡིཔས་བདངོ་འོ་བ འཐོར རླུ་ཐ་ཝ་ར་རྒས་ ཅི ཐ་བ ཀསྲ་ཧྲོས་ར བར་ 
ཤེས་ པ་ དང་མར་དང་མཛ་ཐཉིན་ཤུ་ཨྲེས་ ཏེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ཉིང་། དེ་ལས་ཆགས་ སྡང་ལ་ སགས་པ པའི་ རང་བཞིཞུ། རྣམས་འབྱུཏ་ངོ་། ནིཿ ནས་མིག་ གི་ སྒོ་ གཟུགས རབ་འབྲིང་ཐ་ 
- ཤ གསུམ་ ལས་ཆགས་ ཟའ རྨོངས་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་རླུང་འཇུག་ ལེའ རྔ གསུམ་དང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ དང་སྟོང་ པ་དབྱེར་ མི ཕྱེད་པར་ ཤིས པའི་སྒོ་ ནས། རླུང་ སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ ཉིན 
ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡུཝ་ གྱི་ རྣམ་པར་འཆར་བ་མར་ མེ་རྒྱ་ སྐར་ དུ་སྟོན་ པས་འོད་ ཕྱིར་ འཇུང་ཐ་ལྟ་ཁུ་དང་ ། རླུང་ སེམས་ནང་ དུ་སྡུད་པ་ ཨོཾ་གྱི་རང་ བཞིན ཏུ་ ཡུལ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ འགག་པ་མར་མེ་ 
ནང་དུ་ཁྱེར་བས་ཕྱིའི་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱའི་བདག་ཉིད་མར་མེ་མཛོད་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མི་འཕྲོ་བ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རླུང་གནོད་པ་མེད་པར་བསྡམས་པའི་ནུས་པ་དང་། རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་འཛིན་འདྲེན་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་། སྒྲ་མཐའ་ 
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„ ༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ཀླ བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ོྐ ་ད་ནན་ཡ་གྲནས་བས་ཀུང་ཙཱ་དཁ་ཤའ་བ་གཟང་ནཱ་འནུང་ནས། སེམས་ལི་དང་ཞྲད་པ་མཚའ་ཅིར་ཐ་བཅིན་ཚུ་གྲསཛཱྡོ་རྡེའྲེ་ཁོའི་ཁཛིན་ཁྱིས་ཆཱ་ང་རྐབ་ཁནྟུ་འཇུས་ནས། སེཉཐུཐན 
༩། བུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཁག་། སེམས་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། ཐ་སྟད་ རོལ་ པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ གསུམ་༔ གྱི་བདག་ཉིད་ ཡཾ ཅིང་སེམས་དེ་ཡང་རྩ་བ་མེད་ པ ཐ་ས མེད་པ། གཾ མེད་ 
„ མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། 


༢ འཁྱ འཕ 


ཤཾ སྔར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་བཟུང་འཛིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་ཅི་རི རིགས་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་ 















མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། སྟོན་གནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ་བཞེན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན་ 
4 ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁུབ་པ་བཞིན་ཏུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པ་དམིགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན། ཡལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མུན་ནག་བཞེན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ཕྲ་ཞེང་བདག་མེད་པ་སྲོག་རྩོལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། རྒྱ 


བ་མེད་པ་སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་ནེ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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ཕྱིར་རེ ་མི་བྲི་ལ་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཞིག་ནག་ཁྲེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་དུས་སུ་མཚོན་ནུས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། རྨད 
རྨི༨ ༨༥ + འག་ཡིང་ཏཀགས་ཟཊབ ང་བ་མ་གྟོསསནས་ཚོག་མགསང་ །དའིན་མབརིཞ་ 


དོ 


༦ བུ་ཀུན་རྫོ' ་ཀྱི་ གཟུགས་གསལ་བར་ རྟོག་ གོ། །དེའི་ ི་ེ་མས་ཀི་ ཀྱེ ཀཆཐབླ་བ་རྟ་ཛན གསལ་བ་དང་། ཉེ་ མ་ལྟ་བུར་དམར་ལམ་པ་ ཛཛ སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུར་ནག་ པོའི་ སྣང་བ་ རིམ་པ་ 
བཞིན་ ཏུ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ དང་ཉམས་བཟང་འཕྲོ་ལ་ འཕྲོ་བཅད་ ཅིང་སྒོམ་ དང་མ་འཁོན་པར་བྱས་ལ་ལུས་ གནད་དང་ལྟ་སྟངས་བཅུན་ ཏེ། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

























༄༅། །བསླབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསོས་ལ། བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། དང་ 
ྗ པོར་གང་ཤར་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ། བར་དུ་འབད་རྩོལ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བཞག །མཐར་བྱུང་ཚོར་དང་བླང་དོར་མེད་པར་རོ་མཉམ་པར་བསྐྱང་། གནས་ཆ་ཆུང་ན་ལྟ་སྟངས་ལ་སེམས་ 
ོྦ གཅུན། གསལ་ཆ་ཆུང་ན་རིག་པ་དུམ་བུར་གཏུབ། བདེ་ཆ་ཆུང་ན་ལྷུག་པར་རང་ཡན་ཏུ་ཕྱམ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
, ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སེམས་བདེ་སྟོང་གསལ་བར་རིག་པ་བཞིན་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 

པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་མ་བྱས་ན་འདིར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་མན་ངག་ 














འབོག་ པར་ བྱའོ། །ཤེས་ བྱ་ ནི་ ཁམས་ ས་གྲསུམ་ ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ ཕོཝཾ་རྔང་ རར ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། སྤང་བྱ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ ན་ ངཿ ཕོར་ ་ བར་ 
བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ སྤང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉམས་ སུ་བླངས་ བའི་ མན་ངག་ལ། མཉམ་ ཡཀ སྒྱུ་མ་ ཁུ རྗེས་ཐོབ་ སྒྱ མའི་ ཉམས་ ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་ དང་ ཝོ་ ལ། 
ཧྲ དྷ གསྒ་ དབེན་ པར་སྟན་ བདེ་ བ་ལ་འདུག་ སྟེ། པཿ པ རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ „་ཀླང་ངམ། སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་ ཐབ དང་པོར་ བསྲང་། ཡག ཐབ སྦམ་ ཕྱེ་མ་བཙུམས་པར་རང་ ལུགས་སུ་ཐད་ 
4 ཀར་ ཧྲིག་ གེ་ བལྟ། དབུགས་ ཆེད་ དུ་གཏད་ པའི་ འབྱུང་རྔུབ་ མེད་ པར་རང་སོར་ ཟབ ་ གསུང་ཐ་ ཡང་མ་ ཡིན། མི་ གསུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན། །ལྕེ་ མཆུ་མ་འབྱར་བ་རང་སར་ ཐ་ཞུབ། ལེ་ ཁཾ། 

གཡོན་ གན་ རྐྱལ་ དུ་བྱས་ པའི་ སྟེང་། གཡས་པའང་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ ་ མཐེ་ བོང་ལྟོ་ སྤྲད་ པའི་ མཉམ་ ཡང གི་ །ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ་ མི གུས་ བར་ ཤེ སྟེ། ཤྭ ནཱ་ཿ ལུས་ གནནྐ་ མི་ གཡོ་ བར་ 
ཟུངས་ཐུབ་པ་ ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །དེའི་ ངང་ནས་ སེམས་ དུས་གསུམ་ གྱི་ སྤྲོས་ པ་བཅད་ནས་ ཡོད་ པར་ཡང་མི་ བསྒོམ། མེད་ པར་ཡང་མི་ བསྒོམ། སྟོང་ པར་ཡང་མི་ བསྒོམ། མི་ སྟོང་ པར་ཡང་མི་ 
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།བསྒོམ། ཆེས བྱ་བསྒོམ་ བྱེད་དང་བྲལ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ བསྒོམ་ པར་ ཏིང་ངེ་བཞག །ཅིར་ ཡང་མི་ རྟོག་ པར་ཤྲིག་གེ་ བལྟ། ཅིར་ཡང་མི ཁཾ པར་ 
ཡམ །ནའཾ་ངང་ཡརྣཝ་རྟག་གི་ཐཆར་ལྒ་ཅ་ཀྱུང་ཡང་མཐུན་དུ་ཡི་གཞུག་བར་རྟག་བརཌའ་གྒུ་ངོག་རྒུ་ཐམས་ཅན་བཅད་འ་ཉྟཾག་མེད་དྲུ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ངོ། །རྐཝ་ཏེ་ཐཉིན་ 
རུགཱསྲ་བེའི་དཐང་གིས་ཕྱིཛ་ན། བྷལ་ཏུངས་གཏོད། ཤཨང་ཡ་ན་ཐླ་གས ཊ་མ་ཚུ་བཞུ་ན་ཝ་ཇཆྟ། པོདཁྱམཆ་ས་བྟཏྟཛཇུཀྱཏ་པརགཱ་ཝ་གླང༔ ཞ་གཏིང་ནས་ལྟོན་ 
ས་ཀློད་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་ ཡིུ་གཞག །བྱིང་རྒོད་མེད་ པར་ཆ་སྟོམས། བཅས་བཅོས་མེད་ པར་སོ་ཚུགས་ པར་ཀྒཏ་ཐན་ཏཱའཾ། །དེ་ ར་མ ་དམན་ ད་ཆ་ཉམཚ ང་འག་ཁ་ཨན་ཤྲཾས། བཏོན་ 
་ པས་སྔ་ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང་། ཕྱི་ཐུན་ལ་ཉམས་ ངན་པའམ། ཐུན་འགོ་བཟང་། ཐུན་ གཤམ་ལ་ངན་ན། ཆུ་ཟན་ པའི་རྫིང་བཞིན་ཏུ། ཁམས་ ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པ་ཡིན་ ཡས། ཁམས་ 

ཞིང་ཀློད་ལ་བསྒོམ། སྔ་ཐུན་ལ་ངན། ཕྱི་ཐུན་ལ་བཟང་བའམ། ཐུན་འགོ་ལ་ངན། ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་ན། རྫིང་གི་ཆུ་ཡུར་བས་མ་འདྲོངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། 






















རིག་པ་འཇུར་མིག་ནས་བཏོན་ལ། ཤེས་པ་དངས་སུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ། མདོར་ན་གྲིམ་དྲག་པ་དང་། ྟོད་དྲག་པའིསྤྲོན་སྤངས་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད། གཉེན་བོས་མ་བཅོས་པར་ 
རང་སོ་ལ་ དྲུངས་ སུ་གཞུག་ གོ། །དེ རེ དོན་དམ་པའི་ བཞིན པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ བསྒོམས་ པས་སེམས་ཟིན་པས་ རླུང་ ཟིན། དེ་ལས་ ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པས་ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འོད་ ཟེར་ ལྦ དང་ 
།།རཱན་པ་སྔོ་མེར་མེར་བ་དང་། སྔོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཕྱུར་བ་དང་། དུ་ཐང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྲིན་ཐུ་ 
 རྨེ་ཁྱེར་ལྟ་ཁུ་དམར་ཅེག་ཅེག་པ་དང། དམར་ཁྲ་ཁྲ་བ་འབྱུང་། ཌཱང་སེམསྐ་ཡ་རམ་ཁའི་ནུས་གུ་མཇ་ལེ་ཏ་ཐྭ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་བླ་བའི་སྐང་བ་ལྟ་ཐུ། སེམསྐ་བུང་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ སུ་ཉི་མ་ ཤར་བ། མ་ རིག་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་ཐིམ་པའི་ ནྲུས་ སུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་ ནག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ སྤྲིན་ མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་ ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་མ་རིག་ པ། དེ་ལས་སེམས་བྱུང་། དེ་ལས་སེམས། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྲ། 





















ནས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ཕར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། དང་པོ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ནས་ གཙུགས་ བརྙན་དེ་ཉིད་མི་ གསལ་བ་ནག་ཐིབས་ཏེ་སོང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དངས་པ་ 
ཀཱ ནམ་མཁཝ་ལྟ་ཁུའི་ཇང་ནས་སྔ་བཤད་པ་བཤིན་ཉམས་སྣ་ཚགས་སུ་སྐྱ་སྟེ བྱས་མནྡ་བླ་ཨྲསྲཇ སྤན་ཐར་འཁྱུང་འེ། (ཇམ བླུ་མ་ཉ ཤཏ་མ5ཐཇཿ་ཡང་སྲ་མེཉ་ པར་བྱས་ 
ཐཝ་ གཉིརྲ་ཝ་རྗེས་ ཐོང་བྱུ་ཝའ་ཝས་ཁིན་ལ་གཏུམཏྟྭ སྟེ། རངབརྒྱུ་མཉར་ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། བརན རྒུ་མེཇི་ཧམསྲ་ ལེན་ དང་གསུམ་བྱི་དང་ཐོ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པོའི་ ཉམས་ཀཾ་རྩིས་ བཆུང་ནག ཚཔ མ་ 8 2 བཞག་པ སྒྱུ་མའི་ ༔རཁང་ཁང་ 5 མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་བསྲེས་ ཤེ བསྒོམ། གཟུགས་ འརྒསཁི་ཝྭགཾས། སྒྲ་སྙན་ 
མི་སྙན། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ། རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ སྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་ ཞིང་། བླང་དོར་མེད་པར་ 



















ཆི །མཉམ་པ་ དྲ དུ་བསྒོམ་། པའོ། །དེ་ཡང་མི་གསལ་བ་ པའ བར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཆེ མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་ སྒྱ་མ་སྒྱ་མས་ཁ། ཐོ དག་ 
འེ སྒྱུ་མ་ ཐུང པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང མདུན་ཏུ་མེ་ལོང་དྲི་མ་ ཟེ པའི་ བང་ གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་གཡས་ནས་ཡོན་ ཀུ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
„ བསམ། གཡོན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་སྨད་པར་བསམ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག །གཟུགས་ བརྙན་ལ་ནི་ ནི་སེམས་མེད་པས་དགའ་མི་དགའི་བླང་དོར་མེད། རང་ 
' གི་སེམས་ལ་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཡས་ནས་གསེར་གཡུ་གོས་དར་ 

རྨ སོགས་འབུལ་བ་དང་། གཡོན་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། གཡས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་ནས་བརྡེག་འཚོགས་བརྙས་པ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་དགའ་མི་དགའ་དང་། བླང་ 
༤ དོར་མེད་པར་རོ་སྟོམ་མོ། །དེ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་གི་ནང་ནས་བློས་བཏོན་ལ་རང་དང་མེ་ལོང་གི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་ 











སྔར་ བཞེན ནཏུ་བསྟོད་ སྨད་ལ་ སོགས་ བྱས་ལ་ ད་་ དའ བསམ་པ་ བརྟག་ ་ཅིང་། དྨནར་དྲུ་འདུན་ པ་ འུག ན་ གཉེན་ ལོས་ཚར་ བཅད དོ། །དེ་ ལ་རོ་ ཌམིས་ པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ ཏཾ ཉིད་ 
རཇ་ཝ། བསྟིམས་ ལ་རང་ བ་ས བརྙུན་ ་ལྟ་ བུར་མོས་པའི་ངང་ ནས་ གྲོགས་ ཡོད་ མ དེས་ བསྟོད་༔ སྨད་དུ་མ་ བྱེད་ དུ་གཞུག །དགའ་ མི་ དགའི་ བླང་ དོར་ བའ མི་ འཇུག་ བལྟས་ལ། འདུག་ན། ཡུལ་ 
༈ ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ ཡཛཿསཱ པའི་ སྒོ ནས་ ལེགས་ པར་སུན་ ཕྱུང་སྟེ། བསྒོམས་ པས་བླང་ : ཆུ་ཁ པའི་ཡུལ་ བརྫུན་པ། ཡུལ་ 'ཤཚུལ་ པ་ ཤེས་ ནས་ 1: མཛའ་བོས་ བསླས་པ་ལྟར། 
< # བླང་དོར་ ། པས་དམུས་ཕྱུང་ སྐྱིད་ ལུག་ནས་བླང་ དོར་ ནུ་མཛོན་ པའི་ ཆགས ཏྲ་དྲུལ་ སྒྱུག ལོག་ པར་ ཅུར རོ། །དེ་ ལྟར་ སྣང་། གྲགས་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྦྱར་ ཞིང་ བསྒོམས་ པས་གཟུགས་ 
བརྙན་ བཞིན་ ཏུ་ རོ་མཉམ་པར་ རུ)དུ་སླུང་ཐ་ཅུན་ཁུ་ཁ། པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྔར་ བཞེན་ ཏུ་ མེ་ལ ལོང་ནང་ ད་རྡ རྗེ་འཆང་ གི་ ར་མ བརྙན སྨ བ་ལ་སེམས་ བཟུང་། དེ་ ལ་སེམས་ 
གར་བཞག་ཏུ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ དང་། མེ་ལོང་ནང་ནས་ བཏོན་ ལ། རང་དང་མེ་ ལོང་བར་དུ་བཞག་ ལ་སེམས་ བཟུང་། དེ་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ དང་དེ་ རང་ཉིད་ལ་ བསྟེམས་ལ་ རང་གཟུགས་ཡི་ 











ཤྲ 




















གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱིནཿ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱིནཿ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་མགོ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ནས་སྲེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཤ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ལ། དེའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མདུན་ 
4 གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་ཏུ་ར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་ལ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱ། རི་ལམ་བཟང་ 
པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་ལ། དང་པོ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཉིད་འོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ནས་ཟི་བ་དང་ཏ་ལ། 
་ནས་ཁྲི་བ་དང་ར་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག །གདམས་ངག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་མང་ལ་གསལ་བར་རྨི་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིགས་པའམ། 

















༄༅། །རོད་ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་གྲངས་བཅད་གསུམ་བཏང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ། ཀྲ ཁཾ འཁའ 
ར བས་བཅད་ཆོམ་ །དེ་ལྟར་བྨེ་ལམ་ལ་ཆྲི་ཁམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། པ ད་བད་ན་གདའབརས་ཡིན་པས་དེའི་གཏོན་པོར་ཉིན་ཐར་བྱི་དུག་ཅུར་མམ་ཁར་ལསན་ངོ་ཤེས་ཝར་བྱེ། རོ 

ཤེས་ནས་ཀྱང་གཉིད་མི་སད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། གཉིད་ལོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་སུ་བགོ། ནྲི་ཡམ་ཝ་རྨེ་ཡམ་ཇུ་ངོ་ཤེསྲ་ཐགླུང་ཐྭ་དང་། གཉིད་མི་སན་པར་རྲི་ 
ལཾ ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། །སྟམ་མའི་འཇུན་ལ་ཁཏང་། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཤོར་ན་དྲེད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེ དའི་གཉེན་པོར་ཉིན་པར་ཡང་རྨི་ 
, ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན། ཐྷུ་མྟཾངམ་ཡིན་སྟ་ཚུ་དྲན་ཐས་བཟུང་། ཤུཉད་ཡཾག་ཁར་ཐི་ཝམ་སྒྱུ་ཆང་ཤེ་ས་ཐཆ་བྱ། སྒུ་མ་སྟཾཇ་ཉིན་ཛྲུ་ངོ་ཤིསྲ་ཐར་བྱ་སྐུམ་ 


པའི་ འདུན་པ་གྲངས་བཅད་དགུ་བྱ། གཉིད་ ལོག་ །ཁར་ལུས་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ དམར་གྱི་བར་ དུ་གཞུག །པདྨའི་ལྟེ་ བའི་ཨ་ཤད་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ ཇྫཾ་བྲོ་ བོ་ཛྷཱཾ་སྔོན་པོ་ པོར་བསྒྱུར་བ་ ལ་རླུང་སེམས་དྲིལ་ ལ་ གཉིད་ 














ག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྲི་ལམ་རྨི་ཚད་རླི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པ་ནེ་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་སྟེ། 
ཉིས་ཀ་ཟིན་པ་ནི་རབ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཟིན་པའམ། དགེ་སྦྱོར་ཟིན་ལ་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུས་ 
ལཱ ད་དུ་ཟིན་ནས་སྦྱང་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱང་། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་ 
 གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཅིག་གཉིས་དང་། གཉིས་བཞི་ 
མི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བ་རྨི་ན་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མེད་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས་སླར་ 






སྱིད དེད ཁི ོད རོ 



















¿ ༄༅།། །མེའི་དབུས་སུ་འཕྱོངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པོ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེར་བ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཆུ་ལ་འཕྱོངས། གཡང་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་རྨི་ལམ་ 
༡ གཡང་ལ་ལྟུང་བས་ཉེ་ཞོ་མེད་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་གཡང་ལ་འཕྱོང་། རྒྱལ་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྨི་ན། རྨི་ལམ་རྒྱལ་པོས་བསད་པ་མེད་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཧཾ དང་བསྲེས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ། འདྲེ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་གཉིད་ལོག་ 
ཁར་ངས་རྨི་ལམ་བཟུང་ལ་ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ནས། ཉི་ཟླ་ལ་ 





ཞོན་ནས་གླིང་བཞེ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་བལྟ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བལྟའོ། །མིའི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བལྟ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་གནས་དང་། 
ཤཱ མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གང་ཡིན་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་ 
ཤཾ པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དྲིས་པས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་མཇལ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་མ་བདེ་བ་ཞུ་འདོད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ཉན་འདོད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབང་ཞུ་ 
འདོད་པ་དང་། འོག་མིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དབང་ཞུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་ཏུ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྨི་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་ 

































༄༅། །དུ་བཅུག་ དཿ མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཡོ གསལ་ དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་ ་དང་། ལུས་ ༦ལ་ ཆུར་ཞིང་ཞུས་ པ་མེད་པར་ 
ར འགྱུར། མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་རབ་རིབ་ ཏུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ ༈་སྐམ་ པར་འགྱུར། ཆི དབང་ཐིམ་པས་མིག་མི་ '་འགྱུར་ ཞིང་ཟུམ་པར་ འགྱུར། 
„ ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མདངས་མེད་པར་ཉམས་སད་པར་ འགྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་ སྣང་གི་ རིགས་ རྣམས་དོན་དམ་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཚོར་ཕུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
4 རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཁ་ཆུ་དང་། 
_ རྫུལ་དང་། གཅིན་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐམ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ 
= འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན་ནོ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕ་མ་བུ་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན་ 











༢༨༽.འ༽. ༨༤: 


ནོ། །མེའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོའོ། །ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་ 
པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་། རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ། །དེ་ནི་རགས་པའི་རང་ 
/ བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ང་ཐེག་ 
རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་རྩ་བ་ལ་ཐུང་བར་སྡུད། རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 





















།ངོ་། །སེམས་ སྣང་བ་དང་ པོའི་ དུས་ པ་ ཟོས དང་བྲལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་རར་ བཞིན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ འགག །གཟུང་ འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ པེ པ་ སྟོང་ པས་ ཟེ ཞེས་བྱ་བ་ 
ངོ ཤིས་ ལའི་རང་ གདངས་ ཐཐ བར ཇས བས་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཉམས་ འཆར། སྣང་བ་ཟླ་བ་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་། དེ་སེམས་ བྱུང་ ལ་ཐིམ་ ནས་སེམས་ བྱུང་ གི་ རར བའི་ དུས་ སུ་འདོད་ 
„ ཆགས་ལ་ སོགས་ ཁ་རང་ བཤིན བཞི་ བྱཅུ་འགག །སེམས་ཤི ཤན་ཏུ་གསལ་བར་ སྣང་ བས་ སྐྲམ མཆེད་ པ་ ལ་ བུ། གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པས་ཆེས་སྟོ། 3 བའ པས་ ན་ཤ ཊུ་སྟཾཧཿ པ་ ཞེས་ བྱ། རྟགས་ 
ཿ ཉི་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་ དམར་ ཐིང་ པའམ། དམར་ལམ་པ་ ་འབྱུང་ ། སེམས་ བྱུང་ མ་ རིག་ པ་ལ་ཐིམ་ ནས་མ་ རིག་ པའི་ཉམས་ ཤར་ བའི་ དུས་སུ་བཏང་ སྟོམས་ ལ་ སོགས་ པའི་རང་ ངཿ ཤཿ འགག ། 

' ལལ པ་ ཨགས ནུང ལའ ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོགས་ བལ་རཚུ་ཐས་ཆེས། ཐབ་ཆིན་་ ཞེས་ བྱ། རྟགས་མུན་ ནག་ལྟ་བུ་སྟེ་ ༣འཁནྐུག ཐིབ་རྙེ་འགྲོ་ བ་ཡིན། མ་ 
རྩ རིག་ པ་འོད་ གསལ་ལ་ ཐིམ་ ནས་འོད་ གསལ་ གྱི་ཉམས་ ཤར་ བའི་ དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་འགག །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་ འཆར། རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་འོད་ 














བསཝ་མཐབྲའ་ དྭབུས་ ཅནི་ ར ཐོ 83༣ 3 པཔ གདམས་ངག་གི་ རནཏུ་ ཤི ཧཾཿ ཀྱིས་ངོས་མི་ཟིན་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན། ང པ་ ཅཅ གི་ གཞན་ ཟམ བྲས་ 
བརྒྱན་ པ་རྣམས་ འདིའི་སྐབས་ སུ་འོད་ ཏཱ སྔོན་ དུ་བྱེད། དེའི་ གདམས་པ་ ནི་ ཡེ ནས་ འོད་ གསལ་ གྱི་ སྐབས་སུ་བཤད་པར་ བྱའོ། །རྐམསླ་ ངག་པ་རྣམས་ འདི་ ལ་བར་ ། དཐ པོ་ཟེར་ ཡེ ཀྱི་ 
ཤ འདི་ ནི་ ནི་འཆི་སྲི སྲིད་ དངོས་ གཉན ནོ། །དསང་ཊྷུཛཐཾཿ གསུམ་རྣམ་པར་མ་དག་ ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ དད མཇེཉན་མི་ཐེས་ པ་རྣམས་ སྔོན་ གྱི་འཕེན་ པས་རྒྱུ་བྱས། རྣམ་ རྟོག་ གི་ བཞོན་ ཁརླུང་གྲ 
2 རྐྱེན་བྱས་ནས་ འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ ནས། སྣང་བ་ ཉེར་ཐོབ་རང་ བཞིན་ བདུན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ སྣང་བ་ མཆེད་ པ། དེ་ལས་ སྣང་བ། དེ་ ལས་ རླུང་མེ་ ཆུ་ས་ སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་ཕྲ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། སྐྱེ་གནས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེའི་རྣམ་པ་གྲུབ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཕ་མ་ཉལ་ 
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།པོ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས། མ་ལ་སྡང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་། མ་ལ་ཆགས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོ་ནས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མགོ་ 
པ མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པས་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་བར་དོར་སྐྱེ་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ 
| པར་ཞུ །།ཏརྤམྲ་ཇའ་ ཉ གནད་དར་སྲཐ་ཝྲ་ཐད་ད་ ཡ་ཁྲར་དེ་མངོ་ཤེ མ་ཐན་ཛླུར་ཝ་ནྐཇ། བར་དྲོ་རྫུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླུ་མ་ལྟ་བུའི་སླུ་འདི། རེཡཐ་མའངཾཧ་མརདཝ། རྗེས་སུ་ 
ངི གཞིག་ པའི་བསམ་ བ་ཀ ཛས པེ ཡང་རུང་བས་འོད་ གསལ་ ཞུ་མཆུག། སྟེ། དོན་ ཐཾ པའི་ བདེན་པ་ ཆོན སུམ་དུ་བྱས་ལ་ཟུང་ 'ཇུག་ གི་ སྒུར་ བལྟ་བར་ བྱའོ་ སྟམ་ དུ་འཕེན་ པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ 

ནས་བསམ་ པ་ཉ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྒྱུ་ལུས་ འོད་ |÷ །་དུ་བཅུག་ ལ་ བསྒོམ་ པརོ་ བྱའོ། །བསྒོམ་ པས་སྣང་བ་ གྱོསཔོ མ་ཟར་དྲོག་ཐཅ་ཅིོད་བསའ། རྟོགས་ པ་ལས་རྒྱུན་ཏུ་མཉམ་པར་ ཁེ པས་སྒྱུ་ 
1 འོད་ གསལ་གྱི་ གྱི་མེས་ དག་པར་བྱས་ནས་ སྔོན་ གྱི་ འཕེན་པས་ རྒྱུ་བྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་ གསོས་ བཏབ། ཏིང་ ཇི་ འཛིན་གྱི གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། ལུགས་ བཟློག་ གི་ སྣང་བ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ 
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།པོ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས། མ་ལ་སྡང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་། མ་ལ་ཆགས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོ་ནས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མགོ་ 
ཿ མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པས་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་བར་དོར་སྐྱེ་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ 
ལེ བརྟ་ཚུ་ཨན། །རརྦཝས་ཇཚཱ་ཏི གོཉད་དང་ལཱན་ཁས་ཐང་རྡ་ ལ་ཐར་ད་བར་ཤེ་མམན་བྷུརྔ་ཕ་འཁ། བར་དོ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྒུ་འདི། རིལ་བོར་འཛོན་ཕ་དར། རྗེས་སུ་ 
ྲ གཞིག་ པའི་བསམ་ གཏན་ གཉྲས་ ཟ་མ ཡང་རུང་བས་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ སྟེ། དོན་ ཧཱཿ པའི་ བདེན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་ལ་ ཐུཛ་ཨཛུཐ་ གི་ སྐུར་ བལྟ་བར་ བྱའོ་ སྟམ་ དུ་འཕེན་ པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ 
ནས་བསམ་ ཐའ གཉིས་ ཀྱི་ སྒྱུ་ལུས་ འོད་ པ་ དུ་བཅུག་ ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ པས་སྣང་བ་ གསུམ་པ རམ་པར་དགེ་བའི་ཡོད་གསུམ་ རྟོགས་ པ་ལས་ རྒྱུན ཏུ་མཉམ་པར་ འར པས་སྒྱུ་ 
` མ་འོད་གསལ་ གྱི་མེས་ དག་པར་བྱས་ནས་སྔོན་ གྱི་ འཕེན་ པས་རྒྱུ་བྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསོས་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལུགས་ བཟློག་ གི་ སྣང་བ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ 
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མ་གང རིམ་ གྱིས་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ པའི་བསམ་ གཏན་ནི། ཞྱྱངས་པའི་ཐབས་གསུམ་ ཟ།ུ་ཐཿཞུསག འཕོ་ བའི་མན་ ངག་ དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་སྒྱེ་ 
ཿ ཨང་དང རྒོག པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་སྟ། དེ འར ༣ ཞབ་སོན་ཏུ་དཞི་གོ་ རསས ལམ་མ འའཁབ་བྲབ ཁཌར། འཕོ་ ངང 


མཉེས་པར་བྱས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མན་ ངག་གི་ ཉར ཏུ་བ གསོལ་བ་གདབ། བླ་ མས་ཀྱང་ ཐུན་ མོང་དུ་དབང་ དགུ་སྔོན་ ཏུ འགྲོ་ བའི་ གསང་བ་ དང རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ནས། 
2 ཕྱི་དང་ནང་ གི་ མངོན པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ སུ། མ་ རིག་ པའི་ སྣང་བ་འདས་ནས་ ཇི་སྲིད་ ཉི་མ་ གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་ སྟེ། 





ཅ་མའ་དོད་ཟརྲ་མ་ཡད་པའི་མོང་གསལ་ཐར་ ཧུམ་དཔང་དང་པ དདང་བའ་བ་ཐམས་ཅདཏ ར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཅ། ༣ རཿ རྨང་ཐོཝ་ོན་ཁཆ། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཐུན་ 
མཚམ་ཞི་མུ་ རིག་ པའོ། །ཟླ་ བ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྣང་བཞོ། །དེ་ལྟར་ སྟོང་ཝ་ ཉིད་རྣམ་༔ པ་བཞིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ངེས་ ཐམ་ཿརྟན་ ནས ནང་གི་ གི་མངོན་ པརྦ་བུངྷ་ཆུཐ་ པ་ སོ་སོ་རང་གིས་རི རིག་ བཞི་མཚན་ 
ཌཱ ཉིད་ཅན། རིམ་པ་ ཁ་མ བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། དཿ པོར་སྨིག་ སྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ། འོད་ཟེར་ ལྔའི་ ཚས དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་ ངོ །གཉིས་ པ་ ནི སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་ 
2 མཆེད་ པ་ སྟེ ཉི་མའི་ ཡིན་ ཟེར་ ལྟ བུའོ། ཞུ པ་ནི། ˆ ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ སྐད་ ཐག ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ ཤིན་ ཏུ་ གསུཁ་ བ། རྟག་ ཏུ་སྦྱང་ བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསླབས་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་ཏུ་བཅིངས་པའི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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༦༅། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅི་ཡང་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
པ གྱིས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་གཞིག་ པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་བརྟན་གཡོ་ ལོ་ཁམས་གསུམ་པ་ཟམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇང་ཅོན་བོའི་ཟྒ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཇའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཐ་ 
ལྟ ཏཾ ད་ལ་རྩག་ཅིག །ཟཞག་།མ་ཐིངས་པར་མཉཀས་ཟམ་སླུ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྲིད་ཡེད་པའི་ནམ་སྲཁ་ལྟ་ཐུར་བྱན་པ་ཞི། རིལ་བོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
ངེ འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི གིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་( འཛིན་ གསུམ་ནུ་འབུར་རོ། །གསྲ་ཁྲ་ལ། མཉམ་བཞག་འོད་གསལ། གཉིད་འོད་གསལ། འཆི་ཁ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས། 
དོང་ཝོ་ ལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ལམ་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་མི་གཡོ་ བར་གནས། ལྟ་སྟངས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


༩༤༨༥ =: ༽. ༨༧; རའ = 


མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གཏད། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཙན་གྱིས་བཞག །དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 


་ 








སྦྲང་མ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གཞན་ཏུ་མི་འཕྲོ་བར་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་། བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས། འབྱུང་བའི་རླུང་རིམ་པས་འགག་ཅིང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་དྭངས་པ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཤ ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མཚན་མ་གང་སྣང་དེ་དང་། རང་གི་སེམས་བཟྲེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ བྷ 
ཤཾ བཞག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་ལྡེག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་འོད་གསལ་མངོན་ཏུ་ 





















༄༅། །བྱའོ། ཀབ པ་ནི་ཐོག་མར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ (ཐུབས ་ པར་མཚམས་དམ་པོར་བཅས་ལ་ངལ་དུབ་དང་། སྨྲ་བརྡོད་དང་། རྣམ་ རྟོག་འཕྲོ་བའི་ བུ་ བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ལ། 
“ ནུབ་ གཉུས་ གསུམ་དུ་གཉིད་བཅག .། པལ འོད་གསལ་ འཛིན་ པའི་དེ་ཉིན་ རབས མོ་ ཐས པཿ བྱ། ནཆི་པ་ཐཔ་ཤསན མི ས་བྱ པའི་ །གཏོར་ མ་ཕུལ་ལ། འོད་ 
†༈ གསལ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། མདུན་ཏུ་ཡི་དམ་ ཡེ ༥ ནས་མོས་གུས་ ཆིན པོས་ཅི་ ནུས་ཀྱང་ གཉིན འོད་ གསུམ ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
" ཞེས་ ཧ་པ གདྲབ། ཛྲ མཚན་ ཐུབ་ གཏང་། ཞབ སྔས་ བྱང་དུ་བསྟན་ ལ་ ཨུ་སེང་ཀྲེཿཤོཾམ སྟབས་ ཀྱིས་ཉལ་ ཐ་ བླ་ མྨདཿ བོ་ནས་ཐིམ་ པར་བསྒོམས་ལ་ རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ ནུཞབཝ། བར་ 
,བསམ་ ་ ངི ནུབ་ཌ རྨི་ལཿ ལམ་མི་ རྨི བར་ ཅན ཡུ པོར་ལོག་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱི་ ཟར གསལ་ཅི་ ཞས ཉང་ཟིན་ཁན་ཐཱཿ རམ་ཿ པའི་ འའ པ་དུངས་ ཅྲུངས་ པ་ ཤ་ བདུན་བྱས་ལ། སྟིང་ རཿ པདྨ་ 
་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ཕྱི་ རྟགས་ལ་བལྟ་སྟེ། བྱད་ཀྱི་བཞེན་ 














མདངས་གསལ། དབུགས་འཇམ་ལ་བདེ། སྡུར་ཕ་ལ་སོགས་མིངྒ་ཅིང་བྱད་ཀྱི་ཤ་མ་ཞིག་ པར་ཞུ ག་ན་རིན་ པའི་རྟགས། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མ་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་བརྗོད་ཚར་ 
ཀཿག་ཐོ་ན་ཇཾ་ཙཱམ་ནས་བླསཛ་། ཐོན་གྲསལ་ཟིན་མ་ཁིན་དེ། ཿ མ་ཟིན་ཕར་ག ཆུཀྐ་ནྲ་བཿུ་སོཆན། འཇང་ཨ་ཝཞན་ཡཐ་ཏྲན། གཏའ ཉིང་གི་ནཀྱས་ནུ་ཐེག་ལེ་ལྡེན་ཝོ་ཏྷ་དཿ ཐཅས 
པར་དམིགས་པ་གཏད། ཅི་ནས་རི་ལམ་མི་རྨི་བར་ གཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ ལི་ པར་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ འནུན་པ་དག་པོ་ཁྱད་གཅིག། གཏང་ལ། གཉིད་ ལོག་ཏུ་བཅུག་ ལ། གྲོགས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། སྔར་ 
4 གྱི་ཚོད་ཙམ་ནས་ཡར་བསླངས་ལ་དྲི། མ་ཟིན་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིན་ཡོང་དུ་མ་འདོད་ན། སྟོང་འབྱམས་ཡིན་ཏེ་དེའི་གཉེན་ པོར་ནུབ་ མང་དུ་གཉིད་བཅག ལ་ནུབ་ཏུ་ 
བཅུག །ཁ་ ཟས་དྲོད་ཅན་བཅུད་ཅན་ བསྟེན། ད་ དོ་ནོད་ཅིས་ ཀྱང་གཉིད་ མཐུག་པོ་ལོག་ པར་བྱ་སྐུམ་ པའི་འདུན་པ་བྱ། སྨིཞ་ཿ མཚམས་ སུ་ཐིག་ཝེ་ཞྐརྐ་ཕོ་ རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ གཉིད་ ལོག་ 
གོ། །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་ཚོད་ཟིན་ཙམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ། །གཉིད་མཐུག་དྲགས་ནས་མ་ཟིན་ན་བསྟུགས་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྙིང་གར་པདྨ་སྔོན་པོ་ 










= 





















ཤྲུ ༄༅། །འདབ་བཞི་པའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་། ལྟེ་བར་ཡེ་གེ་ཨ་སྔོན་པོ་བསམ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་སྔར་བཞིན་འདུན་པ་གཏང་ལ་བཟུང་ངོ་། ཟིན་འདོད་པ་ 
རླ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་སེམས་གཏད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིད་སྲབ་པོས་འོད་གསལ་ཟིན་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དངས་ཤིང་གསལ་བ་ 
ཌཾ ཅུང་ཟད་བློའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །གཉིད་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན་ན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོར་འབྱུང་ 
རི ངོ་། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་གྲོགས་དང་མར་མེ་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། 
འབྲིང་གིས་ཀྱང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། འཆི་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཚེ་འདིའི་འདུན་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། ཡོ བཿ འིན་ཙི་ས་ཅད་ མ་ང ཅ་ཅ ངམ མ་འཟ་ཁ། ཐནཿ ༣ངཐ་དད་གསལ་ཅས་འདང་ནུ་མལོ།རུམ་པརྒ་བའོམ་རུ་ ད་ལ་བྱ། འཆི་བ་ 
ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་ ༈་ བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ རཏུྐཚ་ཐན་བྷ། འཆེ་ ཆི་བ་འོད་ པ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒུ་ཡིན པས་འཆི་བ་ ཁ་ཁ ཆད་པ་ ཡིན་གྱི གྱིས་ཤི་ ན་ཁང མོད་ སྟམ་ དུ་དགའ་ བྲོད་ 
ཌཱ བར དང་ ཡུ པར་བྱའོ། །དེ་ པེ འབྱུང་བ་ ཐིམ་པའི་ཉམས་ བྱུང བ་དང་། ད་ ནི་ རཿ བ་གསུམ་ སྟོང་ པར་ཐིམ་ བསྐ་ནུཿ་བརདྲཀ་ཏའ་གྲཱན་ས། ཛུན ཏུ་བྱ་སྟམ་ པའི་ འདུན་ པ་སྔོན་ཏུ་གཏང་ནས། པྲ 
2 ཁྱབ་བྱེད་ ཀི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ ཕྲག་ གཅིག་རྒྱུ་བ་ ལ། རྗེ་བཟླས་པའི་ མཱན་ ངག་ བྲང བླཟས་པ་བྱས་པས་ རླུང་རིམ་ གྱིས་ཐིམ་ནས་ ཞྭ གསུམ་ གྱི་ཉམས་ འཆར་བའི་ དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་ བཾ 
མན་ངག་ ཡིད་ལ་བྱ། དེ་ནས་ སྣང་བ་ ཐིམ་པས་འོད་ གསལ་ཤར་ བའི་ དུས་སུ་སྔར་ གྱི་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་གོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་དཔྲལ་ བའི་ ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་མར་བབས། རཾ 
བའི་དམར་ཆ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཆུད་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ 













དང་བཅས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཁྲིད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཉསཾ་འསྲས་ས་ཡོམ བངྱཱ་བླང་ནས་སཡམ་རིམ་ཡངོ་ ན 
དེ། མཐར་ཐུག་ནཿའུ་ཛྱུག་གི་ོན་ཏཱན་ཁཇྱུདྲ་དང་ལྡན་ཁང ་ཚེ་ཐཚུང་འོན་ཁོ་ཐོཐ་པ་ཡིཉ་ནཾ། །དེ་ལྟར་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས།ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཤཱ གཉིས་གདན་བོག་གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་ཁམ་རྟགས་དང་འབལ་ཟའི་གདམས་རག་དན་ལྡ་ཡ་དང། དོན་བཞི་མ་དང་། རྨམ་ཝ་སྟན་གཅིག་སྙེང་དྲུ་ཟཔྣཝ་ཝའི་མན་དག་ཁའོར་ལོ་ཙན་དང། ཁོ 
མ་རག སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཤཿན་ཐཿཛག ག་ལ ཙཾ 
འཉན་ནྫཾས་ཊ་ཅིག་པ་ཚུད་ནས་མཐན་པ་ནང་། བྱ་བཅཾ་གུ་ཉིས་ལ་ཐརྟེནྐ་རྐུས་གྲཾང་འའ་གྲེཝ་ཨཇུཏྟ། །ལེ་ལེ་ཉན་ཇ་ ཁང་ཚཛ་བུ་ཐའ་འན་ཛནོ་རྭབ། མཉམ་ཐཞུཔ་གྒྱུ་ཆྭ་ཚེཉན་ཐཱ་ རྨི 
ལམ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག །བར་དོ་སྒྱུ་མའི་གདམས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་ བའི་མན་ངག །བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་ བའི་མན་ངག །ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བླང་བའི་མན་ 
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ཡའ རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པས་གསལ་བར་ ཤད པར་ཡང་ པེ བར་གྱུར་ནས་ས་བཅད་ཅཙམ་ ཡཿ མཛད་དོ། དོ། ཟེས གིས་ ལོ་ ་རྒྱུས་ དེ་སྔོན་ལ་ཐོས་ནས། ཁྲིད་ ཞུ་བའི་ ཧས་ སུབཀའ་ གྱུས མི་ 
འདེབས་པར་ ཞུ་ཞེས་ ནན་ཆེར་ ཞུས་པས། ནཾ སྟུན་ བླུད ཀྱི་ ཟིར སོ ཡི་ གེའི་རི རྲེས་ མ་ས པ་ འདི། གླ་ཝ་ ཁོ་ དམངས་སུ་ཕབ་པའམ་ གྲོང་ དུ་རྒྱ་བ - འདྲ་ སྟེ། ཉེས་ །ནམིགྲས་ ཆེ་ཞི ཞིང་། 
ཤ ཀད་མཾས་ ངག་མཐུ་དང་ཕན་ ཐོགས་ཆུང་བ་ ཡིན། ཡི་ གིའི་ཟ རིས་དེ་ བྱུང ཕན་ཆོད་ . ལེན་གྱི གྱི་ མན ཁྲིད་ ཅད་༔ མི གཅོད་ ཐད པས ཤེས པར་ བྱེད་ ཅིང་། མཇུག ཏུ་ཀློག་ ལུང་ ངྭ་ཧཱ་ཞྱཿ 
< བྲས། ཿ དཿ ལ་ ནམས ངག་རབས་ཆད་ དུ་འཇུག་ པ་ ཅིག་ འདུག །ཅིས་ ཀྱང་ བྱེད་ འདོད་ན་བྱ་དགོས་པ་ ཡིན་ །མོད། ཟབ་ ཁྲིད་ ཀློག་ལུང་དང་ ཡ་མ ཤོར་བར་ གྱིས། འཇིག་ རྟེན་ བློས་བཏང་ 
ནས་ཆོས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ལ་ ཆོས་ལ་དཀོན་པ་མ་ སྟོན། གདམས་ངག་དོན་སྟིང་དང་ཡན་ལག་ ཚང་བར་ བྱིན་ ལ་རབས་མ་བཅད། ཉམས་སུ་བླང་ བའི་བསམ་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ 
གསོག་པའི་ལུང་ཐོབ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ལོ། ། བསྒོམ་ལོ། ། ཤེས་པའི་ལོ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་དགོས་པ་མེད་པས་མ་སྦྱིན། ལྟོ་ 














།རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་མ་བྱེད། དེ་བས་དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་ཁྱི་འགྲམ་གཅོག །སྒོ་གཤམ་བརྡུང་པ་མི་དགའ་རི་ཤིའོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཤིན་ 
¡ ཏུ་མད་པར་རྟོགས་ནས་ཡི་གེར་འཇོག་པའི་འདུན་པ་ཡང་བཤོལ། ཉམ་ལེན་དྲག་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་མ་བརྗེད་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཁོད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་མ་ཆོག་པས་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ 
ཌཱ རྣམས་བརྡེད་ཐོ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་གྱིས་བཀོད་པའོ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བ་རྣམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་མདོར་ 
ྲེ བསྡུས་བླ་མ་པས་ལོགས་ན་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རིམ་ལྔའི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཁྲིད་མ་ཚར་བ་ལ་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ 
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དོ། མོ་གེ་པ་ནོ་ཡོ་ག་བྲ་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཡིས། །མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མཐིལ་ཡིན། མི་ལ་མི་སྤེལ་རང་ཉིད་སྤྱོད། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ 
དུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
རིམ་ལྔ དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན ཆོོ 
་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོ། ཐྲ 
ཏོག་གི་ཁ་ཞབྱིན་ 


པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ ¦ 
བྱ བ་ས་རམ། ༩ ་ རེ 
ཐའི་ལྡུམ་བུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 











༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཕ་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་ 























༄༅། །འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བྱོན་པའི་གདམས་པ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་ཏུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་གསུང་། དེ་ནས། སྔོན་འགྲོ་དཔྱིད་ལས་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད་པ། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བར་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁྲིད་པ། རྗེས་སྟོན་ལས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འཁྲིད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སོགས་བཞིའི། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་ 




















གཏན་ གྱི་རོལ་པས་ འདུག་ སྟེ། གཏང ་ སུ་འགོ་བའི་ ཡུལ། 3 ཆའ ཁ:ས་ཅུ ཇྙང་གི་ཆ་པུཏྤ་ཆྨ་རྡ་རྔེ་ཁད་གི ་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། དེའི ཤོག ར་ ཆ་ 
ལ་ ཐའ གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སོ་ བཾ ཀྱི་ དཾ ཐོ གྱུར་པ པའི་ཡི་དམ་དལ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས། དེས་མཚོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ལོངས་ སྤྲལ། བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་། 
ཟླ ཛོ ན་སྐྱབས་ བཔ་ ཐམས་ཅད་ སྤྲིན གྱི་ཡུང་པོ་འཐིབས་པ་ །བཞིན། ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ །ཞུགས་ ཁར་ ཁཟྲ་ལོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ མཁན་ རང་ ། གཡས་གཡོན་ ཏུ ལ་ ཐ་ མདུན་ཏུ་ བནྙུད་ སྡིག་ ཅན་ 
2 ༡ ཤྱིས་ གཙོ་བྱས་ པའི་ རྨང ད་ གཞན་ བྱེད། མཐའ་སྐོར་ ཀུན་ ཏུ་རིགས་དྲུག་ སྲིད་ པ་བར་ དོ་ དང བཅས་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཟཔ ས་ ཆེན་ པོའི་ དེགས་ པ་ ཏི ཁྲིག་ གེ་ ཡོད་ (རཿ པ་ བྱེད། བསམ་ 
ཐ རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ པཱའྲི་ཚིན། ཁ་བ ༩ ཨམཆེན་ཝ: ནྭས་དྭ་ཏ་ལེ་ཐར་ཚཱ་སཱན འེང་ཨཏ་ས། ཝྲ་ཐྲུག། ཁ་ལུང མྩོང་དང་འདི་མ་མྱོང་བ་ 2 པར་ 
ལོངས་སྤྱད། ད་ལྟ་ཡང་། འགའ་ཞིག་ནི་ རླུ མུང གྱི་རྒྱུ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འབྲས་བུ། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ད་ལམ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ན་འཁོར་བར་ 
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།བ་ཁོ་ནར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་ལ་དུངས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་དལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ 


པ ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་བཀོལ་བར་བྱའོ། །སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའང་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུའང་བཀོལ་བར་ 
དུ བྱའོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱའམ། གསུམ་ངེས་པར་བརྗྡོད་གསུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། ཐོ་བརྙེགས། ཁྲོམ་ཚོགས། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འདམ་ཁ་ཅན་ཏུ་གསུངས་ 


ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་ཚོད་དུ་འདུག་པས། གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གསུང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་པ་ 














ལ་དགའ་ཞིང་ཤེས་ན་དལ་རྒྱས་པའམ། གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལེགས་པར་སྒོམ། མི་ཤེས་པའམ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ། དར་གྱི་བལྟབས་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 
ཟླ་8་དངྲ་། ཏ མ་དཆྦ། 
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རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གདན་ཏེ། གདན་དྲུག་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཤུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། རྩ་ཞལ་ 


















| ༄༅།། །ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཨུཏྱ་ལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་ 
ཱ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 

གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ག་ཤལ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་ 
༩ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བདག་ལ་དགེས་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཙམ་གྱི་འོད་སྔོན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྒོམ། དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་ཏུ་སྐྱེས། སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་ 
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ལུགས། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ན་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་རོང་ངེ་བ། ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལྷའི་བུའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 


པ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྟེམས། དེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་མོས་པའམ། 


གཙོ་བོར་ཀུན་འདུས་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་འདི་བླ་མ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་ 
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¿„ ༄༅། །འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་གཡོ་བ། བློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲོགས་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བསམ་ལ། མོས་གུས་དུང་ 
| གིས་བྱུང་བ་དང་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་ 
' །གུས་ཀྱི་ངང་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་དང་བཅས་པ་བྱ། རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
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མཐར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ རྱུར་ ཏེ་ འའ པར་ ༣ ་པས་ཐུགས་ རྒྱུད ལ་ བའི ཆེན་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ =. མཆོད། མཐར་ མཆཾན་ བྱ་ 5 བྱེད་ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ ཆུས པར་ 
བྱ་ཁ་ཛཛན་མེད་ནུ་འཇོག་པདེ་ཁོ་ར་ཉིད་ྱི་མཆོད་བས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རནགྟ་སྐྱབཾས་མཉཾ།-ཤསགྐས་སྲམ། གཏ་ཞིགྐ་བོག་མེད་ཁྲིད་པའི་ཆུ་ཀླན་དུ། ' ། ཟུས་ཀྱི་གྱུན 
ཟླ ཐ་བ སཔ རིགས་ལྔའི་ ཝམ བཟུང་རྣམས་བྱ། མཆཱལ་ཚོམ་ བུ་བདུན་ མའི་མཐར། བདག་གཞན་ཡུས་ ཆེ་ ཡིད་ གསུམ་ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའེ་ ཚགས །རིན་ཆེན་མཏཱལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་ 
4 མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་ ་ །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག རྣམས ལ་འབུལ། གྲགས རྡེའི དར གིས་བཞེས་ ཟ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ གཿ འ པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ འབུལ། སྤྲོ་ན་སོ་ གཉུན་ སོགས་ཀྱང་ཕུལ་བས་རུང་ གུཏས། ཁམ པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ འཁུ བ་གདབ་པ་ནི། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར། ངག་གུས་པས་ ཁུཝ་ བ་ 
འདེབས། སེམས་གུས་པས་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ ཀྱི། ད་ལྟ་ཁ་རེ། ཡོ་ག་དང་། ཚེམ་བུ་སོགས་ལས་ཀ་བྱེད། ཁ་ནས་ཞལ་ འཕྲོས་ཅི་མ་ སྣ་དགུ་དང་བསྲེས་ པའི་ ༦ :& 






















ཐ ༄༅། །འདེབས། སེམས་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་བྱས་རྒྱུ་བ་བྱེད་ཀྱི་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས། སྒོ་གསུམ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། མཁས་མཁས་མང་པོས་བློ་བུར་དུ་བཅོས་པའི་ལེགས་ལེགས་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད། ཇོ་ 
་ འདེབས། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བཿ མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ༔ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བཿ 
གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། མཐར། རེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 








ཤ པར་བྱིནཿ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པརཿ བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་བཞིའི་ 
3 གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཚར་བདུན་ནམ། གསུམ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཐོ་བརྩེགས་སམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་བཞིན་ཏུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་འོད་དམར་ 













„| ༄༅། 


།པོས་གསང་དབང་། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་དང་འོད་སྔོན་པོས་ཤེར་དབང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་བའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བུན་གྱིས་འཕྲོས། 
རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
ཞུགས་བྱུང་སྟམ་པ་བྱས། མཐར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དགེས་བཞིན་ཏུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ 
། ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྟམ་པའི་ངང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག །རྣམ་རྟོག་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
ངཱ བཞག་པས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་གནས་ན་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་མེ་རེ་གནས་ཀྱི་འདུག་ན་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བུན་གྱིས་ཤར་ན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ 










ཡེན་ྒསུངས དི་ཏྟུར་ཚུནདླག་གནྦ་ཁཔ་འར ཐ་ཐར་ཝྟ2 ཡཤཿ ཏེ | མཉམས་ཐུ་བུཆབ། ཐིཿ མཆམཆམེ་ཅནུ། བཤིས་འདིན་མིད་ཏུར་ཉིད་ནུ་ཐལ་འེ། གདངས་འགག་མེད་ 
མོས་གུས་སུ་ལམ་ མེའི་ངང་ པནས། སྒོ གཟུམ་ གྱི་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་མི་ དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ བཞྟུན་ ཏུ་མ་ཤོར་བར་བླ་ མའི་ཞབས་ཏོག་ ཏུ་གང་འགྱུར་ གྱིས་ སྒོ གྲགམ་དོན་ཡོན་པརྱ་པ་ཞིང་། དུས་ 
ཤ སྐབས་ཐམས་ ཅད་དུ་བུ་གཅིག་ པུ་ཤི་ བའི་མ་བཞེན ་ཏུ། བསམ རྒྱསྒོམ ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་ མེད་པའི་མོས་ གུས་དང་གསོལ་ ཐནིཐྲཱཝ ལ་འབད། ད་ལྟ་ཕལ་ ཆེ་བ་ །འདྲིས་ཌ བླ་མ་དྲན་ཡང་མི ་དྲན། གལ་ཏེ་ 
4 དན་ན་དི་ མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོན་ཁོ་ འཇན ཡོང་བ་དེ་ ལྟ་ བུ་མ་ཡིན་ པཾ ངའི་བླ་མ་དེ་ ད་ས དུ་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་པ། དྲན་རེས་ ༔ འཛཆ་ཇཛཱ་ མ་དག་པས་ མིར་མཐོང་བ་མ་ ཐགཏོགས།། དུས་ གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་དངོས་ཡིན་ སྟམ་ པའི་མོོས་ གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །བཞི་ པ་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་ ཡི་ གེ་བརྒྱ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ 




















ཅད་བདུད་ཅིཾས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལོ། ཡི་ཐེ་བྱབ་པ་ཙུང་མཐའ་ཏི་ཤུ་རཱ་གྲ གོ་ཏུ་ཙཱས་པ་བྗོད་པའི་མཐར། ཕྱུག་འཚལ་འདུད་དེ་ཀུག་འཆལ་སོགས་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
ཡན་ ཡག སོགས་ ཀྱི་ པལ 8 མཿ སྡོམ་ བྱས་ པའི རབ ཧཱཿ སྡིག་ པ་བྱས་པ་མ་ བརྟེན་ ཧཾ རྡོརྡ སེམས་ དཔའ་མ།་ མཉེས་ པ་ ལྟ་ བུའི་ བར་རྒྱ་ གྱི་འཁོན རས ཐམས་ ཅན་ སང ཞིང་ རར །ཁྱོད་ ཀྱུ ཀྱི་སྡིག་ 
3 པ་ཐམས་ ཅད་ དག་ པར་བྱས་ སོ། ཞུས :: སོ་ བྱིན་ པའི་ ཚུལ་ དུ་འོད་ དུ་ཞུ། རང་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ ལ། རང་སེམས་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ དོན་ གྱི་རྡོ རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ ལ། ཅེ 
2 འཛེན་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན་སྐུ་ ” 
རྡོ རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར། རྔག་ དབེན་ གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ རྣམ། འབྱོར། སེམས་ དབེན་ ཐུགས་ དྡོ རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ གསུམ། དེ་ གསུམ་ འབྲེལ་ པ་ ཅན་ ཏུ་བསྒོམ་ པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་ པི་ ཝཾ་ གི་ ཁོག་ པ། 
ལྤགས་པ་རྒྱུད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། དེ་སོར་མོས་བསྐུལ་བས་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་ལས་སེམས་ཡུལ་དུ་སྟན་མི་སྟན་གྱི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ལྟར། པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་དབེན། དེ་ལ་ 

















„› ༄༅། །བརྟེན་ནས་ངག་དབེན། དེ་ལས་སེམས་དབེན་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། འཁོར་འདས་ 

ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སེམས་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པ་ 
དི ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ། ཁམས། འོ 
 དབང་པོ། ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཏུ་གནས་པ། རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་སྟེ་གཞི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། འཆར་གཞི་རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་གཞི་དུས་ མེ 
ཀམ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ཤར་ཕྱིན། སྣང་བ་ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞེ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་རགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། དེས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ༨ 


དོ། །གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ནི། 









=. 2, ¬ , ༤: 


སོ་སོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ 















ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ལུས་ །འདི་ གཙད། རྟག །བདེ་བར་ བཟླང་ཏང་། དེ་ ལ་ ་ པའི་ དབང་ གིས་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ + རོང་བ་ ཡིན་ ལ། ཕུང་པོ་ སཿ ལ་ བཏགས པའི་ འི་ཚེ་ན། མདོ་ལས་ 
མི་ གཏམ་གཅི་ཚུས། སོ་དྲུག་ ར་འ ་ ར་འ ལྟར། ཡ་ གི་ སྐྲ དེའི་འོག་ གི་ པགས་པ། འུལ ཀླད་ ་ ཀླད་ རྒྱས རླགུཿ པ་ནས། རྐ་མ་ཐིལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ བར་གྱི་དངོས་ ཕོ་ 1 -ི་ 
ཤཱ ཀ ཕྱེ་ སྟེ་ བལྟས་ན་ མི་ གཿ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། རང་གྱི་སྷ་ཉྟ་ཐཱ་ཤཾཀ་ རེང ཤོ་གཇའ་པཆུང་ཐའི་ཟླར་ ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་བྱུང་ན། མི་ གཅང་ ཞིང་སྨྱུགས་ བྲོ་བའི་ 'འནུ་ཤེས་ འཆར་ ི་ ཞེ མཚེན་ པའི་ གང་ལ་ 
2 བལྟུས་ རུང་། གཙང་ བའི་ ཡངས པོ་ཡེ་ ེར་ པཿ ཐབ བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ ཏཱ། མ་ བཏྟགས་ཐུཡི་ངོར་རུག་པར་ཐཟུང་ ཀྱང། སྐད་ ཅིག་ རེ་རྲེས་ འཇིག་ ཐྲས། སྐད་ ཅིག་ གཉིས པའི་ དུས་སུ་དང་ 
ོ་མི་ གཞས། གསུམ་ པའི་ དུས་ སུ་གཉིས་ པ་མི་ གནས། དེས་ མཚོན་ནས་ སྐད་ ཅིག་ རེ་རྲེས་ འཇིག་ ཅིང་མི་ རྟག་པ་ ཡར བདེ་བར་ བཟུང་ནུ་མིན་ ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ལུས་ འདི་ ལ་བདག་ ཏུ་ ཁཟུང་། 
ཆགས་ སྡང་གི་ རྟོག་པ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་བ་རང་དགར་ སྤྱད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ རྩོང་བའི་ རྟེན་ བྱེད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ 
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༡» ༄༅། །པར་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 

ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རིལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། མ་བརྟགས་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་། ལེགས་པར་དཔྱད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན། 
རཿ དེས་ན་ལུས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་ནམ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་ན་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདིའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལ། མེད་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། རྣམ་ 
པུ པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་ 
* ༧ རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་གང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ 











སོགས་མེད་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། དྲི་ ར་དི ཾ་ཡི་དཐ་པ་བགས་བྱིང་ཐི་མས་ཅད། ལན པབ དཆ་བ་འགས་ཟཅར་གསོལ་ཐཉབ་ཅང་ཡཉ མངས སེ 
པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་བས་ མི་ ཟླ་བ ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ ནུས་ ཀྱི་ ཧོལ པ་ རྟགྲས་ བྒྱ་ མངོན་ ཊུ བ་སྟེ་ གཞི་ལམ་འབྲས་ གསམ དབྱེར་ མེད་པའི་དོན་ 
ཤ གྱིས་འགྲུབ་པ་ བ་ ལ། དེའང། ཕུང་ ཐཾ ཁམས། དབང་པོ། ཡུལ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ འཐུཛཐ་ བཞིས་ཕྱེ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ རྐསཿ བརྒྱ་པོ། ཡེ ་ཤྲེས་ ལྔ་ལ་ ནང་གསེས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ། རཾ 
4 དེས་མཚོན་པའི་ རིགས་ ལྔ་ནང་ གསྲེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ལྔ་སོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ལམ་ དུ་བྱེད པ་ སྟེ གཟུགས་ཕུང་ ལལ སྣང་སོགས་སྦྱང་ གཞི་དེ་ ཏུ དེ། སྦྱོང་ བྱེད་དེ་དང་ དེའི རྣམ་ པར་ལམ་། ° 
ལམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ རྟོག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཙམ་ མི ་ནུས་པའམ་ མི་ཤེས་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གསལ་བཏབ ་ཅིང་སྒོམ། དེའང་ 
















„༄༅། །དང་དོན་གྲུབ་གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ཡིན་པས། རྟོག་པ་གང་ཤར་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
སླ མི་ནུས་ན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསུམ། ལྔ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིགས་དབྱེ་བའི་བར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཿ དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཅེས་ 


ཿ གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་བག་ཆགས་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ 
དུ་མར་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་བར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་ 








རྣཾལ་ འབྱོར་པ་ ཟླུཅ༦་ དབང་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་མིན་ པའི་ ཐ་མལ་པ་ཁམས་ དར་སྟོམས་ ནད་མེད་པ་ཞིག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་ ཞག རྲུག་ གཅིག་ལ་ཉི་ཁླི་ ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ སྟེ། དེའང་། 

















༄། །ཆར་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤུགས་དྲག་པར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ། དེས་མཚོན་མེ་རླུང་མགྲིན་པ་ནས། ཆུ་རླུང་སྟིང་ཁ་ནས། རླུང་གི་རླུང་གསང་ 
ཁ; རྣམ་པ། རླུང་གི་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་འཕྲེད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི། དུས་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་འདི་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་ 
ཏེ པ། ད་ལྟ་མགོན་པོ་གཞན་བཞེ་ཆར་ལ་འོད་དམ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལས། ཁོ་རང་དངོས་སུ་ནི་མི་རྒྱུ་ལ། འཆི་ཁར་ནམ་མཁའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུས་ 
| པ་དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་བྱས་ནས་འཆེ་བར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་། ས་རླུང་གི་ས་རླུང་ལྟ་བུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རྒྱུ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་བར་ཐལ་གྱིས་བསྒོམ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། མཉམ་བཞག་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྤྲད་ལྟེ་བར་ཅུང་ཟད་ 





















,༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིར་འགྲོ་དུས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལྟ་བུར་ནག་ལོང་གིས་ཕྱིར་བུད། སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ། 
ཁྲ ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ནར་གྱིས་ཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད། 
ཟླེ འཐུམས་སར་འོད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་རང་ཡལ་གྱིས་སྟོང་པར་བསམ་པས་སེལ། སྤྱིར་གེགས་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་བྱུང་བ་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ངཱ སྒོམ་མཁན་མི་གདའ་བས་མི་ཡོང་། གལ་སྲིད་བྱུང་ནའང་མོ་བོན་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལས་མི་གདའ། དགའ་མོ་བྱེད་ན་གེགས་བྱུང་མ་ཐག་ཙབ་ཙོབ་ཡེ་མི་བྱ་བར། ལམ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས། ཞག་གཉིས་གསུམ་ནས་བདུན་ཚུན་ལ་ངེས་པར་ཞི་འགྲོ། དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གེགས་སེལ་གྱི་རླུང་། དམིགས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། ཞག་བདུན་ 











ཚུན་ལ། མའི་རླུང་དང་བུའེ་རླུང་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡོང་ཡེ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་བེམ་པོའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
༈ རླུང་རྒྱུ་བ་ན། དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་མོད་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་དམར་སང་བ་ཞིག་འཆར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དར་སྐྲད་དམར་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཏུ་དམར་ 
42 ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཨོཾ། གནས་པ་ན་དམར་ཏིང་ངེ་བའི་སྒྲ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་དར་སྐུད་དམར་པོ་འཐེན་པ་ལྟར་དམར་ནར་གྱིས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་སོང་བའི་སྒྲ་ཧྭུཾ་ 
དུ་བསམ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་མཚོན་པས་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་ལའང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་གོམས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རླུང་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་གང་འདོད་པར་འདྲེན་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དབང་ 


























རྔགས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཐོ་རངས་སྟོང་ཙམ་རེ་བྱས་ན། དེའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཆད་ཆེ་ ཅུ ཐམས་ ཟོ སེལ་ངེས་ཤིང་། རཆ སྟོང་དྲུག་: བཅུ ་ བརྒྱ་གཉིད་ 
དང་ སྤྱོད ལམ་ལ་བཞག | ་ཛཾ་ཝེ་ཆ་ནབུལ་༩ བར་ བྲ པས་ཞག་བདུན་ལ་རླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ བཞི་ཁྲི་བཟླས་ན་ ཞདབ་ བཅུན ཞབ འཆི་ངེས་པའང་། ལོ་ལྔར་ངེས་པར་ཚེ་ བསྲིང་ནུས་ ལ། 
ཾ སབ་ ཀྱི་འཆི་བའང་ཟློག་ནུས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཡཆོག། ཡིན་ ཤན གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་ ཞོ ཐུགས་ ༦ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཤེས་ བྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅུ རང་སེམས་ (གག པུར་འདུས་ ཤིང་ ། 
རུ ཀའ བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདྲས་ པའོ། །སྤང་ བྱ་ ཿ དེ་ ལྟར་ མ་རྟོག་པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། གཉཾནཿ པོ་ཉམས་ལེན་ལ་ གཤིས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཊ བྱ་སེམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། སྣང་བ། རང མཆེད་པ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་དག་ཁྲིད་ ཡུ བཞིན། མཚན་ ཉིད་དེ་ ཏུགས ཞྭས་ ཁས སུ་ལ པའི་ཚུལ་ནི། རྒུཐས་ཿ འགྲོ་ནས་རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ཏལ་གྱིས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གསང་བ་འདུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཙམ་འོད་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ཆུའི་ཆུ་བུར་རམ། 



















བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཞུགས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ། མཉམ་བཞག་སྒྱུ་མ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པར་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་བཅལ་བའི་སར། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས། འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ 
ཤཱ འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དུ་སོགས་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མཆེད་པ། མ་རིག་པ་སྟོང་པར་ཐིམ་ 
4 པས་མུན་ནག་ལྟ་བུར་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་འཆར། དེ་ཀ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་སྒར་ 
ཡང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྲ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་འཆར་བར་འགྱུར་གསུང་། 
གལ་ཏེ་མ་ཤར་ན། སྤོགས་ཆོག་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཙཀ་ལི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་པའམ། མདུན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ 




















„,, ༄༅། 


་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལས་ཚུར་བཏོན་དེ། རང་གི་མདུན་ཏུ་སྒོམ་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱངས། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་ལ་བསྟིམ་ལ། བསྟོད་སྨད་སོགས་བྱས་པར་བསམ་པའམ་ཟླ་ 


ཤ//32 
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།གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། སྣང་བ་གསུམ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་གསུང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལའང་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྣན་གསལ་བར་འཚར་དུ་བཅུག་པ་ལ། གཡས་གཡོན་ནས་བསྟོད་སྨད་སྣ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 









བོ་ལྟ་བུར་བསྟོད་སྨད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེད་མི་འཇུག་པར། ང་རང་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འདེ་འདྲའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པས་རྒྱུ་བྱས། 
སྭད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ང་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བསྟོད་སྨད་སོགས་བདེན་པར་ཅི་གྲུབ་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་མཉམ་ 




















།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལྭ་རི་ལམ་མང་པོ་རི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨ་ཨམ་གྒནའ་ཇཾ ཀླ་ཁྲའ 5 རྨི་ལམ་ 

བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱིནཿ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བཀླང་ཏུ་གེལ། ཞེས་ཡི ཡིད་དུངས་ འཐེ འདེབས་ བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱས། ཆངནེ་ངཝ ཁུ་གྲེསཝ་ བའི་མགྲིན་ པར་ 
, པདྨ་དམར་པོ་ པོ་འདབ་མ་བཞི་པ 'ལྕེ་བྲ་དན་བཅག་ཁཿ དམར་གསལ་ འོད་ཀྱི་ཟའ་བཞིན་ ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་ བ། དེའི་ དབུས་སུ་ཨ་ ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ པ། རྩ་བ་སྤོམ་པ་ གྱེན་ཏུ་བསྟན་ 
¡ མ་མ ཐ་ས ལྷོར་ནུ། ནུབ་ཏུ་ཏ། བྱཇ་ུ་མརྣསས་ཆདགྭ དཀར་པ་ཡི་གི་དྭབ་ཆིན་མགོ་ ཐ་བ ཐབས་སུ་གསལ་ བ་ཁ ཐཾ ལ་ངོནནུབ ་ཤྭནྦ་ཡ་མེཆཇྲ་ 
ཅེ ཞིསྒ། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག །༩དི་རྨཾ་ཡམ་གྱི་ཨ་ཤུད་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་། དེ་ནས་ཁམས་ཐིབ་བུང་བ་དང་ཨ་ལ་གོང་བཞེན། གཉིད་ཡུར་ཙ་ན་ནུ། ཟ་ཟི་ཙ་ན་ 
ཏ། དེ་ནས་ར་ལ། མཐར་ཨ་ཤད་ལ་གཏད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་འདུན་བྱས། ། སེམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ཟིན་པ་འབྱུང་སྟེ། དྲན་འདུན་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ལ་འཇམ་ཟིན་ 


„„ ༄༅། 











འབྱུང་། གཞན་ཕལ་ཆེར། འཇིགས་པའམ། གཡང་སྭ་ལྟ་ཁུའི་ཝ་ ང་བའམ། བྱ ཀིན་ཆ་ཐོང་བེཉ་ཁུ་སྡན་ཡོང་ཡེ་ུང་ཐའི་ཡ་མཆོན་པ་གང་འིགས་ཡ་བརྟེན་ནས་བན་བྲུངོ་ཟིཧ་ཕྱི་ུཁུ་ 
འབྱུང་། མ་ཟིན་ན་གཉིད་ནམ་སད་རེས་ཀྱིས། ད་ཅིའི་རྨི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན། ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གོང་བཞིན་གསོལ་ 
ཤ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཨ་ཤན་ཡི་ཞ་བཌི་དར་བཅས་ཁ་ལ་འེ་ས་འཇོག་གས། གཅིག་ཆར་དུ་སེམས་འཛོག་པ་མིད་ལ་གང་ཚོས་བྱ་ཞིཊ་། ན་ཕྭའཀཱ་ལོ་ཏཱསྐན་ཇཾས་ཕར་ཟིཉ་ཛཱ་སིཧ། དེ་ལྟ་བུ 
42 མཚམས་ བཅད་ནས་ འབད་རྩོལ་ དྲག་པོས་ཞག་ བདུན་ལ་སོགས་ པར་བསྒོམས་ ཡྱཇ་ལི་མ་ཟིན་ནྒ་ཞྱམཝ་ཐ་ཡིན་ པས་བཅད་དགོས་ལ། བཅད་བྱའི་འབྱམས་ལ་སྟོང་འབྱམས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་གཉིད་ཡེ་མི་འབྱུང་བའམ། བྱུང་ཀྱང་རྨི་ལམ་གཅིག་] ཀྱང་མི་ འབྱུང་བ་ནི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་འབྱམས་ཤེས་བྱ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་ཐུའི་སྡིག་ཆེན་ རང 
མ་གཏོགས། བྱིངས་འདི་རང་ལ་ཅུང་མི་འབྱུང་། དེ་གཅོད་པ་ལ་སྡིག་བཤགས་ལ་འབད་ཅིང་། དམིགས་པའི་གནད། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་དེ་ཨ་དམར་པོ་འོད་ལམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། གཞན་ 























བུམ་བ་ཅན་ཉི་ཤུ་ཚུ་གཅིག་ བཟུང་། གསང་ བའི་ བུ་གར་ ཐིག་ ལེ་ནག་ པོ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་ གཏད་ དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ འདུན་པ་ ཐེངས་གསུམ་བྱས་ལ་ གཉིད་ ལོག་ པས་ངེས་ 
པར་ཟིན་འོང་གསུངས། རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ནི་ནྲི་ལམ་བྱི་ཞྲིད་གང་གསན་ཀྱང་ནུབ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་ཕར་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡོང་ཞིང་། སྦྱོང་སྤེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཞར་བྱུང་ལ་ཡོང་གི་གདའ་ 
ཤ གསུངས། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན། ཡས་དང་མོ་དྲན་འདུན་དྲིས་རྱིན་ངྲས་ལམ་ཡིན་མཛུག་རྙུམ་དུ་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་གཏད་ཁྲད་དེ་སད་ན། དྷི་ནས་རི་ལྔམ་སྱུང་སྡེཝ་སོགས་བྱིཾད་རྒྱུ་མི་ཁོང་ 
ཟེར སྐས བླུ ཨུ་ཆ་ཐམ། སད་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཊཾ་ཡང་ཝ་ཞཆོཧ ཆ་ པས། དང་པོ་ ནུས་ཆོད་ཕ་ཞ་ཌིག་ནགོསྲ། དེ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་ཀྱང་མགོ་ བཏེག་ཧྲིག་ཧྲིག་མི་བྱ་བར་མིག་ 
བཙུམ། ར་གཉིད་ཐུ་སོང་འནུཀ་རྲི་ཁམ་ཡིན་སྒལ་ནུ་རུན་ནེ་བསྡད་བསྲ་དེ་ཀ་གཏིད་དང་ཆུ་འབྱོར་ཡོད་མོད། ཆེད་དྲུ་ནཡིགས་བཞང་། རང་གི་སྐི་མཚལས་སཱ་བིག་ཡི་ཞག་ཁོ ཟན་ལུ་ཉས་ 
འགྱུར་ཙམ་ ཞིག་ བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ལས་ འོད་ནག་ པོ་ ཞིག་ བུན་བུན་བྱུང་ནས་རང་གི་ གི་སྟེང་ ནས་ ཕྱིང་བ་ ནག་ པོས་ གཡོགས་ པ་ལྟར་ ལྡི ནན་ གྱིས་ བཀབ་པར་བསམས་ པའི་ངང་ 








ཁཿ; 


















,|༄༅། །ནས་གཉིད་ལོག་གསུང་། གལ་ཏེ་མི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བ་ན། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་དེ་འཕྲལ་འཁྲུལ་ནས། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སོང་ན། དྲེད་ 
ཀ འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ། ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་དགའ་མོ་མེད་པས། སེམས་རྒྱུད་དྲེད་ནས་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཤུགས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་ 
ལྟ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་གྲངས་སུ་བཅད་པ་དགུ་སྒོམ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། དེ་ 
ཿ མཆེད་པ་ལྟ་བུར་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ཞིང་འདུས་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྦྲབས་སུ་ཆུད། རྐང་པ་གཉིས་གཞིབས་པའི་མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། དེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ 
ངུ སྟེ་ལྟེ་བ་མན་འོད་དམར་པོའི་སྦུབས་སུ་ཆུད། དེ་ལྟར་འོད་དཀར་དམར་གྱི་སྦུབས་ན། རང་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་གཉིད་ལོག་པས་ 
གདམས་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་གེགས་དེ་དང་དེ་སེལ་ནས། ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་དཀྱུས་བཞིན། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འོད་གསལ་དང་། རེ 




















སམ སུ་རྒྱས་ ཐར་ཆུངཝ་ བཞིན་ ཡས སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐར 6 ཡཿ ནི། ད་ལྟ་ རར ་ པ་ཙམ་ མ་བྱ་ཡི། གཞན་སྒྱུ་ལུས་ འོད་གསལ་ ྱིདགེ་སྦྱ་ །སྦྱོར་ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་ཁས་ཁྱབ། གཞན་ ཤཿ ཡིད་སྨོན་ལས་མི་ཡོང་གསུང་། གཙག ཏུ་བྱེད་ པའི་བསམ་གཏན་ ནི་འཕོ་བ་རྒྱས་ འབྲིང་ གང་སྒོམ་ ཀྱང་རུང་མོད། ཤུ བསྡུས་ པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་  ལྟར་ བར་ ཤོ 
ཤསྣང་བ་ཤར་བ་ན་རབ་ ཟོ གསོལ། འབྲིང་སྒྱུ་མ། ཐ་མ་ 3 འིམ་གྱིས་ དཿ པའི་ ལྷང་བའོ་ཐཛྫུ་མཆུ་ཨིན། ཆར་ཧྤེམསུཾ སྟོན་ཁ པོར་ལམ་ གྱིས་གྱུར་ པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ ། ས་དང་པོ ཞུལ དེ་ལ་ 
༧ སྤེམས་ གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ཕོད་ རླུང་ གིས་ཁྱེར་བ་ བཞིན ་ཏུཿ བདེ་བ་ཅན་ལ་ མགས་ཿ པར་ཡེར་གྱིས་ཁྱེར་བར་བསམས་པས། སྐྱེ གནས་ དན པ་དེ་འགེགས་ནུས་པ་ ཡིན་གསུངས། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འོད་གསལ་ནི། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་ གིས་ སྟོང་ པར་བསམ་པའི་ ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་ གྱིས་བཞག །དེ་ ལྟར་ གཞིའི་འོད་ གསལ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ སེམས་ཟི ཟིན། དེས་ 
འབྱུང་བའི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ལྟས། དུ་སོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔར་སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ 













ཆགས་མེད་བྱེད་པའི་མཚན་ཡིན་ན། བར་ ཐང འ པར་ བསྐྱེད་ ནས་སེམས་ ཆད པའམ་མ་གྲུབ་ན་བླ་མ་ ཉོ རང་སེམས་འདྲེས་པའི་འོད་ བསོང དཿ ངང་ ཁྲས རང་སྐད་ ཅིག་གིས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་ ་ གྱིས་ །སྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཧུ ཁའ ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་ ནང དེར་ཤར་བ་མ་ །གཏོགས། དོན་ ཟུ ལ་བདེན་ ཐན པོ 
3 ཛན ཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་ཐག་བཅད་དེ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ གལ་ བཟང ནང་བཅུད་ རགསྦ་དུག། བར་དོ་ དམར པའི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་སྲོ་ 
4 ཤིག་ཡན་ཆད་གསང་བ་འདུས་པར་ལམ་ གྱིས་གྲུསཝ་བ་ལ་སེམས་འཟུང་། རྟོགས་པ་ གང་ཤརྦ་ཀུང་། ནི་ ཉ་གུར་ཞམ་ཨན་ སྒོམ ཡར་ཏཱཾད་ཁེ། ལུས་དབེན་ ཀྱི་ཉམས་ལེན། ན་ཀ 


ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ རླུང་སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ གཏ མ་ནས་གནས་ གྱཆི་མཞཾ་སྲཿ པས་ ཐམ བར་འཁྱམས། ད་ནི་ ཐ་མལ་གྱི་ རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུར་ མི་ འཇུག་ གོ་ སྟམ་ ཧུརྡོར་ 
བླཟས་བྱ་རྩ་ཙམ་བྱ་བ་ ནི་ ངག་ དབེན། སེམས་དབེན་འོད་ གསལ་ སོགས་ སུ་འདུས་པས་ཟུར་ དུ་བསྒོམ་ མི་ དགོས། དེ་ནས་ སྣོད་ བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ སེམས་གཏད་དེ། འདི་ ཐམས་ཅད་སྣང་ 



















ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་ལངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དྲན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བ་དང་། རླུང་རྒྱུ་ཚད་རྡོར་བཟླས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དང་། 
ཤྣ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཟིན། དེས་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཚེ་འདེའམ་འཆི་ཁའམ་བར་དོ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། གནས་ 
“ླཾ སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པས་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའམ། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས། མདོར་ན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ནི། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར། གནས་གསར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 

























༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐྱེས་ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་གར། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྒྱུན་བཅང་བ། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་དུས་གསུམ་ 
ཞིང་གིས་གཞལ་མི་བཟོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡི་རིགས་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་འཛིན་ཅིང་། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་སྟོབས་མངའ་བ། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་འབྲོ་བ་གདོན་རྩོམ་པ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་བདག་གི་མགོན། །མཐའ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་དམ་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་དབྱིག་གིས་སྐྱེ་དགུ་འཚོ་འདོད་པ། །རྒྱལ་བའི་རྡེས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྙིང་གི་ནོར། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདི་འཁྲུངས། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ཏུ་ 


གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་སྤྱིར་སྨོས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྤྱིར་བཀོད། རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས། 
དེ་ཉིད་འཐད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གསུངས་པའི་ 
འི་རྡོ་རྗེས་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། བྱང་ 








སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀྲལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ་གར་བཀྲལ། སྒེག་པ 

























༄། 





།པས་བཀྲལ་བས། གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞེན་ཏུ་དེའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཆོ་གའི་འགྲོས་མཚུངས་ཅི་ 
རིགས་ཡོད་པས་ཀྱང་དེར་མི་གྲུབ་སྟེ་གདན་བཞེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡང་མང་བས་དེས་ཀྱང་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་རྡེ་བཙུན་རྔོག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བཀའ་བབ་གཉིས་མངའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་པས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་བཅས་གསན། དེ་ལས་རྔོག་པས་གསན་པ་དང་། མར་པའི་ཞབས་ལ་མ་ཐུག་གོང་དུ་སྨྲ་རངས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་པར་གསན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བླ་མེད་ 
¬ ལུགས་ཁོ་ནར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོ་གའི་ཆོག་སྒྲོས་ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡོ་གའི་ཤིང་རྟ་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་ཚུགས་ཤོར་ནས་ངག་སྒྲོས་རིམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
གིས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་མདོར་བསྡུ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་བཞི། ངོ་བོ་བཞི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་བཞི། འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བྱའི་གཞི་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 


༦; 






ཏུ 


22 













རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་དབྱུག་དབྱུང་དྲུག་གམ། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རིམ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་བཅུར་འདུ་བར་བཤད་དེ། དེའང་བསྟེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཚོགས་བསག །སྦྱིན་སྲེག །ན་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། 
དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ། བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྒྲབ་པའི་གནས། 
མཐུན་པའི་གྲོགས། སྔོན་འགྲོ་ཉེར་བསྡོགས། སྒྲབ་ཐབས་དངོས། བསྟེན་པའི་ཚད། ཞར་བྱུང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས། བསམ་གཏན་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི། །རི་ཡི་ཕུག་གམ་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །རྫིང་ 
ངམ་རང་དགའི་གནས་དག་གམ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། །གྲོགས་བཟང་བཙལ་ནས་བསྟེན་པ་བརྩམས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ ཿ 
འདུག་པ། མེ་ཏོག་གི་སྣམ་བུ་ལང་ལིང་དུ་ཆགས་པ། ཤར་རི་གཞོལ་བ། ནུབ་རི་སྐྱོབ་པ། ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཚལ་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨི་ཏི་ཛཱཱ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། བླ་ 
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།མའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བྱ་བའི་ལས་ལ་མ་རྨོངས་པ། བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་བསྟན་ཅེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་ 

དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བརྙན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་པའི་མདུན་ཏུ་དྲིའི་མཆུལ་དང་། ཆུ་གཉིས་ 
` སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་། གཉིད་ཀྱི་ཆ་སྟོམས། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་སྨོས། རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་དང་། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། འབྱུང་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། གིས་གཏོར་མའི་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷའྡྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མི་གཙང་བ་སྲེག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷཿསར་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་བ་ 
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ཤུདྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱང་། ཧུ ཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བཾ བསྣཱན། མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ཏི་ བོ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ ཡ་ ཿསྤར་ཐཱ་ཁཾ་ ཡྲུད་ཏེ་སྔ་རྭ་ཊ་ཡཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་བཾཊི དཾ་བ་ ལཾ་ ཏ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ལན 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་ སྦྱིན་ ཊྱཾགཏང་ཝ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ འདི་ཉིད། དཀར པོའི་ བོགས་ལ་ཨའོན་ པར་ དགའ་བའི་ལྷ་ ཀླ་འབྱུང་པོ མཐུ་བོ་ ཆེ་རྣམས་ དང་། གང་དྭག་ ནག་པོའི་ 
ཟི ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་ པ་ ཧང རྔགས་ ཟབ་མོ་ རབ པ་ ཕྱག་ རྒྱསྣ རབ ༥ ཁའི གནོད་ བྱེད འབྱུང པོའི་ ཆས ཐམས ལ་ ༦ 5 ནོ གཏོར མ་ ཧཿ ཚྙིས་བྲར་ རོམ ལ་ ཆས 








ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
„ ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱ་བར། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
ཟར གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བྱིན་རླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་མཇེད་གདུལ་བྱ་འདུལ། ། 
རཾ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐུབ་དབང་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ན་པདྨ་དཀར། །དཔལ་ལྡན་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
2 གྱུར་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་གཅིག་ཅར་གཅོད་ནུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །རིན་ 

ཆེན་གླིང་གནས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཉིན་བྱེད་དང་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
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འཚལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་ 
རཱ གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཉིས་པ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
+ ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་པྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཔ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡོཉཧཾ། ལན་གསུམ། བདག་ 
དང་སྣང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསྲ་པ་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། ཆེར་ཁྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 










ཏེ 











༄༅། འེན གྲུབ་ལྷ་ ཡི་ དབང་ཕྱུག་ ལེ །ཤྟཾ་ སྙ སྨི ཏི་ ཇྷཱ་ནའི་ ཞབས། །ཉེ་ མའི་ དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལེ ཁཾ ཤིསླབ་ཝ་ངག ཐ་དབར་རྫུག་ དང་། ཐས རབ་ རྡེ རྗེ་ རྔོག་ 
སྟོན་ ཆོས་ རྡོར་ མཚན། །མད་ དོ་སྡེ་ ཤུན་ དགའ རྗེ གཟི་ བརྗེད་ རྭནཾ་སཱ། །བཤེས་ བའ རྣམ་ གསུམ་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ བྲ ཆེན་ བཟངར་པོ་ ཆས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ་ པ། །དོན རྒུབ ནཕཝ་ བཟང་ 
ཀུན་ མཁྱེན་ བྱང་ཆུབ་ ད་མཝལ། །ཁྲིམས་ །བཇ་ ལོ་ ཙཱ་གར་ དབང་ ཆས་ ཀྱི་ གྲགས། །ཤེས་ རབ་ དཔལ་ བ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཡལ། །རིན་ ཆེན་ ཡུན་ ཚོགས་ དྲུང་ཆེན་ རྣ་ ཤྲཱི །ཆོས་ རྒྱལ་ ཕུན་ ཚོགས་རྗེ ཇྔཾ 
ྣཱ བཙུན་བྲག་ཤིས་མཚན། ཅོམྲ་གྲགས་དཀོན་ལུན་དཀོན་མཆོག་རྲན་མག་ཐཟང་། །དོན་གླུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཇམ་དཔལ་གཏིན་ཆུབ་ཤིས་གཉེན་སླུམ་སྣུང་ཐ། །བསྟནྟ་ 
བླུ པའི་ ཉིན་ བྱེད་ ཐུགས་སྲས་པང་ ཆེན་ཟུང་ ། །ཕྲིན་ ལས་རབ་རྒྱས་འོད་ གསལ་ འགྱུར་ ཤེ ཞབས། །རིང་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ རྒྱུལ་ བ་ རིགས་ ལྔ་དང་། ། 


༨ ༨ ༨. 


= འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མེ་ཏི་གུསྟ་རྡེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ། །རྔོག་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲ་རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོ་ཡི། །དབང་ཡུང་གདམས་ 





༡༣༨ 














ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
„ བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ 
| བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །གློག་སྟོང་ 


- རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སྲོགས་པའི་བགེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འབར་ 
















གྲ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཛི་ཧྭ་ཛཱུ། གསུམ་པ་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ལག་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཚྡྷ་ཤྲཱི་པདྨ་ཧཔྟ་པུུརྫ་ཀ་རོ་དྷི་རོ་བི་མ་ 
ལེ་བཛྲ་ཧཔྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། བཞི་པ་ཡིད་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱིཿདཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
ཨོ་མཉྫྷ་ཤྲི་བི་མ་ལེ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་ལས་བར་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུང་པ་ནི། སློབ་མའི་དོན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དོན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་ཆོ་ག་དཀྱུས་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ཏཱཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱ༔སྟེ་རིགས་ལྔ། གཡས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། གཡོན་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མདུད་དེ། ཁ་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་མཚྫྷ་ཤྲི་མཆྟལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 












1888» 996/2ཟ9 











འབུརཉིར། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཐ་ཆ་ཙུན་འརྟ་གཞེན་ཐ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བདག་ནི་དུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སཾ་སོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
བཞ་ེས་ངི་ཐཿཾ། །རྣམ་ཞིག་ཐྱཇ་ཆུང་ཙྷང་སོ་ཝ། །ཡོངས་སུ་མཆིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ 
རྒནླ་ཐ་པ། ཁ་ན ་འད་ཞ་བ་གངན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། ། 
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བཤགས་ཙམ་བྱའོ། །བདུན་པ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱེན། །དང་པོ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེ། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་བློས་ནི་ཨོཾ་དུ་སྤྲལ། །གཟུགས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་རང་བྱུང་བ། །སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ 
བྱུང་བའི་མཛན་བྱརས་དསྟད། ཉམས་ལེན་སྐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
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།འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ 
ཟཱ ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་ 
¡ མཆོག །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ། བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ནི་ནྨིར་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྡར་སྭཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་སྭ་མཱཾ། ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྟ་ 
ཨ་བྷི་ཱི་མྭཾ། བྱང་ནས་དོན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀླར་ཌེ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀླར་ཀུ་རུ་མྭཾ། ནུབ་ནས་སྣང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ལརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ལཏྟ་ཡཱ་མི། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཔྲ་ཀྲཾ་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ོ་ཧུ་ཧྲཱིྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུཏྟ་ཝྭ་གི་ཤཱ་ར་མ་ཧྭ་པ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤཱནྟ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གནྦ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ 
མེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་སེམས་གསལ་ལ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གནས་འདི་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཅེས་པ་ནས། འགོད་པར་བྱའོ་བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧན་ནཱཏྱནྣ་ཏཱཏྲ། ཆོས་བམང་ 
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ཱ །ཅད་སོ་སོ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སོགས། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
 ཕར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡ་རེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་རང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཨ་ཡིག་སྐར་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཧཱུཾ་ 
མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཏེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུག་ཁྱབ་པའི་ཚད་ཅན། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་གྱེན་ཏུ་ལངས་པའོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ལས་བཞེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དང་། ཤར་སྟོད་ཤར་སྨད་གཉིས་དཀར་པོའོ། །བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 









ཡི 














པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། ཙྷུ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་སྟོང་བར་མའི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ནང་དུ་ཨཱལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །བདུན་པ་གཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ལྟེ་བར་རྷྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། གསེར་གྱི་ཀ་བས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་གི་ཕྱེད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། ཡ་ཕུབ་ཕྱུར་ 
བུའི་རྣམ་པར་རྩེ་མོར་ཏོཿ འོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཡང་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་འོག་གི་གཞི་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 


རྩེ་མོར་ཏོག་དང་བཅས་པའོ 
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སྔོ་བ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དམར།: གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས་བཞེས་རལ་གྲི། གཡོན་བཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 


དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དང་། 
དང་པོ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨྭ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཙཀྐུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཾ་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རྩིབས་དྲུག་གི་ཤར་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་དུཿཁནྣེ་ད་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
སྔོན་པོ། ལྷོ་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ སེར་པོ། ནུབ་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིྤྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དམར་པོ། བྱང་རྩིབས་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྡང་གུ། ཤར་སྟོད་ལ། ཨོཾ་པྲཛྙཱ 
ཛྷཱ་ན་མུརྟི་ཡ་ན་མཿ དཀར་པོ། ཤར་སྨད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དཀར་པོ། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ། ཨ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧཱུཾཧྲཿབྷ་ག་བཱན་ཛཱཱ་ན་མུཏི་བཱ་ 
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དཿ སསསས་  ་་ས་་ར 245 42522 2044 4 2 
















༢༨༨འ༨ ༡ ༨ 


དཀར་པོ། མི་ཤིགས་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཨ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་། ཞལ་བཞི་ནས་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་གང་། ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ནས་འོད་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་ཏུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་རིགས་བདུན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ 
ནས་ཞུགས། ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དོན་ཚན་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཀྱང་། འདིར་སྒོ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
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༄༅། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་། ཞལ་བཞི་ནས་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་མཆོད་རྟེན་ 

དང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནི། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འཕགས་ 
' པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། གསུམ་པ་སླར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 


སྔར་གྱི་ལམ་ལས་འོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཞི་པ་ཡི་གེ་སྤྲ་བའི་སྒོ་ནི། སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
སུ་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཕྱུང་། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཤར་དུ་ཧཱཾ། ལྷོར་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ བྱང་ཏུ་ཨཱཿ 




















3མཡས།6ང་ ཆང་མ མདུནྨ་ཞྲ་ཝ། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཨ་ཡིག་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཞིར་ཇཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿརྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནི། ས་བོན་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལྭས། །རིམ་བཞིན་ཏྡོ་རྗེ་ཡིན་ཆེན་ངླ་སྷ་ཚཾརས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡག་ཉལ་ནོར་ཁུ་འདམ་ཀྱེས་གྱུ་གྲམ།ཁྲ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀླུ་མདའ་གཞུ་སེ་གོལ་ཕག་རྒྱ་དང་། །རིར་བེན་ཏི་མ་རྒུ་ལྭ་ཐན་ 
སོ་ཡི་ཁྲེང་ཐ་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྡགས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་མཆེ་བ་ཁུ་ཚུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་རྒྱུད་པི་ཝང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་། །སྤོས་སྣོད་མེ་ཏོག་ཕོར་པ་ 
ཀོང་བུ་དུང་ཆོས་དང་། ,རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་པདྨ་བཞི་དང་ནོར་བུ་བཞི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བཞི་སྟེ་ལྷ་སྣམ་དག་ལ་གནས། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་ཆནསྒའི་སྒ་ 
ནི། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སླར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་ 
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་ྦ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿབྷ་ག་བཱན་ཛཱཱ་ན་མུཏྟི་བཱ་གཱི་ཤཱྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ 

ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྡེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གནྦ་ཨཱཿ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དེས་རིགས་པ་འགྲེས་ཏེ་གཞུང་དགོངས་རྒྱས་ 
དཱ པར་བྱེད་ན་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱེད། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
' གསལ་གདབ་པ་རྐང་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་ཀའང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 






















གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྡྷེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གནྦ་ཨཱཿ ཤར་ལྷོར་སྲེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རིན་ 
ཟེ ཆེན་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཨ་ཨཱ་སོགས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྱག་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
- པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྔོན་པོའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། ལྷོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ 
༧ ཏོག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཕྱག་གཉིས་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་སེར་པོའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་ 











བརྩེགས། །སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །ཡང་སྔགས། མཐུ་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། །མྱ་ངན་འཇོམས་པ་གྲྭ་ཅན་འོད། །དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ། ། 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །ཡང་སྔགས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བདུད་རྩིའི་འོད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་སྒྲིབ་སེལ་རྣམས། །ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །ཨ་ཨཱ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ླ ཚོགས་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་ན་པུ་ཏིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ 

མ་གཏོགས་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྲོ་བསྡུས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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།གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱུང་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་ནས་ལས་ 
རྣམས་མཛད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཡཀྟས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་༩རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
, དང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། མྒ 






༄། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱཾ། ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ 

























ཀུན་གཤེགས་ཏེ། ཐུབ རཅི་ཆུལ་ནུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་བསྐལ་ 
བསྒལག། །བདག་གི་མོཿན་ཡེཧ་ཟཉེས་ཞོས་ཁུང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་ཤྲིས་ལྟུ། །གཟུང་ནན་དྲ་མ་མི་མཛའ་སང། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ཉད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏིདྷ་ཧཱཾ། དེལྟར་མཆད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གདན་རྣམས་ཐུལ་ནས། བསྟོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི འཁམ ནང་གན་མཉས་ེན་ཆཐེག མཆན །ཐུགས་རྗེས་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་མཉམ་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དམ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་མཉམ་དང་མཐའ་མེད་མཐའ་བྲལ་བ། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་དཔེ་ནི་མཁའ་ལ་བདེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཆ་ 
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ལྒེ །ཤས་མཚུངས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་མི་འགག་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ལྷུར་མཛད་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ 

བདག་ཉིད་རྟུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །དཔག་མེད་མི་རྫོགས་གནས་ཉིད་ལེགས་རྫོགས་ཏེ། །བདེ་གནས་གཤེགས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་མི་གཡོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
; པ། །བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ཆོས་ཉིད་བཟང་། །མཆོག་སྩོལ་མཆོག་ཉིད་ནང་ནས་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་དྲི་མེད་རབ་ 
 མཁྱེན་པ། །ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གསུམ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་པ་མན་ངག་ཏུ་བཞེད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷརྟེ་ཧོ 
ཨོཾ་ཡ་མུནྨ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། གིས་སྒོ་བཅད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཛི་ཧྲཱིཿབྷ་ག་བཱནྣ་ཛཱ་ན་མུྟི་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ 
ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤཱནྡྷ་དྷརྨ་ ་ཏུ་ ་ན་གརྦྷ་ཨཱ༔ དྲཾ་ཤྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཏུ་བལྟས། ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ནས། གནྟྷ་ཨཱཿ 





















དང་། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་། ཞལ་བཞེ་ནས་སྤོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་གང་། 
ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ནས་འོད་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་ཏུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་རིགས་བདུན་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ནས་ཞུགས། ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། . ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྤེ་པུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་བ། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
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ལྷ ༦ །ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་འགྲེ། དྷཱ་པེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པའི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
། འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨཱ་གར་ཙནྡན་ལ་སོགས་ཆུ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
: །འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷེ། རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ 
' ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནེ་ལི་དྱེ། ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སྙན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སིལ་སྟན་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཱི་ཏི་ཤབྣ། གཉིས་པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སེ་ཧྷུ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
























མཆོད་པར་བཀྱི། །དས་ནི་བཅོས་ལྐན་འབྲམ་མི་འཇུར། ། ཞིང་བ་ཐའ་འཇུན་ཡནན་ །ཨོ་བཛྲ་མ་ལེ་ནཱཾ། ཆུས་ཅན་ཀུན་ལདམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ བླང་བར་གྱིས། ( 
ཙག དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཨོ་བཛྲ་གཱ གཱི་ཏི་ཧྲཱིཿ དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་ གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ འདུས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །གར་ གཁན། ཚུལ་ དུ་བསྒྱུར་ བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱཾ་ཏི་ཨཱ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ ཞུགས བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ རཿ བདེ་ བཿ ཆ་ ཡུགས་ 
སུ། ཡེ ཤེས ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ་ཧུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ རེ ཆེ རྫོགས་གྱུར་ ང་ །མཚན་ དཇ་དཔེ་ བྱད་ ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ 
ཐོབ་ པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ཆོ: 











ཆངས 


ཀུ གས་སླར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ བ་ ཙཿ ༅་ ཅན་མ་རིག་ ལྡོངས་པ་ལ། ཤའ ཤས སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱཾ། ཁྱོ བ་ 
རྣམས་ལ་ དྲི་ཕུལ་ བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན་ཤེས་ རབ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ཡེ ་ཤིས་ ཐོབ་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ བསྒོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ ཨཿ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་ དོག་ 






















| །དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 
ཧཱཿ ཧཧ སྟགག་ངོགས་མཐར་ཿཤཾ། ཤྲ དྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟི ནནཏྱ། །ཅ་ཨུར་ཁ་སྐཀས་དེ་མཆོག་ཆཅེས་སན་རས། །ཀུན་ཀྱངཿ །གནྡྷེ། ཕྱོགས་ནུས་གུན་ན་འཇམ་མཉེན་ཞྲིལ་ 
' ཆགས་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཀུན་གྱངཿ །སྙནྣ ཆེ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ རྣན་ ཡ། མཆོག [འའ ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ 
ཀྱངཿ །ར་སྲ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། མཆོག་ སྦྱིན་ རྡོ་རྡེ་ ལོ ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སྟོང་ ཉིད་ལས་ བྱུང་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤིས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ལྔ་པ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་ནི། ཨོ་སྟི་ཏོ་ཊཾ་དི་ཛྷཱ་ན་མུནཏྟི་ར་ཧཾ་བུདྫོ་བུདྡྷ་ནཱཏྱ་དྷཱ 
བྟི་ནཱཾ། -རང་ཉོང་ཞཊ ཨ-ན་ཝམ་སེན་ང་མཐ་སྤྱལ གཞིའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར། 
སར ་འཐུས་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྣྲི་ཏོ་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྣྲི་ 
ཏོ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄། །པར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་བཟང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ 
བར་གྱུར་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། སྡུ་ན། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ ཡག གི་ མཐར་གང་བཟླ་ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བར་ བསྒོམ། 
' སྤྲོ ཡོ རིམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ ཧཱ ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡྷ་ བཛྲ་ ཙཀྟྱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཅེས་པ་ནི་ཡང་སྟིང་ངོ་། །ཨ་ཨཱཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ་ 
ཌཱ ག་ ཏྭ ཧཱཾ ོ ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ ཙཱི ཿབྷ་ ག་ ཝཱན་ ཛཱཱ་ན་ མྙུཏི་བ་གི་ཤཱ་ར་མ་ཧྭ་པཱ་ཙ་སར་ དྷརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྷ་ དྷྷཱཏུཛཱ་ན་གརྩ་ ཨཱཿ ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ཏྣིཀ་ དུཿ ཁནྟེད་པྲ་ཛྟ་ཛཱ 
ན་ མུྟི་ ཡི། རྷཱ་ན་ ཀྭ་ ཡ་བཱ་ གཱི་ཤྭ་ ར་ཨ་ར་པ་ ཆུས ཏ་ ན་ མཿ ཅེས་པ་ནི་ རིགས་བསྡུས་ པའི་སྟིང་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡི ཡཾ ་གེ་དྲུག་པ་སོགས་གཞན་ཡང་བཟླར་རུང་ཞིང་། མཚོན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ་ཉིད་འདོན་པའང་ 
བླཟས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ རིམ་པ་ལའང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བཟླས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་རྫོགས་ནས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། མཆོག་ སྦྱིན་ རྡོ ཛི 
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མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་ཉི་ཤུས་ 
བསྟོད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ། ཨོཾ་མཉྡྷ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། མཉྡུ་ཤྲི་ཏེ་ནོ་ཅེས་དང་། སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མཉྫྷ་ཤྲི་མཱ་མེ་མུའྩ་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་མ་ནང་ 
ཀཱ མ་ལ་ཐིམ། སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་ 
ཱ གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་མོས་ན་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ བཞུགས་གསོལ། མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བོར་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བསྟེན་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག །བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་ཅིང་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་བསྟྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་སུའང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅིངས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མནྟཝ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཕྱག་དང། 
སྭཙྟ་གདབ་པ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་ 
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རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དུཐཁ་ཙྩོ་དཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་རཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ 
ཏཱིཾ་ངམ་ཨཱཾ་༼འདོན་སྒོམ་སྐབས་ས་བོན་འདི་གཉིས་གང་མོས་གཅིག་གིས་ཆོག༽ལས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ངམ་ཨཱཾ་སེར་ 
པོའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ཧྷཱིཿལས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དཔལ་དམར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཀྭཱ་ 
ཡཱ 


་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོ་པྲཛྟོ་ཛྷ་ན་མུནྟ་ཡེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་མོ། ། 

སྲོག་ཆགས་ལྔ་ཅར་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། དར་གྱི་ལྷོད་བསྟན་དང་། པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
.ུ དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
' ཕོ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་ལྷའི་མདོག་དང་མཚུངས་ལ། མུ་ཁུད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་རིགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་མ་སྤོས་པས་སྤྲོ་ན་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔོན་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་ 












ཟེར། བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་མགུལ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མིག་བྱེ་ཞེང་། །ནོར་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཅིག་ཅར་དྭངས། །མིག་ལྡན་ལ་ཡང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ། ། 
ལེགས་བྱས་དེས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉི། །སྲིད་རྩ་མུན་པའི་ཁང་བུར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
བས་གསང་ལྡན་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང། གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བསླད་མེད་དུ་བཀོད། རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ 
རྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཟོ 
མཁའ་ལ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་བཀོད། །བདེ་ཆེན་དབང་གཞུའི་རི་མོས་བློ་རབ་དཔྱིད་ཀྱི་སྒེག་པར་ངོམས། །ཐབས་མཆོག་སྦྲང་རྩིའི་ཆར་པ་ཁ་སྦྱོར་འབྲས་བུའི་གསོས་སུ་འབེབས། །བླ་མེད་དང་ 


པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདག །མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་ཨུ་དུམྐྭ་རའི་ཕྲེང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀོན་དེར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལེགས་ཤར་ཡང་། །རིགས་བསྡུས་གཏི་མུག་རིགས་འདུལ་ཆོ་ག་ནི། །སྣ་ 
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།ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དགོངས་པ་བཞིན་ཏུ་འཆད། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ 
ག །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞིར་བཞག །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་ 
ནས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའམ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
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གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ཡོངས་ལྡན་པའི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སེམས་ལ་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་ན། །གང་དུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། །ས་ཆོག་གི་སྔོན་འགྲོ། ས་སློང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཕུར་བུ་ལྔ་དང་པོར་ཐིག་ཚོན་ 
སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྡྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཐས་ཕྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྟཱན། ན་ 
མཿསྦར་ཏཱ་ཐཱག་ཏེ་བྷོ་པཾཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསྦ་ཤཱ་ཁ་ཨཱཧྒ་ཧཾ་སྦྲ་ར་༩་ཨི་ཝཾ་ག་ག་ན་ཌ་གྣེ་ད་ཁ་ཡི་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། 
དཀུར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་ 
བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདིས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
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༧ ༄༅། །འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ཏུ་དེངས་ཤིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཉནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏ་ཏིདྟ། བནྙ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ 
བེ ལྲཾ་ཏེ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཏ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། སུ་ ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཁང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཚད་ལས་འདས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་རོལ་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཁེ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། ནས། 
རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཡོན་བཀརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། ཆེར་ཁྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པའོ། ། 




















རུ །ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིངྱ། རའི་ ་མོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
| མི་ཤིས་པ་གཞིལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། ས་གཞི་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བསྐོས། གྱོ་མོ་སོགས་རོ་ལྔ་བསལ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བ་ནི་ཁུང་བུ་དགང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། འོན་ཀྱང་གནས་རྙིང་པར་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མི་ 
¦ མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྤོས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ས་ལ་གཏོར། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླ། ལག་མཐིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་མྡྲ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་བདུན། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
_བརླབ་པ། དཔང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ། གོ་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སློབ་མས་གསོལ་གདབ། བགེགས་གཞོམ་པ། ཕུར་གདབ། སྲུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བླཟས་པའི་བར་དང་། བསྟོད་མཆོད་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གོང་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྟིང་གར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་སྟོང་ 
བའི་ཁང་ཁཞིན་རུ་གྱུར། ཧཱུཾ། ཧ་ཝས་ཁྲ་གཞི་དྡོ་ཚྡེ་ཡེརང་ཐེ 
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་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲི་ཡིས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིགས་ 
སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ཟླམ་པོ། བྱང་ས་གའི་འདུག་སྟངས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ། བསྡུ་ན། 
བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དྲུག་པ་ནི། ལྕགས་སམ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་། སྲད་བུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཅིངས་པ་ལྔ་འབྲུའི་སྣོད་དུ་བཞག །སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཨུཏུལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ 
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ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལྷ་ལྷག་གནས། ཐུམ་པ་ལྷག་ 
གནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་༩་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཙནྣན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཆུས་བྱུག །ལྷ་གནས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཐིག་ཙམ་ 
> གུར་གུམ། སག ཙནྡན། ག་པུར། གཱ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐོར། ཡ་མཱན་ཀས་བསངས། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿཔྲ་ 
ཀི་ཏེཔ་རི་ཤུནྟོཧཾ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཱཱ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་མྲོ་བཛྲགུ་བཞི་ཐཱ་ཁལཱ་བཆས་ཁཞིས་གརུན་ཝ། འཞོད་ཡོན་བྱི་སྒམ་ཁུ་ནང་། ཐྲུ་དྲ་བ། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་ཀ་བས་བརྒྱན་པ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་གི་ཕྱེད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འདྲ་ 
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| མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། ཀུན་ཀྱངཿ །སྤརྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་ 
` ཧཱ” པ། །ཀུན་ཀྱངཿ ར་ས་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད་དོ། །འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
༧ འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་ 
















བབྷུཆྨཐྲྟགླཆྲ་ཏྐང་མཉམ་བཞམ། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲི། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ 
ཐུམ་པར། སཾ་ཧ་བ་གྷི་ཀརྷི་ཀྭ། །ཧ་ས་དེ་བ་ཨཱཏྤ་ལ། །ཞེས་སྨན་ལྔ་དང་།  མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲས་སོ་བ། །ནས་དང་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔའོ། །ཞེས་འབུུ་ལྔ་དང་། བྱི་རུ་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་དུང་། །མུ་ཏིག་དང་ནི་ནོར་བུ་སྟེ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་དྲི་ལྔ། སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྟིང་པོ་ལྔ་བཅས་བླུགས་ཏེ་བཀང་། མགུལ་ཆིངས་གཉིས་རིམ་དུ་བཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གདུགས་དཀར་པོས་གཡོགས། བསངས་ཕྱང་།.སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བུམ་པ། ཤར ་ ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ཟྲཿ ཁ་ཡེལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ནང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ། ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དང་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་ལུས་དང་སྟེང་གི་ཞལ་གཉིས་བརྩེགས་དཀར་བ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར། 
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.,༄༅། །རྐྱབ་དམར། གཡོན་ལྡང་བ། ཅན ཅ་མཉམ་ཐཉན ཨ་རུ ་མཆ་བརའ་ཐ.མ་ཝསཁུླ་ྲནཝར་པ་ དང་། གཿཿ་ལསཉན་པའི་ཚ་བཟང་། བརངལ་གཡསབ་འོའ་འུ་ 
ྦ རྩོས་པམ་མི་ཏོག་ཀྷན་གྱི་ཕྲད་གན་བྱི་བ་ཇེཉཅ་ན་ཛཾ སྲ་མཚོན་ཁ། ཿཐསྒ་ནོཾ་ཛེ་ ལ་མ ཀུར་ཤཾས་ཟླཊགས་ཐ། དཆྨ་།་བོགས་མང་ཅ ཐཛན་དང་། ཡདྱཧྲཾ་ཝཆེཞཙུག་ཐུད་ཝ་སགས་པ་ 
ཱ རིན་པོ་ཆེའི་གྱུན་ཟམས་ཅད་ཏྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་འཆན་ག་ཁུང་ཞོན་ཟེས་འཕྲོ་བ་ཞུའི་མན་ཁ་ཚན་ཚན་ཡིཇ་ཐུཡན་ཆན་དུ། བྤུཐ་ཐའ་ཚུ་ནཿགྐཏྱུ་ཡེད་ཐས་གཏུམས་ཝཿཾ། །ཤར་དུ་མི་ 
* བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ མཆན་ཁ། ཐབ བ་མ ཡིདྐ་ནྐ་མཆ་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱཛཛུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཁ་ཤཱཇག་ གཞས རུཔས་རུན་དང་གསོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕུག་རྒྱ་མཛན་པ། བཞི་ཀའར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་སོ། །ཤར་ལྷོར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ 











ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
བ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྱག་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྔོན་པོའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་གཡས་ཉི་མའི་ 
་རྗེ་ཆོས་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་འཛིན་པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དམར་པོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཆེ་ 
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ལྡངགུ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ལའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྫོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་སེར་ཕོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུརྡོ་རྡེ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ 
པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་ན་པུ་ཏིས་མཚན་ 
པའི་གླཏླཝ་བསྣ་མས་པ། དམིགས་ཐསལ་ཅན་ནམས་མཱ་གཏོགས་ཕུག་གསོན་བ་ནུམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁསྟེན་ཁའོ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། ཆེར་ 
ཁྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཧཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྱས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་༩་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། སཱནྡྷ་ཐཾ༔དྱྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
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ྭ ,༄༅། །ཕོ་ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་གེང་བྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་ི་ནང་ཇུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཟཾ་ཆབ། ཞཿ་ཆང། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ 
༡ ༩ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། ནས། ཤབྣ་ཧཱུ ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་གའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ལྒེ དོ མཁའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྭངས་ 3 བཛ པའ ཝྭས་ང། ལལ ཿཨའ་ཏཱ་ཐཱ་གྷ་ཏཱྷཛྷ་ཏླུ་ཛ་མེ་སྷ་སཆུ་ཏྨ་སྦ་འ ཁ་མ་ 


འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ འདོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ དགྱེས་པ་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 





























© ༄༅། །བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་སྤྲོ་ན་ཉེ་རེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འཁོད་ཅིང་། མཇྟལ་ཕུལ། ཕྱག་བྱས། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གསོལ་བ་ 
“ གདབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
་ུ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་ 
' མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 

རྒྱས གྒང་འདནས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ 
 །ཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །སྐྱོབ་པ་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
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© །ཡ་ཨ་སུ་ར་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་སྟིང་གར་རྡོ་རྡེས་རེག །རྗོག་པ་རྣམས་སྟིང་གར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད། སླར་སློབ་མ་ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ 
ཱ བསྒོམ་ཞིང་ཡང་སྟིང་གིས་བརྟན་པར་མཛད་མོད། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་མི་འདའོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་ 
; འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་ 
ྲེ ཐེབ་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་ཏུ་བདུག་སྤོས། སྟིང་གར་བྱུག་པ། སྤྱན་ལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན། དྷུ་པཾ། གནྡྷཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། ཞེས་སྦྱར། 
དེ་ནས་སོར་བྱར་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་སོ་ཤིང་དྲང་པོ་མ་གས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན། དེས་ཀྱང་། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཅའ་ཞིང་མཆཱལ་ 
རོ དུ་དོར་བས་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ་ལ། ཤར་དུ་འབྲིང་། མཚམས་དང་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། མཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ། ཨོ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས་སྔས་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར། ཡ་མཱནྟ་ 
ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་གདགས་སོ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་མཚྡྲ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། མཉྫ་ཤྲཱི་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྡ། དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ 
བ། མ་ཧཱ་ས་མཐ་ས་ཏྭ་ཛཱ༔ ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་ བརྒྱ་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུསྦྲ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་དྲི་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གང་དག་པ་ཡི་མཆོག་ 
འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བས། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་བདེ་བ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་བརྙེས། ། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏིངྦ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དྭངས་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཨོཾ་དང་ཨཱདཱཾཾ་ལྔ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། ོ་ཛྷཾ་ྲི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལའང་བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ 
སྙིམ་པར་བཅུག །རྩ་སྔགས་བཟླས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཐིག་སྐུད་སྲད་བུ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་སྔོན་ 
པོ་ལ་ཧཱུཾ། སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ། དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ ལྡང་གུ་ལ་ཨཱ༔ དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ལྔ་ནས། ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏིངྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དྭངས་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱཾ་ལྔ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལའང་བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ 
སྙིམ་པར་བཅུག །རྩ་སྔགས་བཟླས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཐིག་སྐུད་སྲད་བུ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་སྔོན་ 
པོ་ལ་ཧཱུཾ། སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ། དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ ལྡང་གུ་ལ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
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བླང་ །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ྷཾཏཾ་ྲཱིཿཨཱཿཨོཾ་ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུར་གྱུར། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་ 
ངོ སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྒྲིམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཡང་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས། ཛྡཱཿ ཞེས་ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྣེ་གྲོགས་ལ་གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་ཏུ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ། སླར་ལྷོར་ 
| བསྡད། སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་གནས་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་སློབ་མས་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ལྷོར་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་གདབ། སླར་སློབ་མས་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོར་ཕྱིན། སློབ་མས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་ནས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་བསྐོར་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ 
་ ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་བྱང་གི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཤར་ལྷོར་ཕྱིན། སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལྟོའི་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ 
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ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མཐའི་ཁྱོན་དེ་རུ། །ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་མཚན་མ་བཏབ། །དེའི་སྟེང་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །གྲུ་བཞི་གདབ་བོ་དེ་ཉིད་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་ནས་གྲྭ་བཅད་པར། །ཤར་ནས་ལྷོ་སོགས་ཐིག་བཞི་དང་། ། 
དེ་དང་ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས། །ལོགས་སུ་ཐིག་བཞི་གདབ་པ་སོགས། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བར་བྱ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཁྱོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ས། །བཞི་པ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་བྱ། །དང་པོའི་ཆ་ 
ཆེན་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཕྱེད་ལ་དྲུག་བགོས་ཆ་རེ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་ཚད་དོ། །ཚངས་ནས་དང་པོ་ཕྱེད་དང་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོས་གཉིས་པ་ནི། །དུམ་བུ་བཞི་བྱས་ཐིག་བཏབ་པས། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་ཡི། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕྱེད་མར་གདབ། །ནང་མ་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ཁུམས། །ལྔ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཆ་ཕྲན་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་མ་གདབ། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྩ་ཐིག་སྟེང་ནས་ནི། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་དེ། །ཕྱི་རུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ 
དང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྩ་བའི་ཐིག་ནས་བདུན་པའི་སྟེང། །གྱེན་ཏུ་བཅད་ལ་དང་པོ་ནི། །ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་གདབ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་རྟ་བབས། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་ནི། ། 
གཅིག་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ། །གཙོ་བོའི་གནས་དང་འཁོར་ལོའི་གདན། །ཕྱི་ནང་མུ་ཁུད་བཅས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ནང་མ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྟེང་ནས་བྲི། །ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལྡན་པ། །ཚངས་ཟུར་བར་དེ་ཆ་ 
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།གཉིས་བགོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་མ་འོང་། །དེ་སྟེང་རྩིབས་རྣམས་བཅད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་རྣམས་རྩ་རྩེ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་དབུས་སྦོམ་སར། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་གསེག་ཐབས་བཅད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟ་བབས་ 
` ནི། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་ནས་རང་རང་གི། །ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བཞི་ཆར་བསེལ། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་སྣ་དང་ནི། །ཀ་རྒྱན་ཕྱི་ཐིག་མཉམ་དེ་ནས། །སྟེང་མ་རིམ་པས་ཆ་ཆུང་རེ། །ནང་དུ་ཕྲིའོ་མདའ་ནས་གཅིག །གྱེན་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཚངས་སྟེང་གཡས་ 
' བསྐོར་དེ་སྟེང་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བར། །ཆ་ཕྲན་རེས་བསྐོར་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ། །ནང་དུའང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་སྐོར། །སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་གཅིག་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་གདུགས་ཆ་གཅིག །དཔང་ངོ་སྲིད་དུ་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒོ་ཚད་ 
རི གདུགས་ཆ་གཉིས། །ཙམ་དུ་མཛེས་མཚོན་བྱ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྟ་བབས་ཕྱི་མའི་སྣམ་བུ་ནི། །དང་པོའི་སྟེང་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །ལོགས་སུ་ཀྱོག་པས་ཀ་རྒྱན་གྱི། །རེ་ནས་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །སྣམ་བུ་གཉེས་པའི་སྟེང་ནས་ 
སླར། །ཚངས་ནས་ཕྱེད་ལྔ་འབྲོས་པ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་རྭའི་ཆུར་ནི་སྒོ་ཚད་དེ། །ཞེང་དང་རྩ་བར་ཡང་སྒོ་ཚད། །རྩེ་མོ་ཆ་གཉིས་ཚད་རིམ་གསེགས། །གདུགས་འཁོར་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱ། །ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར། །ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག་སྐོར་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མེ་རིའོ། །མཐར་ཐིག་སྐུད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། བཛརྲ་་་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། 
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ཐིག་སྒུད་དང་སྲད་བུ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་པ་འཇུག །བསྒྲིལ་བའི་ཚབ་ཏུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ནས། ཨོཾ་བྲཛྡ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། མང་དུ་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཚོན་ཅི་བདེར་འགྱེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་རིམ་གཉིས་ཀ་ཡི། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་དཀར་པོ་ལ། །རྩིབས་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་སྟེ། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་སྲེར་ནུབ་དམར་པོ། །བྱང་ལྡང་རྩིགས་པ་ནང་ནས་རིམ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྡོ་ 
བའི་མདོག །མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་མེ་རིའོ། །ལྷ་མཚན་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ནི། །ཕོ་ཏིས་མཚན་པ་སུམ་བརྩེགས་བྲི། །མ་ནུས་ཨུཏྤལ་པོ་ཏིས་ཆོག །གཞན་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་ 
རྟོགས་སུ། །བཤད་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྲི། །མཐར་རྡུལ་ཚོན་མཆོད་གཤེགས་ཀྱང་ཐིག་སྐད་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཙང་ཞིང་བཟང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། འཛོམ་ན་ 
མདའ་བརྒྱད། ཕུར་པ་བརྒྱད། མེ་ལོང་བརྒྱད། རལ་གྲི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཞིང་སྲད་བུས་སྦྲེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་ལ་བསངས་ 
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ུ བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དབུས་སུ་བཞག་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག །གཞན་ཡོད་ན་ 
ུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དང་། ལས་བུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞི་སྦྱོང་དྲག་སྦྱོང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ། ཏིལ་སྦྱོང་། ཁྲུས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་ 
ཿ བུ། བསྡུ་ན་རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞི་ཡང་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་ཏུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


༄༦༅། །གཏོར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་ལན་བདུན་བྱ། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རྙཱཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





༄.=འ༨ = 


དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐར་སྟོན་པ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་བཞེས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་ལ་ 





ˆ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ན་མཤཱུནྦའི་སྔགས་དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གྲགས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 









སྒྲབ་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པལཾ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། དྲ ལ་འབོར་ཏཱ་ཞཐོར་ཝི་རང་ཧཾ །མགན་ཇིམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ 
དག་འཊོའ། ཨྭ་སྟུཆ་ཀའིཆགས་ཅིག་བཅས། ཨ་ཨཱ་སགསར་ཝགས་འན་གས་ཿནས་ཏི། བདག་ཏིད་རྡུལ་ཆེན་རྱ་དཀྱི་་ཁྲའར་གྱི་ཞཐུས་གུ་གྐནས་ཕར་གྱུན། ཨོ་སྲ་བྷཱ་ཁ་ཁོགས་ཉིཧ་རྟང་བརུ་ཐུར།( ཤེས 
རབ་ སྟོང་ང པ་ ཐའ དི་ དྣང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ འཁོར་ ལ་ ལོ་ཅེས་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཕྱག་ ཐའ ལོ རྣམས་ ཀྱི་ ཁུ་ཚུར་ དཀུར་ བསྟེན་ པའོ། །ཅེས་ པའི་བར་ དང་སྦྱོར་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་ རྫོགས་པར་ བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ ཀའི་ ཨ་ ཡིག་ ལརས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སྟ་གོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་ །དང་བཏྟཾན་ པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་བརྡ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཿ རྷུ་རྦ་ཧོཿ ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་ སྙནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བགེགས་སེལ། ཨོཾ་ན་ མཿརརྦ་ 
ཏྱཐ་ག་ཏ་ཨྭཿཾ་ཐཱ་ང་མེ་གཱ་སྭ་མྦ་ཧ་སཱ་རཌ་བ་མ་ཡི་ཙཱ། དེ་བཞིཊྷ་། ཧྷུའི་བཿཅིས་མཆོན། འན་ཧི་ཞུས་བསྟོད། ཨ་ཨྲུ་འོགས་ཚ་སྔགས་རྱི་མངར། དྲཾབྱ་ཚུཾ་ཾ་ཏོཿ ས་མཐྟ་ཨ་ཧཾ་ལརགཿཕྱག།་གཱཐུ་གཾམ 
བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་སྟ་ གོན་ གྱི་ འའ འཁོར་རྣམས་ རོ་ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར། དེ་རྗེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཇམ་ 











ག་གས གམ་ 









གརྦྷ་ཨཱཿ དྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ 


ོ=:= £ རམཊ་ང་་བར་་ བབ ་ ུ ར་ངོ +?“ ¡7 = འི་རབ = ་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 




















ཚུར་བསྡུས། ཨཱཿལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ནས། གརྟྷ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱི ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཧཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས། ཧྲཱཿལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ནས། གརྷ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རཱ ཙཀྲ་ཨོཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ 
| པས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་རུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཚུར་འདུས། ཧྷཱ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རང་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྤེཧུཾ་སགསཉརསྤྱོད་ཀིས་མཆོད། 
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བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཨརྷཾ་རྒྱུན། ། 
སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་དང་བ་འོད་གསལ་དང་། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
སྔཟླ་དྲ་གཱ་རྷ་༩སམ་ཡའུ། དེས་འགྲེས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་ཞབས་བཀྲུ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདི། །སེམས་ཉིད་སོགས་གོང་ལྟར། པཱ་ཧཱཾ་སྦྱར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི། །ཐུཐ་དབར་སྲསཏྐ་ང་བུཅས་ཡ་འཐུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྡྤེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཇ་ས་མ་ 


སོལ། །དྷ་པེ། སྣང་བའི་ཁུད་པར་གང་ཡོད་པའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
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།འདུད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྲེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་འབྱུང་ 
 བ་འགོགས་པ་སྟེ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 
; རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཚིག་ཀུན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
2 སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱི་ཉིད་མ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་པའི་ 
དོན་ལྡན་མགུ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཟུགས་ཆེན་ཡུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁ་དོག་ཆེ་ལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །མིང་ཆེ་མཚན་བཟང་རྒྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བཞད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚན་ 
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བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ཐེག་པའི་ཚུལ་མཆོག་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་ས་བཅུའི་གཙོ་ལ་འདུད། |དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། ཉིད་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
7 ནི། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རིག་པ་རྣམ་པར་གསལ་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྒྲིབ་ཟུར་ཕུད་གསལ་བ་ལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །མི་དམིགས་ 
ཤཱུ པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་རྩི་འདྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་བཟང་། །ཡིད་འོང་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
ྲ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གངྒའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་གྲངས་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་བསྒྱིངས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྤྱན་དང་མདངས་འདྲ་བའི། ། 














གྱི་གཞུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་ལན་ལྔ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མམ་ང་ལྔ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛོད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བར་ཆད་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་པའི་མཐར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་སྐབས་བུམ་བཟླས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་འདིར་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལུགས་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
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༄༅། །མོད། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བཤད་པས་འགྲུབ་ན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་སམ་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་ 


` ཤང་རུང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད། །ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་སྙིམས་ 
ྲ པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིག་ཧོཿ །ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏབྟཱ་ཊ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་སྒོ་དབྱེ། བཞི་པ་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཆད་ལྷག་མེད་པས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
ཧོ ནོད་པར་བྱས་ནས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་ 


འཚལ། །ཅེས་བརྡོད་དོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེར་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ། 
ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས། ཨཱཿཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། བུ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ནིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད། 





















, ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ལུས་གྱེན་ཏུ་འདེགས་ཤིང་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ 
 སྲེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སངས་ 
` རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེས་མ་ཕེབ་ན། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 
ཊཱ སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་ཞིང་། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྦྲགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པས། སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་བབ་ན་གར་དང་འཕར་གཡོ་ 


ཌོ འབྱུང་། གསུང་བབ་ན་སྔགས་ཟློ། ཐུགས་བབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་ནས་ཕབ་པས་མི་ཕེབ་མི་སྲིད་དོ། །ཕེབ་ནས། སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 















སྟེ་བརྟན་པར་བྱས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ལྟར་བདག་གེ་སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཅུག་ནས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཌ་དོག་དྲི་ཞིང་དཀར་པོ་ལས་ཞི་བའི་ལས་སོགས་ལུང་བསྟན་པའང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ནི་འབབ་པར་ཤོག །སློབ་མས། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བས་དབུ་ལ་བབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཞལ་ལ་བབས་ན་སྔགས་ 
གྲུབ། སྟོད་དང་སྨད་དང་བར་དང་གསུམ་དུ་བབས་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རི་མོའི་ནང་དུ་མ་ལྷུང་བ་ནི་བསྐྱར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲཾཏྟ་ཛྙཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཨ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཡང་སྙིང་བརྡོད། གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་ 
བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ 
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སུ ༄༅། །དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཛམ་པའི་དབྱངས། །ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་སྒོ་སྲུང་ནས་བརྩམས། གཙོ་བོའི་བར་དུ་མཚན་ཙམ་མམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ལ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
' འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞེན་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
„ བོ། །མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
 ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །སྒོ་བ་བཞི་ནི་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 




























མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་ 
གི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་པས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྨ རྗེ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
་བུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀར་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་ 
ཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། 





ཆེ 
























| ༄༅། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧྷཱཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
' འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དོན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པེདྤེ་ཧྷཱཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། 
¿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །དབུགས་ 
ད འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར། །རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 




















འཆོག་ཝ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དང་པ་ནྡན་རྡོ་རྗེ་སིམས་འེགསཉཏཝ་ཁཛར་ཁཞུནུཊ་ཉང། །སྲིད་པའི་སྟིང་པོར་རྣམ་རོལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས། །བདེ་བྱེད་རབ་མཆོག་ལེགས་པར་གླར་བླངས་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་མ་ལུས་པས། །སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་རྟག་མཛད་བཅོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ 
ལ། །རཝག།མེན་ལྷ་ཐཾ་ཆོག་ཐེས་ལེགས་གསུངས་ཁཀྲས་གང། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཆོག་ 
ལ། །རཇརྒ་རྟེན་ཀྲསུམ རླུཝ་བེར་ན་བང་ཐགླུར་ཁས། ཉཱཝཾ་༧ཚན་ཧཾསྒ་གཏུད་དེ་ྲཐ་བཤད་ཐཀླུ་པ་སུ་རྐཝ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་པདྟོ་ཡིས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཏུད་ྩིའི་ཆུས་དབང་བཟླུར། །པདྨའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །མཁའ་སྙིང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་བདེ་སྦྱིན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ལ། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་མཛད་པས་ལེགས་ 
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༄། །གསུངས་བྲག་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁེད་ལ་དབང་བསྒུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོས་རྒྱུར་དྲུག་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་པས། །བསོད་ཞམས་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་མི་ 
` མཉམ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ ན་ཀུན་གསོན་འབྱོར་ པའི་ དབང་ བླར ཆེན་པོ་ལ། །འཇམ་ དཔཝ་ གྲགས་པས་ ཡི ཇའ རྣམ་པར་ ལེགས་ གྱུར་ ཤེ །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བཅས་ རིག་དབང་སྤྱིའི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
 པོ། །དེ་ཤསཿི་ཧཿངཾཧི། གེ་ཟུ་བསླརཉས། ར་བཝ་བ་ཁོབ་ཨན་ ཐར ལས་དྲོ་དེ་། དྲས་མཆོན་བཅས་པི་ཏྲ།ད་བ་གྱུར་སྲས་གནོད་དངག་འ་ཟྟ ལ་བ་གསན བྱེ་མཆོཏ་ཐ། རྔ་རླེཅ 
` ་ཝོ་ཀུང་ཧཾས་ཛྲགས་པ། ཞན་དང་ཡིན་པོ་ཅེའི་རྒྱུག ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། ཐུགས་ཀར་རྐར་ངེའི་སྦཉས་གླུས་ ཤཞན་པོ། དྲའྲི་འཀྲས་ཀཛ་ཤེས་རཐ་ཀྱི་ཨར་ཁོ། ིཐ་ནོཟྲས་ཡ་ཨིཾ་ཏཱཿ ༼ཧཱུ་ཝ་ 
ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་ བར་འཇམ་དཔལ་ སྔོན་ པོ་རལ་གྲི་ དང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ ཐུགས་ ཀའི་ཧཾ་ལས་ འོད་འཕྲོས། ཡེ ་ཤིས་ 
,ུ སེམས་དཔའ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འཁོར་གྱི་བུམ་པ་བཅས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་ 








མེད། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། [ཨ་ཨཱ་ནས། གླཏྟུ་ཡ། ཨོ་མཛྡྲ་ཤྲི་ཨ་བྷི་ཏིཉྙ་ཛཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་སོ། །དབུ་བརྒྱན་གྱི་དབང་ནི། སཱ་བྷཱ་ 
བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཏཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱི་གིས་མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེར་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་ར་ཡ་ཏེ་ན་ 
མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏྟི་སེར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛྲཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོ་ཛྷཱ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿསཿལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
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གི་ རངོ་ བཞིན་ མིང་གི་ དམ་ཚིག་ གིས་ཀྱང་ དབང་ བྲ བར་ གྱུར། རྡོ་རྗེ མིཛ་གི་ ཅེར འེ ཁཿ། །བྱང་ཆུབ་ ཿ བར་ དུ་ནི། །ཅིས་ ཀྱང་མི་ ཆོད་ མི ཤགས ཁྭ རྡོ་རྗེ རྗེའི་  མིང་ཛུ་རཁ་ ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཨ་ཨཱ་ནས། ནྷཱ་ན་ གརྷ་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཚཱཱ་ ཨ་ ཧཾ ཏི བ་ཅན ཨ་ བི ཏེ་ཀ་ ཏེ། ཀྱི་དམལ་ འཇམ་པའི ྡོ་ར་ཞེསབ་བའ་ད བཞིན། ཐང ཐབ | །དེ ལྟར་ཡིན ་དབང་བསྐུར་ 
རས། གཟུགས་ ཚོར་ འདུ་ཤེས་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་གནས་ གྱུར་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མངོན ན་ཏུ་ བྱས་ སོ། ཞེ པི དྭག་ མ་ ལྟ པ་ལས་ ཟློག་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རུག པའི་ དབང་ལྔ་ ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོས་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། འགྲུབ་ན་དངོས་སུ་དབང་སྟེགས་སྒོ་གཅིག་པ་བཤམས། མ་འགྲུབ་ན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྣན་པ། 
དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་དར་གྱི་སློང་གདན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 





༄ཆེང༡༦9རུ།པ༦༦/ཟཟོ9 








ཏེ་ན་མཿ སེར་པོ། ། ནུབ་རྩིབས་ལ། ཨཾབྲར་ཏྱིཀྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དམར་པོ། བྱང་རྩོབས་ལོ། ཁ་བང ཞོམ ལྡང་གུ། ཤར་སྟོད་ལ། ོ་པྡཛྟ་ཛཱ་ན་མུཏྟི་ཡ་ན་མ༔ དཀར་པོ། ཤར་སྨད་ 
ལ། ཨོ་ཨ་ར་བཅཱ་ས་ཏེ་ཧ་མཿ་དཀར་པཾ། ཌ་8ཝ་ཐཱུརདཞ་གྱཡ་ཡ། ཨ་ཁུ ཤག ཐྟ་ཨཱུ་རུན་ཁཞཔྦཝ། ཀཏ7 གྭ ཀཱ གླས 8 འདར་ཀུརཝ་ ཁ ༦ 


ཤོ ཌི གཕས་ གཡོན་ཏུ་རྒྱས་ པར་མེ་ཏོ། ཏག་ སྙན་ གྱི་ཐད་ ཀར་ཁ་བྱེ་ བའི་ པ་ ཏིས་ མཚན་ པ། ཞབས་རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པ། : པའི་ན་ བཟླའ་དྲང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ ལའི་ གཙུག་ 
ཕུད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྐུའི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་ 






















བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ 
ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲབ་ 
4 པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། ། 
རཱ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་ 
4 རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲེད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་ 
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1ཌྷཿ 












ཏུ ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 'ཏིདྟ་བཛྲེ ཧྲ ཧཱ། ཅེས་མེ་ཏོག་ འཐོར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། ཤགསུམ་པ་ནེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མིག་ལ་བྱུགས་ པའི་ཚུལ་བྱས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ མིག་ མཁན་རྒྱལ་ པོ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ རཔ་རིབ་བསལ་པ་ 
༡ ལྟར། །བུ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ནི་ མི་ ཤིས་ པའི། །རབ་ རིྲ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསལ། །ཨོ་ བྲཛ་ནི་ཁམ་ཝ་ཧཱ་ར་ཐ་ཊ་ཝཏཿ ཅེས་མིག་ཐུར་དང་། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་ རྣམ་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཆལ 
༣ ནཊ6ཿ ཐ་འོན། དབུང མངར ལོབ 5ུཝ་ཝ།ཝཿ་གླུ་ར( བྷུད །ཁབཿ་ཞཉ་རེན མཆནསྐུ་༦ན་པ། [ལཆ་ཚཉ་ཚྣསཁྲ་གེས་བུམ་ཞས། །ཧྲེ་མ་ཅན་ད་ དོན་ནི་ 


(ོ རྣར་ ཡང་མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །ཐམས་ ཅད་ མཆོག་ གི་ མཉམ་ ཉིད་ གསལ། །ཅེས་ དཀྲོལ་ དུ་གཞུག །མདའ་ གཞུ་སྦྱིན་ ལ། ཧོཿ ཿལས་ བྱུང་ བའི་ མདའ་ བྒ།ཞུ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་ རྡེས་ སུ་ཆགས་ 








།སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་ཏུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་ཕྱིས། །ཉུག་རྒ་ཟའི་དམཆིག་གོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱྡེ་ཤཾ་ཕོགས་མཆོད་པ་ 


| 


མཉམ་ མེད་ བྱོས། །འོན་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ སྲས་ སུ་སྐྱེས། བུ བུ་གཏད་ལ། ཨུཿལས་ སྐྱེས་ པའི་ དྲིལ་ བུ། ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའི་ 8 ཉེད་ ནི། རཿ མ།ཁའ་ལ་ཡང་ མཚན་ ཉེད་ མིག །ནམ་ མཁའ་ 



















ཛུ ༄༅། །རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཚིག་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞེན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། ཕཱ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཤད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་ 
¡ གནང་གཉིས་ནི། རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་མོས་ལ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྟིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
„ འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཇམ་པའི་རྡ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བཏོན། །ཀྲ་ྡོརེཆེགེ་ོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་གེ་མོ་བྷུརྦུ་ཝ་སཱ། གསང་བ་བསྒྲགས་པའམ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡང་སྟིང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 













ང་གར་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཨ་ཡིག་བཅས་གསལ་བའི་མཐར་པར་བཏབ་པ་བཞེན་ཏུ་འཁོད། དེའི་དུས་སྲུ་ཆུལ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ 
སུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྟིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་ 
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་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
སོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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།༄༅། །རོ། །གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁས་གང་ཟག་ལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་ཅིག །དེ་ཡིས་དཔྱད་ན་སོམ་ཉི་ཟ། །གཉིས་ཀ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང།། །དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད 
ར པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཤར་སྒོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའེ། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ནས་གདུགས་བཞག་ལ་སློབ་ 
ཐ མའི་སྟིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། དེ་ ཅིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། རྫས དང་རྒྱུད་ཀྱང་ འཛིན་པར་ གུ ཁཝས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ ཀའ གྱིས་ བཀུར་བར་ 
རྨ འགྱུར། མཆན ཅཧན་ ྲུང་ ལ་ ཐུགས་ བྩཅེ་ འིས །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆོ་ རྙ བཞིན ཊུ བྲིས། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ 'ཨརྨ་གྱུད་ ལ་ སྦྱོར །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོས་ལ་སེར་ སྩི དྐང་། །སེམས་ ཅཧན་ ཟྣཾཿ ལ་ མི ཕན་ པ། །བུ་ཁྱོད་ 
་ ཀྱིས་ ནི་ རཿ བྱའོ། པྱ ནས་ སླར་ ཡང་ ་ རྱ སྟེ། མཆ པའ ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །བཙུད་ པ་ དང མཐོང་བ་ ཡིས། །དེ་ བ་ སྡིག་ པ་ རཿ གྲོལ་ ཤཿ །དེ་ ཆི ཁྱེད་རྣམས་ ཡི གབར་ 
གནས། །བདེ་ ཆེན་ ཐེག་ པ་ འདི་ ལ་ ནི། །ཕྱིན་ ཆད་ འཆི བ་ ཡོང་མེད་ ཅིང་། །མི་ བུབ་ ཚུགས་ པ་ ཡོད་ མེད་ པས། །ཅིས་ ཀྱང་མི་ འཇིགས་ དགའ་ བཔར་ གྱིས། །སྲེད་ པ ་ཤིན་ ཏུདག་ པས་ ན། །སྲེད་ པའི་ 



















བབྲ་ལ་བས་ཞུ་ནསས་ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ སྤང་མི་ བྱ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ནི་ སྨད་ མི་ བྱ། ཡང་བོར་བར་ཡང་མི་ ཅུང། །མི་ ཤས ཝ་ དང་རྨོངས་ པ་ ཟྭ །དེ་ ཉིད་ །བསྟན་ ཁཕར་མི་ བྱའོ། རྡེ 
རྡེ་དེལ་ བུ་མི་ སྨང་ ཞིང་། །སློབ་ དཔོན་ ཤཿ ཡང་ སྨད་ མི་ ཧྱ། ། །སངས་ རྒྱས་ བཞ དང་མཆཚུངས་ པ་ ཡིན། པབ དགའ་ཡོངས་ ཅཐ་འརྐས་ ནི། །དཀའ་ བུབ་ ཀྱིས་ ནི་ གངུའ་མི་ བྱ། རཾ རམ་ བདེ་ བར་ 
བཐང་་ོ། སངས་རླབ་དངས་བྱུབ་ཐོབ་པར་འཇུད། །ཐེ་ཏནན། ཁ..ར་གྱ་ཁྱན། བ་ཐོས་ཇེ་ལྟར་ཐའ་རྱལཔ། ཤནི་དག་ཐམས་ཅད་ཐདག་གིས་བཀྱིད། ཁྲང ཏ་ཐ 
བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་ བས་ གདོས་ པ་ དོཇ་ བཅས་ པའི་ ལུས་ཤེལ་ 1 དག ནས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ ཡ། ལམ་ ༤ སུ་བསྐྱེད་ཊ པའི་ རིམ་ པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 1 ཡིན་ ནོ། །གསམཆ་ 
༡ ་ ག་འའ་ག་ཁང དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནི། རྫས་ལྔ་པོ པོ་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལས་ཨ་ ག་རུ་ནག་ པོ། ཧྷཾ་ལས་ གླ་ རྩི། ཏཱཾ་ལས་ མཚལ། ཧྲཱི ཿལས་ མུ་ཏིག །ཨཱ་ལས་ ཙནྡན་ 
དམར་ ལོ་ རྣམས་ ཡི་ གེ་ དེ་ དག་ གིས་ མཚན་ པར་གྱུར། ས་བོན་ལྔ་ ཕོ་ བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མ་ བླབས་ཏེ་ཡི་ གེ་རྣམས་ ཞུ་བར་གྱུར་ པར་མོས། དེ་དག་ ཞིབ་མོ་ མོར་བཏགས་ནས་འོ་མའམ། ཞོའམ། མར་རམ། མངར་གསུམ་ཇི་ལྟར་འོས་ པའི་ཁུ་ 
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བྱུད ༄། །ཡང་དག་པར་ འཁྱུད་ པའི་ སྐུ་ལུས་ ཀྱི་སྟོང་ རའི་ནང་དུ་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ བ འོད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ཏུ་གྲུབ་། པར་གྱུར། རྐང་མཐིལ་ ་གྱི་རླུང་གཡོས། གསང་བའི་མེ་སྦར། རྩ་ཨ་ཝ་ དྷུ 
' ཏེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ། དེ་ལས་ ཟིག ལེ་ བཅུ་དྲུག་ མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོར་བབས། དེ་ལས་བརྒྱད་ འགར བབ། ཧོཾ ལས་བཞི་ལྟེ་བར་ 
, བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས། སེམས་བདེ་གསལ་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར། ས་མཆོག་བཅུ་ གཉིས་ཐོབ་གྱུར་པ། །ཐབས་ 
' གཞན་གྱིས་ནི་སངས་སམི་རྒྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་མཉམ་པའི་རོས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་དག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་ནི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་སྟཱི ོ་ཧྲ་དི་ཛྷཱ་ན་མུརྟི་མ་ 
ཧཾ། བུདྡོ་བུད་ནཱ་ནཱ་ཏ་དྷཱ་ཝཏྟི་ནཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། དེ་ཡི་དོན་ལ་རྒྱུན་གོམས་པས། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པའོ། །བརྔོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་བྲལ། །ནམ་ 


མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །མཐར་ཕྱིན་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུར་དག་ 
















ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་དུས་སུ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཏུ་བཞི་པའི་དབང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཚང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ལས་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་དགོངས་པས་སོ། །སྤྲོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏོང་རག་མཆཱལ་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེ་ནས། གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མནོས་པ་ཡི། །བླ་མ་གང་བཞེད་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེས་ནི་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་ 
སློབ་མ་གྱེས་སོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད། ཙྭ་རུའི་སྟོན་མོའམ་ཚོགས་འཁོར། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་རིམ། བསྔོ་སྨོན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་དང་བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པས་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་ 
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བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བར་ཆད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
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„ |༄༅། །བྱེད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་དྲྭ་བ་གཅོད། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཀྲཿ །ཀུན་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་ལྷག་པར་བྱེད། །རྩོལ་མེད་བདེ་བའི་ 
° གར་གྱིས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་ཕྲག་དོག་དུག་རྣམས་གཞིལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཞིང་ཀུན་གྲགས་ 
ཐ པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་སྐྱེ་དགུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཕང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཇི་ཙམ་ 
ཟོ འདོད་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་བྱའོ། །དབང་བསྐར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་རང་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་འོས་པ་དང་། སློབ་མས་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་འཚམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སློབ་ཅིང་ལྷ་སྔགས་ 
༧ ཀྱིརྣལ་འབྱོརརྱེ་ཐང་དུ་བརྩོན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ནོས་པའི་དོན་པོའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནི་རྒྱ་གཞུང་དང་གོང་མ་ 
























རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཉིས་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྨྲི་ཏིའི་འགྲེལ་པར་ཡང་རང་བཞེད་མང་པོས་གཟིང་པའི་རྩ་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡེ ་གེ་རྣམས་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕུལ་བ་མང་བས་བ རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་མོ་ ས་པ་ཙམ་ལས་རྩ་གཞུང་དང་ཆེར་བསྟུན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བཞུགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཟིགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རྣོགས་པ་བགྲུངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་པས་གཙོ་བོར་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དེ་ཁོ་ནས་ 
བློ་ཆུང་རིག་པ་མགུ་སླའི་ཚུལ་ཡང་མ་བགྱིས་པར་རྩ་བའི་གཞུང་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཞུས་ཤི ང་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྨོངས་བློས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན། འདི་ 










ང་ང ་ 


༣༢ == 


ཕྱའིསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཚངས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། །བླ་མེད་ཆོ་ག་ས་འོག་གཏེར་བཤིན་གབ། །རྡོརྡེའི་གསང་བ་འཛིན་པ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །མན་ངག་བཀྲོལ་བའང་གྲགས་པའི་རི་ 


མོ་ཕྲ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆོག་གྲགས་ཤིང་དར་ཆེ་བས། །ཟློས་ཏེ་མ་སྨོས་གང་དེར་མངོན་འདོད་རྣམས། །རང་གཞན་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གླེགས་བམ་གྱི། །ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་བརྡལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་ལེགས་ 

























།བསྔོས་ པ། །རྒྱ་མ ར་ལེ གས་བྱས་ཀླུང་འདི་ཡང་། །གཅིག་གྱུར་དུས་གསུམ་ཆད་པ་མེད་འབབས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ 
` །ལཱན་བླ་མ་དམ་པ་དག་ གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང ་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་ 
„ རམྲ་མཛད་པར་བརྟེན། གཙོ་བོར་སྒེག་པ པའི་ རྡོ་རྗེའི་ གཞུང་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་དེ་རང་བཟོས་ནོངས་པས་མ་གོས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ 

༩ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ ཆེན་པོ་དཔལ་ སྤྲངས་ ཀྱི་ཡང་ དབེན་ ཏུ་སྦྱར་ བའི་ དགེ་བས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ རིགས་ བསྡུས་ པའི་འཁོར་ལོ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། ཚོ་ཆེ་དེར 
གྱི་མེ་ཏོ་ 


ཏུ 


ཌྷ 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་ལས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྡེད་ཅེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ 


ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཐབ་ཁུང་དུ། །བློ་ངན་མ་རིག་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་མེ། །རབ་འབར་བདེ་གཤེགས་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ། །བློ་གྲོས་ཡང་དག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བའི་གདུགས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཤིང་རྟ་ནི། །ནོར་བུ་གླིང་གནས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཉི་མ་དང་འདྲའི་སྣང་བས་འདི་མཚོན་བྱ། །དེའང་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་ལས། གཞན་ཡང་ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན། །ལས་བཤད་དེ་དག་གཞན་ཏུ་མེད། །བདག་གི་ལས་དང་གཞན་དག་སྟེ། །གཤིན་དང་གསོན་པོའི་ལས་སུ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས། བདག་གི་ལས་དང་གཞན་གྱི་ལས་ 














ཤྱ 


༦2 














།སོ། །དང་པོ་བདག་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ། རིམ་པ་དང་པོ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་མ་དུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་། ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ 


་སྦྱོར་བ་ཙམ་བྱ། མེ་ཐབ་ལ་བརྩིགས་ཐབ་སོགས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། བྲི་ཐབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ 


~. 


པའོ 
བྲ 
པའི་ 


༢༣༡༢. 


ཐབ་དབུས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་ཨུཏཱལ། ལྷོར་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མུ་རན་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། ཁ་དོག་དང་བྱུག་པ་དཀར་པོའོ། །རྐྱས་པ་ལ་རྒྱར་ 


























།མཆོད་རྫས། གཡོན་ཏུ་བསྲེག་རྫས་བསྒྲིག་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་ལ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་སྟེ། དེའང་མཆོད་རྫས་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཡོ་ ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྱོད་དང་བཅས་པ། བསྲེག་རྫས་ནི། ཡམས་ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་ 
_ བ་ལ་ཚད་ཞེ་བ་ལ་མཐོ་གང་བ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོམས་སུ་ཆག་གང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། དབང་ལ་སོར་ལྔ་པ། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོར་བཅུ་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་ལས་བྱུང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ། དྲི་དཀར་པོས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཞུགས་པ་དང་། འོ་མ་ཞོ་དང་མར་ལ་བསྟུགས་ཏེ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་སྦྱངས་པ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་སྦྲང་རྩིས་བསྟུགས་པ་དང་། དུག་ཁྲག་ཡུངས་མར་གྱིས་ 
ངར་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ། མར་ཁུ། ཏིལ། ཞོའི་ཟན། ཨུཏྭཱལ། དུརྦ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཀུ་ཤ། སོ་བ། མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་སྟེ་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཡོངས་གྲགས་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ། རུས་ཀླད་རྐང་ 
མར། ནས། སྲན་མ་ཤའི་ཆན། གྲོ། ཨུ་དུམྦ་ར། ཨ་ཤཱཏྟཱ། ཉྱ་གྲོ་དྷ། ཨ་མྲ་བཞིར་བཏགས་པའི་ཡམས་ཤིང་རྣམས་རིམ་པར་བཤམ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དེའང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྕོགས་ན། མར་དང་ཏིལ་ནི་ཞེ་བའི་དུས་སུ་ 
ཐོ བྱའོ། །མར་དང་ཞོ་ནི་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །མར་དང་ཨུཏྤལ་ནེ་དབང་གི་དུས་སྲ་བྱའོ། །མར་དང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནི་དྲག་པོའི་དུས་སུ་བྱའོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཏིལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྫས་ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་ 















དེ་དག་ཙམ་མམ། འཛོམ་རུང་གྲངས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་དག་ལ་བྱའོ། །དགང་བླགས་ཀྱི་ཚད་ཞིབ་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་པས་མཚོན། ལག་ལེན་ལྷག་མ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་རམ། རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ཉིད་ལ་ཚོལ་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། གཡོན་ཏུ་ལས་བུམ། གཡས་སུ་བསངས་གཏོར་གྱི་སྣོད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་གཉིས་གཤིབ་བརྒྱད་དང་། བ་ལང་རྣ་བ་ལྟ་བུའང་གང་བདེར་བཞག །ཞི་བ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ནམ་ 
ལངས་སམ་སྔ་དྲོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་ཞིང་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཞི་བའི་བསམ་པས་རས་བལ་གྱི་སྟན་ལ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་སམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ 
ང་དུ་ལྟ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གཡས་བརྐྱང་སེམས་དཔའི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པར་རོ། །དབང་ནི་དཔྱིད་དུས་སྲོད་དགོངས་སམ་ཉི་མྱུར་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་རྐང་མཐིལ་སྤྲད་པའི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་དགུན་དུས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོར་ལྟ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མི་བཟློག་སྟེ་སྟན་མེད་པར་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ 
བརྐྱང་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟེགས་བུ་དང་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ན་མ་བརྗོད་དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྲེག་རྫས་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དང་བསྟུན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
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„ ༄༅། །ཡངྦ་ནཝ་ཛོཌ་པའི་སྟན་ཊཱ་ཀུ་ཤ་བཏིང་ཞིཇ་མགོ་དང༣ྣ་བ་ལུམ་ཐམས་ཏ་ནུ་གཟེར་བའང་བཤད་དོ། །གཉེསྲ་ཝ་དངོས་གཞི་ཡ། དངྱི་ཁ་ཞཐེར་ནང་འྲྤམ་ན་བཏྟག་མདུན་རུམ་ཁ་ཐཟླ་བ་ཅིང་ཕཱོགས་རླང་ཝ་གཏོར་མ་ཕྱུན་བའི་ཐར་ 

གྲུབ་པ་དང་འདེར་འཇུག །མ་འབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་བཟླས་པ་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་དུ་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པའི་ཆུ་བསངས་གཏོར་དུ་བསྲེ། དེ་ནས་རྡོལ་དྲིལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། 
ཛླ ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིདྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒྷ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
'ོ ལས། ལས་མཐུན་གྱི་སྣོད་དུ། ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་རོ་ནུས་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཁྲ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་གོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ་ཞི་བ་ལ་ཐོག་མར་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ནུབ། དྲག་པོ་ལྟོར་རྩེ་མོ་བསྟན་ལ་བཀྲམ་སྟེ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ 
ཟོ ྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭ་ཧཱ། 








ཞེས་དང་། ཆུན་པོ་ཟུང་རྩེ་མདུན་ཏུ་བསྟན་པས་ཐབས་དབུས་སུ་བཞག་གོ། །མེ་ཐབ། ཡ་མནྟ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། བདག་གི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པ་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་། སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཚད་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནས། དང་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་པ་པཱ་ཀ་དཀར་པོ། སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་བཞི་གཡས་དབྱུག་ཏོ་སྐྱབས་སྦྱིན། 
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ཀྱང་གཙོར་བསྡུས་པ་ལྔའམ་བཞིའོ། །དེ་ནས་སྦར་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲམ་ཟེ་དགོན་པའམ་མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དངུལ་སོགས་དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་སྦར་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་གཞུག །རྒྱས་པར་རྗེའུ་རིགས་བུ་མང་པོའི་ཁྱིམ་མམ་གཙུབས་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་བ་གསེར་སོགས་སེར་པོའི་སྣོད་དུ་སྦར་ལ་ཐབ་ཀྱི་ལྷོ་ནས་གཞུག །དབང་ལ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་དང་ཐང་ཤིང་མེ་མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟངས་སྣོད་སར་པར་སྤར་ལ་ནུབ་ནས་གཞུག །དྲག་པོར་ཤན་པ་གདོལ་པ་ཡུགས་ས་མོའམ། ལྕགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་སྦར་ལ་བྱང་ནས་གཞུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་ 
སུམ་ཕུལ་ལ་མེ་གསོའོ། །བུད་ཤིང་མང་ན་ཐབས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་མེ་སྦར་བའི་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ 
ཚུར་བྱོན་མེ་ལྟ་འི་ཚོགས། །དུང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་སྤྱན་གསུམ་པ། །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨགྣ་ཡེ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མི་ལྷ་ཐབ་ཀྱ་ཤར་ལྷར་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླགས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱུ་དི་བྱ་ 
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ནོད་གོ་ཝིག་ མའི་ཨྦ་ཛཡ གས་ཐཟས་ཅད་དྲ་་ཨུ་ཆུསཱ་ཏཱ། རྱ ཆེ་མསོད་དམམ་འུ ཆེ་འ་སེ་ཡོན་ཏེན་ཟམས་ཆད༔ གུ་རྲ་མོ། (་༅:འ། དྷ་ང་ཁྤན་ཞའོར་ནད་མཡིད་གྭ 
འདོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་བ་ ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ། དྲག་ ༠28 རྨ འདྲེན་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ | ཞེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡ་ནང། 
¡ མཐར་སྤེལ་ཚིག་ལན་ རེ་སྦྱོར་བ་འགྲེས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛརྲ་སཾ་ པ་ དེ་ སཱ་ཧཱ། ཞོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ བྷསྨི་ གུ་རུསྭཱ་ ཧཱ། ཨུཏྤ་ ལའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཡུ་ེ་སྭ་ ཧྭ། དུརྦའིའོ། །ཨོཾ་བཛརྲ་ པུ་ 
རཀ སཱ་ཧཱ། ཆགས་པ་མེད་པ་འབྲས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ཀྱི་ལག་ཕན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ པུབུ་ལེ་པུབྩ་ཡ་སཱ་ཧཱ། མངར་གསུམ་དང་དཀར་གསུམ་ 
ཿ ཧྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལཱྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཤའི་ཆན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམས་ཤིང་ཨུ་དུམྦྭ་རའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཏི་ཕྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


གབ 


བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ལ་ སོགས་ པའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ སྤར་ལ་ ཏྭ་ ཡ་ ཏི ཧྭ། ཧྱ་གྲཾ་དྷའའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ ཧ་ ཀཿ རྭ་ཡ་ ཧཱུ ཧྭ། ཨ་མྲ་སྟེ་སོ་སོར་ གྲངས་ཇི་ཙམ་འོ། འོས་པའི་མཐར་ ཡང་མར་གྱི་དགང་བླགས་ སྤེལ་ ཚིག་ མེད་པ་ བདུན་འབུལ་ལ། བསྟོད་པ་ 
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།གོང་བསལ་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་སྐྱོབ་པ། བབརོད་ུ་བ་ཆལ་ལ། །འབར་བཅས་སྒུ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དངཾས་བྫད་བྱྱན་ལྲན་ལས་ལ་དབང་། །བསྲེག་རྫས་ 

འབུལ་ཞིང་ལས་ཀྱང་ སྒྲབ། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་ འདོད་པའི་ པི སྒྲབ་ ང། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། སྐར་ཡང་སྔགས་ཙམ་ གྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
མདོར་ བསྡུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀ ཀཱ་ཧུ ཞེས་པས་ཐབ་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །འདིར་སྲེག་རྫས་འབུལ་ བའི་ སྐབས། ཞི་བ་ལ་མར། རྒྱས་པར་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏྤལ། དྲག་པོར་ཚེར་མ་ཅན་ གྱི་ ཤིང་ གིས་ཐོག་མར་ སྣ་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ སྨྲ་ཏི ཏིའི་ 
' འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་ནི། ཞིབ་པར་ ཞི་བ་ ལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པར་ རིན་ཆེན། དབང་ལ་པདྨ། དྲག་པོར་ལས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ དེའི་ བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ 
རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཐབས་སུའང་སྨོས་སུ་མ་ལོངས་པས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བདག་པོ་ཁོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་ སྤྱི དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ དམིགས་སུ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་བྱ་སླ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། མི་ 


ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནས། བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། གིས་སྒོ་བཅད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
























པྩོཀ་ཌི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ཐཾས། འཐོར་ འབུང་ འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱཿསོགས་ནས། རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ལོས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བྱས་ལ། པྲོཀྱ་ཌཾ་ 
ལན་ གཅིག་ འབུལ། ཨི་སྔཿ་ཏཱ་ཐཱ་ཨཱ་ཏྭཧཱ་ན་ཐྣ་ ན་ ཀ་ ཆི མི། ཞེས་ པས་ཕྱག་བྱ། གོང་ སྨོས་ དགང་བླགས་ལན་བདུན་འབུལ། དཀྱིལ་ ཆོག་ དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ བའི་ མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པར་ བྱེད། དེ་ ནས་མར་ཁུ་ནས་བརྩམས། 
བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འགོར། ཨ་ཨཱ་ ས་པ་འ རྩ་སྔགས་ལན་རེ། བར་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། མཐར་སྨེལ་ ཚིག་ ལན་རེ་ སྒྱར བས་འབུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་མར་གྱི་ དགང་བླགས་བདུན་དང་། སྔགས་ཙམ་ གྱིས་ 
མཆོད། སྲིད་ པ་ངོ་བྲོ་ སོགས་ཤྫོ་ ཀ་གཅིག་ སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ འི་འདུད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ གྱིས་བསྟོད། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞེ ཞ་བ་ལ། རང་གི་ སྤྱི བོར་ཨ་ དཀར་པོ་ ཟླ བའི་ ཕུང་པོ་ ལྟ་ བུ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ 
པོ་དབྲག་ཅུ་མེད་པ་འཚྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ཚོངས་པ་དང་འཟས་པ་ནྐབརྨུ་ཤྐམ་ཐ་ཡ་སོཀས་བརྒམས་ཡ་བེཀ་ཁུསྲའེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཞགྱུཝ་ཏེ་ཐང་དཀ།6 ཆི བཛྟ་ཏཱཏླ། 
པར་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སླར་གསོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པའི་སྐྲ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །གོང་བསལ་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱོབ་པ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི་ལྷ། །འབར་བཅས་སྐུ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དངོས་བརྗིད་རྒྱན་ལྡན་ལས་ལ་དབང་། །བསྲེག་རྫས་ 
 འཐུལ་ཞིང་ལས་ཀྱང་སྒྲབ། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། སྐར་ཕང་སྔགས་ཙམ་ཕྱིས་མཆད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 

མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཐབ་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །འདིར་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས། ཞི་བ་ལ་མར། རྒྱས་པར་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏལ། དྲག་པོར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཐོག་མར་སྣ་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་སྨཾ་ཏིའི་ 
ཡཱུ འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་ནི། ཞིབ་པར་ཞེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པར་རིན་ཆེན། དབང་ལ་པདྨ། དྲག་པོར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ 
རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུའང་སྨོས་སུ་མ་ལོངས་པས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཁོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དམིགས་སུ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བྱ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལི་ 
ཇོ ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནས། བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། གིས་སྒོ་བཅད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


.་༦ཁེ 
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པྲོཊ་ཌཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། གིས་འཐོར་འབུང་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿསོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བྱས་ལ། པྲོཊ་ཌཾ་ 
བ་ཐབ་ཁཝ་ ཨོ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ད་བྷྷ་ནཾ་ཀ་ཚོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གོང་སྨོས་དགང་བླགས་ལན་བདུན་འབུལ། དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ནས་མར་ཁུ་ནས་བརྩམས། 
༣ ཕར གཾ རར བར་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། མཐར་སྤེལ་ཚིག་ལན་རེ་སྦྱར་བས་འབུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་མར་གྱི་དགང་བླགས་བདུན་དང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཛྷ ནྙན་ཐུ་ནོ་ེ་མས་།ཀད་ཏིག་ཐོཉཱ་ཡ་བའི་གྲའ་་་ཅབ་ས། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞི་བ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐིབས་པ་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་རྱུས། སླར་འདུས་ཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སླར་གསོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 

















ཏེ [2=/»26/229 























„།༄༅། །ཤེས་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། རྒྱས་པ་ལ། གཞི་སྔར་ལྟར། འོད་ཟེར་སྲེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། སླར་འདུས་ཏེ་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཚེ་བསོད་བློ་གྲོས་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མོས། དེའང་ཚེ་སྤེལ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ཕྱུགས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ཅིང་རང་གི་ནོར་ཕྱུགས་ལ་བསྟེམས་པ་སོགས་གཙོར་བྱའོ། །དབང་ལ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ 
དཱུ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འོང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཆགས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས། དྲག་པོ་ལ། འོད་ཟེར་ནག་ 
ྐ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེའང་ཞི་བ་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 


གདོན་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དམིགས་སུ་བསལ་ནས་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྲིད་ཌོ་ན་སྤེལ་ན་ཚངས་རིས་མན་ཆད་ཀྱི་ཕོ་མོའི་ས་བོན་ཀུན་བཤུག་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བསྟིམས་པས་བུ་ཚ་འཕེལ་བས་མཚོན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 



















„༄༅། །འཐོར་འཐུང་དང་བསངས་གཏོར་འབུལ་བ་རྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད། སྒེག་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐལ་བ་སོལ་ཕྱེ་ས་ཆེན་རྣམས། །གང་དང་སིལ་སྟན་ལྡན་བྱས་ལ། །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སྡིག་པས་མི་གོས་ཡ་ག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། 
སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་འདོད་པའི་རིམ་པས་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་གང་རུང་དང་སྦྲེལ་ཏེ། མེ་ལྷའི་བསྲེག་བླགས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔར་བཞིན་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་ 
བྲུ རབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོའོ། །དེ་ལས་རིགས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པས། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་སོགས་ནས། ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་འཁོར་ལོ་ཡེ་ 













ཅི་ཤེསྭགུ། །དེ་ཁོ་ཞ་ཉིད་རྣམཁྲ་ཐནག་ །ངོ་ཐོ་གཉེས་མེད་ཡི་གེ་; 
བཱཾ། ༦ སྭ་བླ་ཝི་ཁཝ་ཚ6ེརྟ་ཐཾ། ཁླཁསྲམ་པཞ་ྱྱེ ཞཇ་ཛྡཧ 





1=ཁེ=[»རྱ་།2༦/༦ཟ9་ 





ཤིས་པ་གཞུག་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གང་ལྟར་ཆུ་བཞི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། མར་གྱི་དགང་བླགས་ནས་བརྩམས་བསྲེག་རྫས་ཡོངས་རྗོགས་རྩ་བའི་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའི་རྫས་རེ་རེའི་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མེ་སྟེ་སྟོང་རང་བཞིན། །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བདག་བགྱིད་ན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། མཐར་དགང་བླུགས་དང་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 





མདོག་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །གཞོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་མཆོག་ལ། །རྣོན་པོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རབ་རྫོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་ཡི་འབྲུ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ལ་ཕྱགཿ །སྒྲ་ཡི་ཡི་གེ་མ 


༨ 








།སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་རབ་རྫོ་གས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་ 
།ཡེ་གེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་རྫོགས། །ཡན་ལག་སྤྲོ་བསྡུ་གསུང་གི་སྐུ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་དང་ 






° ༨ 






ཚན་རབ་བརྒྱན། །གསལ་བྱེད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །མ་ལུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ། 


















། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་ལ་ཕྱགཿ །ཅེས་པས་བསྟོད། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་བསྲེག་བླུགས་བསྟོད་པའི་བར་བསྐྱར་ནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་གྱུར་པའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
ྨ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བློ་གྲོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བལྟས་ལ། མེ་ལྷའི་རྗེས་ཆོག་སྔ་ 
མ་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་བ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
| རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ལའང་གཉིས། ན་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་བྱེད་ན། རིགས་བསྡུས་པའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བས་སོ། །གང་ལ་བྱེད་ན། རིམས་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་དང་མཛེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨུགས་ 
འཐིབས་སྨྱོ་བ་སོགས་བྱུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། འབྲུ་ནག་ལ་ནད་དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཤོག་བུ་ལ་གང་གནོད་པ་དེའི མིང་བྲིས་པ་ཀླན་ལ་བཞག །མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གཙོས་བྱས་པའི། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
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སྲེག་གཞུང་བཞིན་ཏུ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་དྷཱིཿལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞིའི་སྟིང་པོ་མྙཱཾ་དང་། ྤྲོ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རཾ་དམར་ཕོ་བསྒོམ། རཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་གཞོམ་ནས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སྐར་འདུས་པའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་ནད་གདོན་དངོས་པོ་གཟུགས་དང་ 
མིང་བྱང་ལ་བསྟེམས་ཤིང་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། བསྲེག་རྫས་གོང་སྨོས་བཞི་པོ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཆོག །སྤེལ་ཚིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ལ་ཏིལ་ཡུངས་གཉིས་པོ་འབུམ་ཁྲི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྲེག །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའང་གཞུང་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བདག་བསྐྱེད་དང་མེ་སྣོད་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་གཟུགས་དང་ཏིལ་ཡུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་ལ་རྗེས་མི་དམིགས་པར་བཞག །དེས་མ་སོས་ན་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་ཁྲུ་གང་པ་ལ་ཚ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ནད་གདོན་འགུགས་གཞུག་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དྲག་པོའི་བསྲེག་བླགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རོའི་བགེགས་སྦྱོང་བ་དང་། 
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དྱཔ་བར་མི་མཛད་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགེ་བས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཁམས་གསུམ་དུ། །མཆེད་ནས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས། པང་ཆེན་སྨཾ་ཏིའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྨར་སི་ཏུའི་རྗེས་འབྲངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡུ་ཤྲི་ཡེ། གང་སྤྱོད་སློབ་པར་མོས་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་ན། །གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་བགྱིད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །དེ་ལྟའི་མགོན་ 


པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་ངོ་མཚར་བ། །དེར་བཏུད་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །ཡན་ལག་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་འཆད། །དེ་དག་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 


ཡང་། རིགས་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ཉིད་ཁ་སྤོས་ཏེ་ལག་ལེན་ཏུ་བགྱིད་པའི་ཐོག་མར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། མཚན་བརྡོད་ཀྱི་དབུ་ནས་བརྩམས། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ཨུ་མཱུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སེམས་ 













































༄༅། ཀྱི་སྣང་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེར་གྱུར་པའི་འོད་ 





ལས། རང་ཉིད་གཞིའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ 


ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་རྒྱན་སྤངས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྷི་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། མི་ཤིགས་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྱུན་དྲངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་མཚན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཆོག །དེ་ནས་དམིགས་རྐང་གི་ཚིག་སྔ་མས་འགྲེས་ཏེ། སྐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སླར་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེསཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། 
༼འདེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཁོ་ནའི་སྒེར་ཆོས། མཆན།༽ འགྲོ་བར སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྤར་ཡང་ཡེ་ 
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དེ །ཤེསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་དག་བདག་མེད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ 

གསལ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེསཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ེ ཏོག །གང་ཡང་ཡེ་ཤེསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སླར་འདུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
ད པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་མོས་ལ་མཚན་དོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གདོན། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ རྡེ་སོགས་འདུད་ཉི་ཤུ་བརྗོད་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པར་མོས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་ཡང་སྟིང་དང། ཨ་ 
ཨཱ་སརྦ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་མ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ངན་སོང་སྦྱངས། འགྲོ་དོན་མཛད། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་སླར་འདུས་པར་མོས། མཐར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཚང་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛོད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་ 









༄། 
















བླག་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བར་ཆད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ཏུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་བ་སོགས་སྔགས་རིང་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ཏུ་ 
ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ 


༨. 


ཨཾ་ཨཱ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ལ། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་ཅིང་ཡ ང་སྙིང་དང་རྩ་སྔགས་ཉི་ནུས་བཟླས་ལ་གསོལ་ 
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ཉམས་ལེན་ཙམ་འདོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་མཚན་བརྗོད་ཀློག་པར་མི་ནུས་པ་དག་གིས། སྐྱབས་སེམས་མཐར། ཨ་ཨཱ་ 
























༄༅། །གདབ་མན་ཆད་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་མོ། །དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
། གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི། ཉི་མ་སོ་སོར་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མགྲིན་པར་གནས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཉིད་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
ཤད ་ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་སོན་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ 
དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་མཐའ་འཁོབ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འབའ་ 


ཞིག་འཛིན་པ་དང་། ནད་གདོན་དགྲ་རྐུན་ཆད་པར་བྱད་སྟེམས་མི་ཁ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་གྲོས་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ ¦ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྷག་ 
ར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཚན་རྗོད་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་ནི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱུན་ཁྱེར་མི་ལྕོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདིར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
ཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། ན་མོ་མཉྡཱ་ཤྲི་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ིའི་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐུམ་པ་བྷྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། 
་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། དབུས་སྲུ་ཧིཿལས་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་ 
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་སེམས་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་ 





ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱང་ཆུབ 














༄༅། །མངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ 

པོ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡ་བཛྲ་ 
ཙཀྟུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར། ལྷ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པ་མོས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ། གཉིས་པ་མངཱལ་ནི། མངྟལ་ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཙནན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ། རིགས་བདུན་གྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་བཀོད་དེ་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས། རིགས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


སྤྲལ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆུ་སྦྱིན་ནི། གོང་གི་ཁྲུས་ཆུའི་ལྷག་མ་དེ་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་པྲེ་ཏེ་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ལ། སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཕྱི་བཞེན་ 








བདུད་རྩིར་བསྒུར་བར་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྡོད། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་མི་དཾ་སརྦ 


1༦ཌྷེ 


འབྱུང་བ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་སྭཙ་གདབ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་གཙང་མ་ལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ཆུས་བྲན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིམ་པའི་གོང་ 
བུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ཉིད་དྡིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གི་མཐར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྱོན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྔ་པོར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། བརྐོས་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམ་པ་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་བཏབ་ཅིང་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ནང་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པར་མོས། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སཱཛྟལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། ཡེ་དྷརྨཱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་འོད་དུ་ཞུ། སཱནྣོའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར། ཨོ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྦ་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡ་ལོ་ཙ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་ན་འབུུ་མར་བྱུགས་པའི་སྔགས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་སྦྱར། གོང་ལྟར་མཐར་སྐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སུ་པྲ་ཏིངྡྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསྐོར་བ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་རྟེན་བཞག །ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿལས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤུཀ་ཐུབ་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་ 
' མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། གཡོན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ། མདུན་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་ཞི་བའི་ཚུལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱོགས་ 
འཚལ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའམ་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞེན་ཏུ་བསྐོར་བ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། མཐར་དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡུན་རིང་བསྒོམ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 














པས་མཆོད་པར་མོས་ལ། རྒྱས་པར་ན། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡུས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ྱུར་པར་མོས། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བདུན་པ་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ནི། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མའི་དངོས་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བར་མོས་ལ། ཡང་སྙིང་གི་མཐར། ཨི་ཛཱཏོ་ཏ་ད་ཏཱ་མ་ཤཾ་སནྟི་ཏ་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་མ་ག་ཏ་དེ་ཤ་མ་ནི་ནེ་ན་ཧེ་ཏུ་མ་ནི་ཤ་ས་དྷཱུ་ 
མཱཾ་བཱ་དྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་གྱི། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་པས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའང་མངོན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ནི་གཞན་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་ཞར་བྱུང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆ་ཤས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ། 
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ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡཊ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་རྟག་མཆོད་ནས། །ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྲི་བར་འདོད། །དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། །ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུ་བྱས་པ་འདིའང་བརྟག་ན་སྟིང་པོ་མེད་པ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 



























680 








ཛཱ 


ཏང 


|; 

































༄། 


༨ ༨༤ =. 


དོག་མེད་པ། རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ། བལྟར་མེད་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྟགས་པས་དེའི་དོན་མཐོང་བ 


།མི་རྟག་ཅིང་ཡང་དག་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། དབེན་པ། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པས་དེའི་དོན་མཐོང་བ་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་དབྱུང་བ་ནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བརྟན་ཏུ་མི་རུང་བ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཁ་ 











681 





















འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་ སྐོན་ པ། །ཞེས་ པའི་ སྤྱི དོན་དང་སྦས་ དོན་ དང་མཐར་ ང་ཐུག་ ཐིཿ ་དོན་མངོན་ ཏུ་ གྲ རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ 'དུག་ གསུམ་ལས་ཟློག་པ ཟ དེའང་དུག་ གསུམ་རྩ་བ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ པ་སྟེ། དེ དེ་ གྲང ན། རིག་མ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ རུ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 2. པའོ། ཆ་ར ན་ངར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ སྐ ཞུ དབང་གིས་སེམས་ ཅོ ཐམས་ ཤོ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཟླ ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ ནཐང་མགྲིསྲ པར་སངས་ ཨ་རྒས ་ཀི་རྒྱུ་བོར་ཏེ་ ངན་ སོང་གི་རྒུ་བསགས་ པ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ བྷུམ་ཤིས རའ པར་ 
སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྨིན། དེའི་ 
དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ནི། རྟོག་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མཆེད་པ་རྟོག་པའི་ཆུ་བོ་དང་། །དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་ 
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།ཟད་ཐ་ ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ དང་། ལས་མ་ ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ལེན་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ དང་། དྭ་ཉར་བྲད་ཐ་ གསུམ་ ཛ་བ ས ཕག་ བསྔལ་ གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཆུ་བོ ་སྟེ། རྒྱུ་དུག་ གསུམ་ ལས་བཟློག་ན་འབྲས་ བུ་ཆུ་བོ་ བཞེ་ ངང་ཕོག། ཆུ་ཚན སྐབས་འདིར་ལུགས་ ལས་ ལྡོག་ པ་ག གྱི་ཚུལ་གྱིས་ །ཉམས་ཟྭ་ཐང་བར་བུའཾ། གཉིས 
„ ཕ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡན པའི་སྔོན་ འགྲོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་ སུཏཀློ་མ་རྐཇ། སེམས་ཐྱཡད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་ མོང་མ་ ཆན བརྲ།ཐས་འྲའོ། དང་མ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆ་གྐམ་ཡིན་ ཁཾ 
པུ ཡབ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་དང་། ཚད་མེད་ བཞེ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོའང་གཞན་དང་མཚུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་ འ་འ སེམས་ ཧཱ་ཅཧ་བྲེསས བའིགྲུས་ ཤཱ 
སའ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཐིར་འབམཔ་ ཀླས་པ། ར་ལ ་ པ་པ ལ་འ ཆ༠༠8་༦ བྲལ་ བ་་ །ཆུམ་པའཾ། ཐུགས་གའི་ཨ་དེ་ཞས་འཇག། རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཁེངས་པར་ བྱེད་ པའི་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། དེས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་ པས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། དེ་དང་མི་ འབྲལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ ཉིད་དུ་ 
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„ ༄༅། ཁངས ཡཇན་དོན བཿ བསྟེན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ སྟེ། རྒྱུད་འ ལས། མངོན ་ཤིས་ 'དུག་ ལྡན་ རྗེས་ དྲན་ ཐུ །ཅེས་ པའི་ དོན་ཏོ། གཾ སྲ་ པ་དབང་པོ་ འབྲིང་ གིས་ རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ 
་ྦ བེམ པ་ ནི། ཕྱིའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ས་བོན་ ལམཞའུ །ཞུ ཝུ་ལས་ཕྱུ་གྲུ་ལ་ སོགས་པ་འབྲས་ བུའི་ བརྙནུ་འབུར་ཤང། རྩ་བ་ འབགས་ན་འཕཟས་ བུའི་བར་ ཧུ་ཐྲམས་ཁན་ ཐ་ ཉི བཞན་ཤུནཿཆག་ 
རྟེན་ འབྲེམ་བྱི་དང་ལོ་མ་རིག་ པ་ལ་ བརྟིན་ ནས། རྒ་ 3 བར་ ཊུ་འཛྱུང་ཟ་ སྟེ དིའཿ་མུནཱ་ པས་ ཐཾ ཐམ ན་ བསཿ ཁོཿ གང་སང་མི། མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། མ་ རིག། པའི་ དབང་ གིས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིན ཕེ 
དང་། ཨཧཧོཿ་ས། ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ གཏི་མུག་ པའམ་ འཁུང མ པའམ པའི་རྐྱེན་ གྱིས། དགེ་ མི་དགེ་ ཡི གཡོ་ བའ་མས་འདྭུ་བཱད་་འཛུང་། དེས་ ་ཀུན་ ཐུ ལཝའ་ ཆགྲས་སཀྲས།་ཡིག་ ཛི 
ཟད སོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འབྱུང་། རྣམ ་ཤིས་ ཀྱིས་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྒོ་ སྦྱོར་ནས་མངལ་དུ་ཆགས་པས་ ཤིང་ གསུམ་རྩེ་ སྤྲད་ནས་མདུང་ ཁྱིམ་ དུ་རུང་བ་ བཞིན་ མིཇ་ བཞིའི་ ཕུང་པོ་ 
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པར་བྱེད་ན་ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འབྲེལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འབྲེལ་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས། མ་ནིང་རྒན་པོ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་ལུས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བས་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡངས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རེ་རེ་བཞིན་གཏད་དེ་ཡུན་ཏུ་བསྒོམས་པས། གོམས་པ་རྙེད་པ་ན་གསལ་སྣང་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ 
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བའོ། །འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཚང་བར་མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཡིས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་པའི་མོས་པས་གཡར་དམ་ཅན། །སྤོང་བ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


£ 
རར 
ྐ 
-3 
ཤྲ 
ཤྭ 
?? 
¬ 
ཤྭ 
„ཤཱ 
ཟི 














། 


།མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཤད་སྟིམས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བས། 


༨ 
འ་ 
༨ 
གྱ 











ཐ་སྲགཝ། །དཔའ་བླ་གར་ཚོག་ཆར་ཚྩོ་གུས་བྟསན་པར ་ཐ། །དེ་སྟས་ཀོན 















།ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཐིག་ལེས་བསྐུལ་བའི་དཔྱིད། ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ 


།ངག་ལ་གཞོམ་མེད་བརྗོད་པའི་མཐུ་སྩོལ་ཅིག །རིན་ཐང་ཤེས་པའི་རིན་ཆེན་ 










མོཾ 





་ངག་ནི་གཞན་ཏུ་བཀོད་ཟིན་ལ། འདིར་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ འའ 





རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ། ། 


།འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་སྟོམས་འཇུག་གར་རྩེ་ 
གཙིགས་སུ་བྱེད། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དམ་ཆོས་སྟིང་ལ་གཅག །དགོས་སོགས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ཐོག་མར་སྤྱི་དོན་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་བསམ་པ་འཆོས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚམས་ 


སྲོལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་གཏོང་ཐུན་མདོར་བསྡུས་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ 
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། 






ཁྲུས་དང་ཕྱག་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
! གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་གསན་ 
༽ འཚལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 









རོར རཱ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ཅིང་ 












རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 





སྒྲབ་བསྟན་སྲོག་བཟུང་གྲགས་པ ཆོག་དབྱངས་ཞབས། ། 











ཉཱ ༄༅།། །འབྱུང་། ¡པལ དོན་གྲུབ། བྲུག་པ་རྡོ་ཛྡེ་མཆང་སྟེ་རིགས་ཐྲུག་བཤད་ངའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱུད་མཁང་དེ་དང་ཨཛུངས་ཐར། ངེས་རྗོད་བླ་མ་ལས། མ་ན བ་སམྦས་ 





ཡ་ ་ ° །བདྨ་དདཐང་དྲུཁྲམི་ད། ཐཐང་ ལབས ཉའ པར་ ཡི པས་ས པ་ལ པས་ 


ཀཱི འར་མཱ་ཡི་ཕྱུན་རབ་མཤུན། ཅེས་གསུངས་པཉར་ཐབས་རྒུ་ཆ་བགཙབར་སྟནཔའིཕ་གྒུདདང། ཤས་རབ་ཟབ་མོགཙབོརསྟནཔའ་མརུད་གཉས་སུ་དུ་བ་ལས། ཧ་ལྐ#ྨ་གངས་ཆུ་ 
བབ་པ་ནི། 1ཆཡག། ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ ཐབས། །འནི་ཉྲི་རྣེཝ་ ཅུ རཆན་བདད་དི། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕལོར་རབ་ སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ པ། །རྣལ་ འབོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ བཞེད་ 
འམ དོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་ ˆང་ནི་དགའ་ 
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ཆེན་ བླས དང་། །བདེ་ ཆེན་སྒེ སྒེག་པ པ་ དང་ནི་ གསང་བ་ ཡིད་ བཿ ཧོཿ །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 8 རྒྱས་ མས་ཅན་ དགྱེས་ པི རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། ། 
ལའ བའི་མཛོད་ དངན རྗེ་ ཁུད རྩི་ལས་ བྱུང་ ་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ཁྲུར དང་ ཕུན་༔ སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡི རྒྱུད ནི ་དུག་པར་གྲགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་ རིགས ་དུག་ 
གི་དབྱེ་བ་བཅུ་ གཉིས་ གསུངས་ པའི་ནང་ཚན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཀྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ། མ་རྒྱུད་ རིགས་ དྲུག་ལས་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་པ་ སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཀྱང་རྒྱུད་ 
འདི་མ་ཤེ ས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་མི་རྟོགས་པས་ངལ་བ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་མི་ཤེ ས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི ་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་སོས་ནས། །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 

འཆིང་བས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད། དག་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་བར་དུ་ནུབ་ 













རོ 













གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་ 
མོང་བ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ་སམྨུ་ཊིའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྐོར་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་རཱལླི། ཧྭི་གི་ཨཱ་རལླི། རྙོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རྒྱུད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སེམས་ 













.. འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ 
རོ སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ནི། རྔོག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ནས་བརྫུ་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་སྤྱན་ 


ངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུརྨ་དེ་བ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པ། མཱ་ཏདྒེ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པར་བཞེད་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་ 
་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ས་རོ་རུ་ཧ་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛར་ཡང་གྲགས་ཤིང་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ 








བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། ཨིནབྱརྒྱམ་པོ ཡིནྔ་ཐུཏ་བརྲ་པ་དད་ཐར་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཕ་ཁ་མཀོད་ཙི་ངདེ་རག་ལ་མརྟེན་ནག་ཀླུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ 
བོད་ དུ་འགྱུར་ བ་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ ལྔ་ ཅམ་ ཐྱུང་ བཔས་ མཚོན་ ཅགས་ པའི་ ཡུལ་ ཧརྒུད་ ཁོ རྒྱ་ཆེར་ དྲར གི ཀྱང་ བདེ་ མཆོག་ བཞིན་ ཁྱང རྟའི་སྲོལ་ 3 སབ ར་ ཁབར་ མི་ མཛད་ ལ། བོད་ དུ་ 
; རཾ ལེ ས་ སྐྱ པ་ཡབ་ ་ འཚ ལ་ 2: གབ་ ་ གྲགས་ ཏེ། མཐཐ་ བྲས ཀྱི་ བའོ བཟུ་ཆཝ རྨམ ལ་ ཡ་ བཆ ར་ སློབ་ "ཡམ ཅཐ བརྒྱུད་པ པ་ ཡབ པ་ ཤཿ 


ྱ¿ རྐམལ'ྡ ལན་ཨེ་ལཾ་པས་ནི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟའིསྲོལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ལ། གཞན་ཡང་སྟག་ལུང་པ་ལ་བཀའ་བབ་པའི་ཛ་ན་ལུགས་ 
དང་། ། གྲུབ་ཆེན་ཞེ་བ་སྦས་པའི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་མཁས་ 
















ལཱའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁོ་ན་ལན་ གསུམ་ དུ་སྟོངས་ པར་མཛད་པ་དེ་ལ། པཌ་ཆེན་ ་ པས་ཐུག་པ་ སྟེ དེ་ནི་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ བྱང་སྒོ་ སྲུང་བའི་ འི་པྟི་ ཁཱི་ཏ་ ཕྱི་ ནང་གི ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་རྩོད་དུ་ མི་ 
ཌུས་ཚྲས་རཱན་རིད་དྲམ་འདགྲས་མེད་གནས་པ་ཤིས་ངུ་ཐ། དུས་འཁོར་ཞབས་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ ོ་བརྟེནནས་རད་སྡེ་ར་མཚའིདབང་ཕྱག་ཏུགྱར་པ། ཁྱད་པར་སྲོག་ ལ་བུ ཐུག་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
སཱ ཅ་པ་བྱར་ག། ས་ཡ་ཡཐུས་ ཡྦ་བུང་ ཆོ ཏིལླི་པ་མཉེས་ འའ བྲས་འུད་ཝེ་བཤིའི་དབང་། རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོར་བསྩལ། དབང་སན་ཐུ་ཁི་ ཟླ དང་དགྱེས་རྔོར་ 
 གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་བརྩམས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བརྟན་པ་ཉིནཱ་མོ་ལྟར་གསམ་ བར་མཛད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཉིན་ མཆོག་གྲུབ་པ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
༼ཟཿཿ་གཿ་ནྲཾཿ་ ཧེ་ཨུ་ཀླབཱར་ཐར་ཡིའི་དཾད་པ་ཇཐུང་ཛ་ད་ཀྱིས་མཛད་རྫུ་ཝ་ཐའེ་ལོ ཙཱ་ཐ་ཆེན་ཁོ་མར་ཉུན་ཚོས་ཕྱི་གླི་གྲོས་ཞེས་གྲགསྔ་ཁ་དེ་ཉིན་ཀྱིས་གསན་པ་སྟེ། དེའང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་ 
པོས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྔ་མར་ལོ་བཅུ་གཉིས། བར་མ་དྲུག །རྗེས་མར་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོང་བ་ལ། ན་རོ་མི་ཏི་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ 















དརྡཱར་ཞོན བཞིས་སྣ་དྲངས་པའི། །རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱུ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། ཐས ན་ཆེན་ཚགས་ན་ང་རི་བོད། །བཀང་ཐཤེ་གནམས་བསྒལ་བངས་པའི། །ཉྙན་བཅྫུན་བཅུ་དང་ 
མགྱུན་ཤེས། [བརོས་|་ཆཆན་ཝ་གས་ཉ་རེཁྲན། །བསྲེ་ ཁྦཞྭབཾ་ཐ་མ་ཐཱ།ྒསྨ་ཁཅེ། །ཊན་ཆཾས་ཐཁྱུ་དང་ཚྲ་བཆུཏ་ཤེས། ༣ན་ཇམཚན་དེ་ཚྲིཿ་ན། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་ 
ཌཱ པའི། །རྗོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། ཡབ འ་འ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་ ཀྱང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཉམས་བཞེས་ 
ཧཾ དང་བསྡེབས་སུ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཐོབ་ པའི་གྲགས་པས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཁྱབ་ཅིང་། ནཱ་རོ་དང་མི་ཏི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཁྱད་ 
ཐར་དྲ་ཧིས་བྲ་ནཾ་ཇེའི་སྒོར་ཞི། ཧཱ་རོ་དང་མི་ཏཱཾ་གཉིས་ལ་ཡར་བསྒྱར་ཞུ་ཞཏླུགས་དང་བཅས་བས་གསན་ཁ་རྟེ། ནཱ་ཚོ་ཁོ་ནཁི་དྲུཐ་ན་དགྱེསརྡོར་གྱི ཁ་ལན བདུན། རྩ་རྒུད་ཐརྟག་པ་གཉིསྲ་ 
པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྡེ་གུར། རྒཝཝཿ སམྨུ་ཊི་ སྲོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ བཤདྐ། མན་ ངག་ གབཅས་ རྫོགས་ པར་གསན་ ཅིང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ 














བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོག་སྟོན་དང་། སྤ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སུམ་པ། ལྷོ་པ། རྒྱང་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་བར་བཞུགས་ན་ཡང་། རིགས་ཆོས་གཉིས་ 
ཀའི་སྲས་རྔོག་མདོ་སྡེས་རྗེ་མར་པའི་ཞབས་ཟིན། ཡབ་དང་སྤ་མོ་ལས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་བརྩམས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྔོག་ 
¿ སྲེང་གེ་སྒྲ། རྗོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས། ཞ་ལུ་བ་ 


༦ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 


པོ། དེ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤ་སྟག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། དུས་དེ་ཙ་ན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ 






















ཧཱ ༄༅། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་གི་དབོན་མེས་ཀུན་པོ་དང་ཞང་སྟོན་ལ་གནང་བའི་དགྱེས་རྡོར་མེས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། མཚུར་སྟོན་དབང་གེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དགྱེས་ 
རྡོར་མཚུར་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུས། དེ་ནས་རྔོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

ཁ; ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སྟག་ལུང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྡེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
4 དཔལ་ གྲུབ། མཁན་པོ་ བགྲུས མ། མཁན་ ་ཀརྨ་ཕྲིན་ ལས། ཀརྨ་ དོན་ ཡུ ཇུ རེར ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་དོན་གྲུབ་༔ ཁར་ ཨཞུ་རིམ་ པར་བརྒྱུད་ ཅིང་། དེ་ལ་གསང་བདག་མར་པ་ ལོ་ཙཱ་ཉིད་ རྔ གི་ 
| བསྟན་ པའི་མེ་རོ་སློང་བའི་ཆེད་ དུ་བསམ་ བཞིན་ སྲིད་པ་བཟུང་བ། ཀུན་མཁྱེན་ བསྟན་ པའི་ ཉིན་ཊ བྱེད་ཞབས་ ཀྱིས་ །་དགྱེས་ རྡོ་ལྷ་ དགུའི་ དབང་། རྒྱུད་ ཀྱི་ བཤད་བཀའ། མན་ བག སོགས་མཐའ་རྒྱས་ 
༧ སུ་གསན་ཅིང་། རྗེ་འབྲི་ གུང་པ་ལས་ཀྱང་དབང་ ཞིབ་རྒྱས་ སུ་གསན་པ་དང་། གཞན་ ཡང་རྗེ་འདི་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ བཞིའི་ལུགས་ ཀྱི་དབང་བཀའ། ཛཱ་ན་ལུགས་ ཞི་སྦས་ལུགས་སོགས་ 











ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར། ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། སྐྱེས་ཆེན་ཛྙཱ་ན་སུརྨའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ 
ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་གྲགས་ཀྱི་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་པོའི་དབང་བཀའ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་མཁན་ 
༧ ཁྱེར་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞལ་དང་སྟན་གྱི་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་རྔོག་ 
དཀྱིལ་བསྟར་ཆགས་སུ་བསྐུར་སྐབས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁོལ་འདོན་སྐབས། རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡན་ཆད་སྦྱར་ཞེང་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས། ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་ 


གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐབས་དང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། 





















| སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་ལ་དགོངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐབས། །བསམ་ 
ཀླ གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཌོམྤི་པའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ 





,®% 


= ཞེས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏྭ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭས་དབང་དང་བཤད་བཀའ་ 
འའ རྒྱས་པར་ཞུས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས་མཛད་པ་དང་། མན་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པ་སོགས་བསྒྱུར་ཞིང་གུར་གྱི་སྲོག་ 


¬ ཤིང་དུ་གྲགས་པ་མཛད། དེ་ལ་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སློབ་མ་རྩག་དྷརྨ་རྭ་ཛ་དང་། མགར་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ 


















ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། བདེ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རང་ཡང་བདུན་ཅུ་ཙམ་མངའ་བར་གྲགས། ལོ་ལྔར་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛདཔ་དེ་ལ་བལ་པོ་དི་པཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏའམ། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཚན་ལས་མེ་ཙ་ལིང་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་དྭགས་ 
་ཱེ ཀྱི་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེས་གསན། དེ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་དབང་བཤད་རྡེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལ། དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རྩ་ 
















།བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། 
ཤཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབ་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ལེབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དྐག་ནང་རུན་ཅིག་ཀྱུད་ཀྱ་བྱུར་པེ་འདྲི་ཡང་ཡེ་ཁུམ། འབ་ཡ་ཡིན། 
ཉང ཤཿ 3ཕསྱུ ཐཐ སླཆ་ ་ ་ པ་མགསྐྤམསྲམཝ་ཡན་མྨདྲ། རྩསྨཿ ས་ གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྡོམ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ ` ་ པཿ ཅཐ སློབ་དཔོན་ ཡལཚེ་ ཞཐྱོར་ 
` ར་ཀུན་ ྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱན་དྲངས། སློབ་ དཔོན་ནྡ་ རྗེད བུ་པས་དཔལ་མངོན་ ༈བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་སྨྱན་དྲངས་པ་: དང་། ཁུད་ [བཧྭ་གླུས། ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ དང་། ཐོད པོ་མངོན་འབྱུང་ 
རྒྱུད་ལས་ཁྲང་བསྟན་ པའི་ གྲུབ་ ཆེན ནག་པོ་ སྨྱུད པས་ནག་པོ་ པ་་ སོགས་ རེབ ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ཡའ པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པ་ སྟེ སློབ་ དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་ལུ་ 
' དདྲིལ་ནག་གསུམ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌེ་གི་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ ་ཏི་ཆུང་བ་དང་། ལངྐ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཤུང 
















ཕྱོགས་ལྭ་བ་པ། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ རཱ 
ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་གླྭ་དབྱངས་མཁན་གྱི་ལུགས་དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་མཛད་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་ 
ཟི ལ་ཧཾ་ས་ཀུ་མཱ་རའི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་ཡོད་པ་དྷརྨ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོང་བརྙན་ཅན་ཏུ་འདོད་པ་ཀུཀླུ་ཊི་བའི་ལུགས་དང་། ཡབ་ 
ངཱ ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཚུངས་ཞིང་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་གྱུརཌ་རི་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཅཙ་ཊི་ལ་དང་། ན་ཌི་པ་དང་། གྷནྡ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པར་འདོད་པ། བཱི་ན་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཏརྩེ་པ་དང་། བྷ་དེ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ཏྭ་ཌ་ཀ་པ་དང་། ཀཾ་ཀ་ལ་པའི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་མདོག་སྲེར་པོར་འདོད་པ་ཛ་ཡ་ནནྡི་པའི་ལུགས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 


















རཾ ༄༅། །ཕྱི་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་རིང་དུ་མ་དར་མོད་འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་ 
ཇོ འཁོར་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་བཤད་བཀའ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་ལས། བོད་དུ་བྱོན་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཙམ་ཡིན་ལ། 
་ྒེ དེ་དག་གི་ནང་གསེས་དཔལ་ཨ་བྷི་དྷཱ་ནའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིར་འཆད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དེ་ཉིད་འཕགས་ བྷ 
རོ ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མར་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་། སྔར་བླ་མ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་གནང་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན། མེ་ཏྲི་པ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་དཀའ་བ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱིས་བཙལ་བས་ན་རོ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ། བྱང་པུྤ་ཧ་རིར་ཕྱག་ཕེབ། 
༧ གདམས་ངག་ལ་ཞུན་ཐར་དང་། གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་གྲོང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གནང་ཞེང་། སྔ་ཕྱི་བསྔོམས་པས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
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པ་ཐོབ་པ་དེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་རྒྱུད་མང་པོ་གསན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ས་ 
དཀྱིལ་ མཿ རིམ་པ་ ཆ་འ བ་ རཔ སློབ་ དཔོ ཤས་ མཛོད པར་ གགས་ཤིབདེ ཤི རྡེས་ 0 བྱུང་སྟེ གས་ ཆང པོ་ ཧུ ། རེ རྡེ་རྣལ་ ཡུ མས་ རཾ སུ་བཟུང་ བ་ 


3 བས་ག བབསང་ཚུག་ཐླཊས་པས་སག་ དར་ནི་དགེསམཛད་ལོ་་བ་མརསོནཆསཀྱི་ོ་ྲོས་་བཀའ་སྲོལཡསབོན་པསྟེ དའང་གྲུབབརའི་སྱམས་དཔལ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གདམས། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ། དེས་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གདམས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་མར་པས་བདེ་དགྱེས་ཕག་མོ་འདུས་པ་སྒྱུ་ 

















འཆཐ:ཿ་སང་རབབཏཉ་ག་ཐམ་བཟག་ཁྱེད ད་ཁེན། ཕྱིས་ང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉལ། དེ་ནས་མ་ལངས་ན་རོ་འདི་བསྲེག་གསུངས། ཞག་བཅུ་དགུ་སོང་མཚམས་དབོན་པོ་ཞིག་ 

གིས་ ལངས་མི་སྲིད་བསམ་ནས་ བསྒུལ་བས་ སྣ་ཤནས་ ཁྲག་ མང་བྭོ་བུབརྙེ་ སྨ་མནངས་ ཡལ་བར་བཤད་པ་ སོ་དང གྱི་ ་རྣམ་ ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ཁན པ་ དེའི་ སློབ་མ་ ཞར བསོད་ 
ྨུ ནམས་མཁར་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་སོགས་ བརྒྱུད པའང་འདིར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ སུ་བཞུགས་ པ་ཡིན་མོད། འནིན་ ནི་གཙོ་བོར་ མཚུར་སྟོ༔ སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་པའི་ དབང་ 
ྲ དུ་བྱསན། དྲ་ཚཾ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བྲམ་ཟེ་ ཅོ པོ་ས་ར་ཧ། སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར། རྩ་བའི་བླ་ མ་ཧོ་ཞེས་བུ་ཐའི་ཁར་ནུ་བགྱུན་ པའི་ཟམ་པ་མ་ཆད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ། དབྱེ་བ་ 
བྱང་བཞིར་ གཅུས པའི་ནང་ནས་ །གསུང་ བ་ཡིད་བདེའི་ ་རྒྱུད། མ རྒྱུད རིགས་དྲུག་ལས་ ཟཝ་ ཧེ་ ཆུ་ཀཝ་ཿ རིགས་ ཁུ་རྒཏོགྲས་ པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལས་རྒྱུད་འདིའི་ ཟེས སྔགས་ནི་ཡུམ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ། རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ང་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ སྟོང་ 














ཏེ །ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོཿ ད་པར་གྲགས་ རར ། གླམུས། པའི་ རྒྱུད་ ཡི༦གསུམ་ བ་ ཡུ ལས་ལྷ་ལྔ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ བསྟན། འདི་ ལ་བཤད་རྒྱུད་རང་རྐང་པ་ ནི་ ཆམ བོད་ ཐས 
ཀར་མྭ་གནས་ལ་གསུང་བགུན་ལས་བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེཁའགའ་ཤིག་འདི་ཡི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་གྲགས་ནའང་བོད་འདི་ར་མ་འགྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁུའ་འགྲོའི་རྒྱད་ནུ་འད་ཡེ་ 
ཱུ རྒྱུད་ ཚིག་ རག་ རིམ་ འདྲེན་ པར་ མཛད་ཅིང་མི་ བསལ་ བ་ དག་ གསལ་ བའི་ ཐཤན་ བ་ ཡང་མཛད་ པ་ ཡོད། ཟླ གསྲང་ ཐིག་ ལེ་ དང་ཅུང་ ཟན རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ ཡ། རྒྱུད་ དོན ་ཏི་ རིགས་ ཞིག་ སམྦུ་ཊིས་ ཀྱང་ 


' བཤད་དོ། །ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་རིག་པ་འཛིན་མའི་རྟོག་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཡོད་ལ། རྒྱུད་འདི་ཐོག་མར་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་སྐབས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་སྐུ་འཁྲུངས། ཐུན་མོང་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཕུག་པའི་ནང་དེར་ཁྱི་གུ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་གསོས། དེར་ལྷ་ 











ལས་རྒྱས་ཙམ་གནང་། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོས་བསྐྲལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་རྗེས་མར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་། ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་མཇལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་ 
ཤྱ བའི་ནང་དུ་སྒུ་མ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་གསོལ་བས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
/ ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་འདི་མར་འགོས་གཉིས་ཆར་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་མར་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་དང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ 
དང་གསུམ་ཀ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཉིད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྡེ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་ 
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ལས་རྒྱས་ཙམ་གནང་། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོས་བསྐྲལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་རྗེས་མར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་། ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་མཇལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་ 
དམ་རྫས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཞིག་འདུག་པས་ཐོད་རློན་ཁྲག་དམར་ཙ་རེ་བའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་དང་གུ་རྱ་མཱ་ཏྲིའི་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་བྲི་མ་བྱུང་བའི་རྗེ་མར་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་ཙ་རྫས་དེ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་ 
པོ བའི་ནང་དུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་གསོལ་བས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
 ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་འདི་མར་འགོས་གཉིས་ཆར་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་མར་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པའི་ལུགས་དང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ 
དང་གསུམ་ཀ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཉིད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་ 
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འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཙུའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་གདན་བཞི་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ། རྐོ རཏ 
དང་། གཞན་གྱི་གདན་ པབ སྤྱ བའི་གདན་དང་། གསང་བའི་གདན་ཏེ་གདན་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞི་སྟེ་རབ་བྱེད་ བྱད་དུག་ ཐའ ཅྟ།་ ཉིན་ཇྷུ་གྐནསྭ་ཤིང་། དེའི་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ མནྟ་ཨཾ་ ས་ 'སྟེ ངཿ ཀྱི་ ཆ་ ལེའུ་བརྒྱད་ པ་ ནང ། ནམ འབྱོར་ མ་ཐམས་ ཅད་ རལ ་ ལེའུ་བརྒྱ་ ལྷག་ ཡོད་ པ་བཅས་ པ་པ རྒྱུད་ འདིས་ཅུ རྩ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག་ མ་ ལྷ་ བྱད་ 
“ གསུམ་ མའི་ ༣དཀྱིལ་ འཁོར་ རྐརྨ་ཡབླ་ རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་ མ།ཁའ་ ལྷ་ མང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ གྟཏན། སློབ་ དཔོན་ ས་་ཧ་ པའི་ སྐབས་ སུ། བྱ་ སྤྱོད ˆ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད རྣམས་ རྐར། འདུས་ པ་ སྒྱུ་དྲ 
པ་མཉུས་ཅི་ཡུལ་དུ་འེབས་མད་བཉྙན་ གཁུན་འའེ་ཕབ་ཁཉཆ། ལྩ་ཐབ་མ་ཁར་ྲཾ། ཧྲན་ཾས་ཿཝཝ་འཐེརྐ།ུ། ཐ་ཝ་གྭཏཧ། ང་རྡ་མ་ཛྲཐྲན་ཕོཉ་༩མས་ཐ་( དཆཝ། ག་ཁ ཛཾ 
དྤ། སུ་མ་ ཏི། དགེ་ བའི་གོ་ ཆ་རྣམས་ལ་རིམ་ པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། གངས་ལྡོངས་འདིར་འགོས་དང་། གྱི་ཇྔ། ཇོ་བོ་སྨྲ་ཏི་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཡི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུངས་འགངས་ཆེ་བ་ཐམས་ 













།ཅད་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དཔེ་མ་ལས་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཤིང་། མར་རྫོག་གི་ཡུགས་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ ངག་ རང་རྐང་ཚུགས་ཤིང་ཟབ་ རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 
༤ ཆ་པ མཔ༨ག རལ ་ ཇི་སྐད་དུ། ' ཡ་ཏ་ཟམ་ཅཅང་ མཚན 





ཙཱ ི+དདདྣནས་་ ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཁ་ནས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱ་བྲུན་འཕྱག་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། འཕྱགས་མ་ཐང་ 








དུ་ཤོར་བ་ལ་ལག་པ་ནར་གྱིས་བརྐྱང་ཏེ་ལེན་པ་མཐོང་བས་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། གསང་གདན་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ་དང་། 
 བཧཿཿདོ་ཧཾས་རིཝ་ཊྫཿ ཐང ཉེའ་གྐཞ་ཆས་འཚུཝ། མངྒ་ཛཱ་རོ་པའི་བཀན་ཐཱཞིན་དུང་ཁྲོད་སོ་སྦ་ཁ་ུ་ཆེད་ཀྱིས་ཁིཊ་ནྭས་མཁཝ་འྲོ་མ་ཡི་ཞུས་ཕྱི་རྒྱན་ཆ་ཅཞ་ཧྲ་ནཱཧྟུཾཝཾ 
ཌཱ [ གདན་ བཞི་ཀའི་བཤད་པ་དང་དབང་ གནམས་ ངག་བཅས་གནང་ཞིང་། སླར་བླ་མ་ན་རོ་པའི་ དྲུང དུ་ཚུར་ འཁོར་ཏེ་ཚར་གཅིག་ ཞུས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ བ་ཊནཾ་ཨ་ཇ རྒྱས་ པ་ ༥ བྱུང་ 
ཞིང་། སླར་མཁའ་ འྲགོས་ ལུང་ བསྟན་། ཏེ་རྒྱ་ ཀར དུ་ལན་རྗེས་མར་བྱོན་ ༈་སྐབས་ ཀྱང་ ཅུ ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ ཨལ་ཧའི་གྲཱ་ཁཱ་ཞྲས། བྱ་བར་བརྟོལ་བས། དེར་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ ཤིང ཐོག་ 
དཔལ་འབྲས་བསྲུང་ གིན་འདུག་པ་ལ སྐུག བསླངས་པས། བདག་ ཐེས མ་ལ་ སློབ་གི། ཆེར་ནཱས༔ མ་སྦྲན་པས། མ་དེས་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས་ ཤིཛཏོག རྣམསྲ་ ཕབ་ནས་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ བས། ཤིང་ཏློག 
རྣམས་ཐུས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམ་ནས་ གཅིག་ཁ་ཕྱེས་པ་ན། ནང་དུ་གདན་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ གཟིགས། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ཐོབ་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 





















གདན་བཞི་པ་ཞེས་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། རྩ་བཞིདཀྱ་མ་འཁོར་ཁུམ་བཀའ་ཁེ་ཤེས་དམང་ཀྲུག་ཡ་ལྟ་ཁཅུ་གཇུམ་མའི་དབང་བསླར་བ་སྐབས་སུ་ཐབ་ང་ལྟེ། དིའི་བཅུད་པའི་འིམ་ 
པ་སོགས་སམ། འདེ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་ཡབ་བཀའི་དབང་བཤད་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག་གོ། །བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ སྐབས་སུ། ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ར་བ མཉམ་ པའི་སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ 
དཾ ས ཀྲནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ཕ་རྡ་རྗེ འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། ནྲི ཆེད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ བསྐུར་བ་གསན་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ཛོ བླངས་ བར་བཀྱིའོ་ སྙམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་དང་། ཆོས་ ཏྟནཿ པའི་ ་ཀུན་ སྤྱོད་རྣམ་པར་ ཧའ པ་ ཤོ ལྡན་ང པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཆན པོ་མངའ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དྲྲི་བའི་ཆོས་ ཚུལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཨནྟཾ་ཚོ ཿམྫུྐ་ ཤཿ པ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ ཅིང་། ་ 


ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཇི ཇ་སྐད་དུ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 























ཤློ་ཀའི་རྐང་གྲངས་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལའང་རྐང་གྲངས་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱཾ གྲུབ་པ་ཉིད་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རཏྫ་ནའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་འདུས་པས་བསླངས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་ 
༧ འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ། དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 

ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉི་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་གསུངས་ཤིང་། སླར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་གཞུང་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འདི་བསྟན་ 
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སུ ༄༅། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སྦར་འཛིན་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ནྭ་རོ་པ་ལ་ཞུས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་དུ་ལཀྟེ་ཏྲའི་དགོན་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་བྱ་ 
 བ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་བཞུགས། དེར་སོང་གསུངས་པ་བཞིན་ཏུ་བྱོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་མཚོ་མོ་བརྒལ། །ལུས་དུག་སྦྲུལ་བཞིན་ཏུ་ཤུན་པ་ 
ཏྟ བརྗེས། །སྲོག་དོར་བ་འཕོངས་མེད་ཆོས་ལ་བསམ། །ནུབ་དུ་ལཀྟེ་ཏྲའི་དགོན་པ་རུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཞུས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་ 


༧ གདམས་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཞེས་གསུངས་ 
= འདུས་པ་ཞུ་བར་བྱོན་པ་དང་འགྲིགས་པས་འཆད་པའི་དུས་དང་རྟེན་འབྱུང་འགྲིག་གོ་གསུངས་ནས་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་དཀའ་མན་ངག་དང་ 











གནང། ད་དྭགྱ་ཅུད་དོན་མན་རག་ཏུ་འལ་བའི་མཤན་ཐབས་ཡིན་པས་འཕགས་ཞུགས་ཆེད་ནུ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་གཅིགས་སུ་མཛན། འབཁུད་ཡཉ་ལ་གཟུངསྱ་ཟིད་ ( བཅོམ 
དེ་ལས་གྲུབ་པ་ བརྙེས། དེས་རྗེས་ ཱ་གདམས། པ་ནི། ཁམས་པ་ ་ རྗེ་ སྟེ། ཁོ: ཁོང་པ་རྒྱ་གར་ ཁྲབ གསང་འདུས་ཞུར་འབྱོན་པས་ མེ་ཏྲི ཏི པ་ ¡ ནས། ཟེ་ས་ གཉིས་མངའ་ 
ཧཱ ¿ བདུག་ མར་པ་ལ་ 2 པ་ ཁ་མ ལ་འོང་བ་ ཐབས ° མར་ ཅཅ ༣ ུ་ཚྟ་བེརྱ་།བཆམ་ ཅར ` ཚར་བས་ །གུར་ཉན་འ ལ་ '་གཏུག་ པ་ ° ཛྭ 1 སྟོན་ པཿ ཏི རེ མང་ར་ 


 འང་བ་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྐྱབས། ཐང་སྦེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། ༣ སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། གསེར་སྡི སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ ཟེར། འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།. བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པ་ལུགས་སྲོལ་ལྔའི་བཀའ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་མཛད་ཅིང་ 








སར ེེ རེ 


།དབའ་ཕྱུག་ ཐན ཀྱིས་ སྡུད་ པའི་ ཚུལ བསྟན། རིན་ པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ དུ་སྣང་ བར་ མཛུན་ ཞོས དྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཏཕྱག་ ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ རྒྱས་ པ་ ནི་ རྒྱ་ སཔ འབྲུངས ཤིང་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ དང་རྟ་མགྲིན་ གྱི་ ཐུབ་ ཐོབ་ སློབ་ རྟ་ མཆོག་ ཏུ་ གྲགས་པ་ལུུ་ཡི་པ་དང་ ཏཾ པར་ ཡའ མཉམ་ པ་ དྲིས། ཨོཾ་ ཤོན རྩེལ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུད་ དེའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་དྲྭ་ བའི་ལྲེའུ་ལས་ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བ། རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁོ་ བསྟོད་ པ་གླར་བླང་ངམ། མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པ་ འདི་ ཉིད་ རྒྱུད་ཀུན་ ཀྱི་ བདག་ ལོར་ 
ངེ གསུངས་ པས་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་བཀྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ ལུགས་ སུ་བཀྲལ་ལ། པའིཾ་ཏ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ དང! འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
༈་ གྱིས་ ཡོ་ རྨ ཐ་པ སླྲོབ་ ངིན སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྗཾས་ ཟླ མེད་ ལཕ་ ཝ་རྒྱུད་ ན བཀླམ། བཏ ' ཡང་ བོད་ དུ་རྫོགས་ ཆེན་ དང་རྒྱ་གར་ དྭབུ་ མར་ བྲལ བ་ སོགས་ ཀྐྱ་ཇ་ རྦ པར་ གྲགས་ པ་ ` 
འདིར་ནི་ སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྗེ དང་མེ་ ཏེ་ པའི་ རྗེས་ སུའབྡརྔ་བྲ་ ཡིན། དེ་ ལ་ སློབ་ དཔོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ནི། ཡུལ་ ཏ་ཏར་ཞེས་ པར་ འབྲུངས། ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ གནས་ སུརཐ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་ མཐུན་རྣསླ་ རིག་ 
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ངག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཤིང་ཉུ་གྲོ་དྷའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བཞུགས་པ་འཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་ 
དྐམ། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བབས། །སྒྲོན་ཤིང་མར་མེ་འཛུབ་གང་ལ། །ཞ། དྲདུན་ཐྦན་ནུ་སྙན་ཐ་ཇུཇ། །བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྡོན་ཤིང་དེས། །རབྲཏུམ་ 
བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས། །སྤྲུལ་བའི་ཅེ་སྒྱུང་དམར་པོ་བདུན། །དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་། །ས་གསུམ་གནས་པའི་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །གཟུགས་མེད་ལྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྨོགས། །བར་སྟང་གང་ „ 
བའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་ཐོས། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་། མེ་ཏྲི་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཚད་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྗོག་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནི་བླ་མེད་ལུགས་ཟང་མ་སྟེ་བཀའ་བབ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ 
བཀར་བསྒྲགས་པའི་རྩ་བའི་ཁུང་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་གསང་དབང་ཤེར་ཡེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས། ནང་གི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་ 
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མིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགུགས་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་དད་པའི་སྨྲ་ལོངས་ཅིས་མི་གཡོ། །གང་དེའི་རྒྱུ་ལས་མོས་པ་འཕེལ་བ་དང་། །དད་ནས་འཇུག་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་དེས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་པའི་མཐར། །འཁྱིལ་ཞིང་འབབས 
པས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་མངའ་བདག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བགྱིད་པ་ན། བྱེད་མཁན་གྱི་མགྲིན་པའི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་མོས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ 
གས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྨད་དུ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལྟར། ཡུང་ཟིན་རྒྱལ་བ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་སློབ་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ད་རི་དྲྭ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ 
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ན་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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གསུམ་གཡོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས། །བདེ་ཆེན་དྲ་བས་ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྡོམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཅན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བརྗོད་པའི་ › པཿ ལྦུ་ཕྲེང་སྙིང་པོའི་བཅུད་སྟོང་པ། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་རྟོག་གེའི་ཆུ་བསྲུབས་ཕྱིར། །བྱིས་ 
དང་སྐལ་པ་དམན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །མཐའ་ཐུག་འབྱེད་རྣམས་གདུང་བ་སེལ་མ་ཡིན། ། | (ཱ ཡེ རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྒྱ་མདུད་གཅིག་བཀྲོལ་ན། །བརྗོད་པའི་གཏེར་སྒོ་བྱེ་བ་བརྡོལ་བའི་མཐུ། ། 
གང་ལ་མངའ་དེ་གསང་བ་འཛིན་པ་ཞེས། །འཆུག་མེད་དབང་བཞིའི་བཤུལ་ལམ་མཚོན་ ཆོང ཤཿ) པར་བྱེད། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དབང་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་དྷརྨཱ་ཀ ། 
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།གེ་དོན་བརྡ་མ་སྤྲད་ན་སློབ་མས་དབང་དོན་ཇི་བཞིན་མི་གོ། དེ་མ་གོ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པས་དབེན་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དོན་གྱི་ 


འབབས་སྟེགས་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་ཆད་གོ་རིམ་འཇུག་པ་དང་མཐའ་བརྟེན་མང་ཞུང་སོགས་མི་འདྲ་བས་དབང་བསྐུར་སོ་སོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སོ་སོ་གལ་ཆེ་རུང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ 


རེ་ཞིག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་འོས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ་གཉིས། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམ་པ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་སྐུ་བཞི་། ===) 
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མདཐོས་རིགས་པའི་ནབང་ཕྱུག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་། ། 








ཏྲེ་ཧོ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་བསྟན་པའི་གསོས། ། 























༄། །གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
¡ དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
' བོར་གྱུར་པ་ ནི་ ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐབས་སུ་གྱུར་ པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གུ། བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་ དང་། སྔགས་ དྲང་། རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ལ་ པ་གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ 
ཚུལ་སོ སགས་ ཐེག་ པ་གཞན་ལ་ མེད་ པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་མང་བ་ སྟེ། སྲོབ་ དཔོན་ ་ཏེ་ པི་ ཊ་ཀ་མཱ་ལས་ མཛད་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ སྒྲོན་ མེ་ ལས། དོན་ གཅིག་ ེའ ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། །ཐབས་མང་ 
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དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པ་རྣོན་པའ་དབྲང་ཇུས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་ཐབས་མང་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་འདིར་ 












གསུང་པ་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏོད་ཚུལ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དབང་ལས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ལེན་པར་ 
མཛད་པས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
ཏྭཾ དང་། སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ 
| ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྣང་ཆ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་རྣམས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ན་དུས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ 

















སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་། གསང་བ་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ 

ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། མ་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་མ་ཕོག་ན་དབང་བསྐུར་ 
རཾ དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གྲོལ་ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་ 
ལོ འདིའམ་བར་དོར་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཉན་པ་དང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རགས་ལས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་འཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ 























།མཆོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་སྡེག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 


རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་མི་སྲིད་པས་ 
མ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་ 






༄༅། 


,% 





| དབང་བསྐར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཐྦྲྦྦ་མཆ་ན་ཉྟདྟ་དྨ་ 


ཏུ 


ད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དབྱུལ་བར་འགྲོ། །དེ་ཁསྦ་འཐཧྭཱ་ཁ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྲ། །བྷ་མ་ཡས་ནི་དབང་ནོདུ་ཞུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ས། །ཁན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་དེ་ཐང་རྒྱུད་ལས་གཟུངས་པའི་ཆོ་གྭ་རྣམ་པར་དག་ 


„མེ 


1༦ ཌྷེ 













༄༅། །གུ་རྣཾམ་ ཐར་ནག་པ་ཨ་བཏེན་ཏེ་གཇ་ཁམས་ ་མཆེད་ཆ་ཐྲབས་བུ་ཞུ་བའིའི་ཨ་བོན་ཁྱན་ པར་ཅན་གདབས་ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ཨ་བྷི་།ེུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ བསྡུས་པ། གུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ ཀྱིས། དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ། །དབང་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ཐོབ་ བྱེད་ཕྱིར་སྦྲོུད་པ་དང་། །བླ་མཁྲ་སྟཾ་ཚྱུ་་ད་ཐར་ 
སྤ ཞེས་བྱ། །ཌསྲ་ཟྭ་སླམས་ཝཉྟུཆ་འཾ། །རྨ་ཚོན་ཉིད་ཞྲི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་ མ། དད་ཝ་ཡོའ་ཁྱན་མངརྡ་རྫ་སྨཐ་དཔོནུ་བྱ་རིགས་སུ་རྒནས། པཾ རོ་ཐན་ཆུན་པན་སཏས་གྱས་ ཀྱིས་གསུངས་ 
' ལའི་ སྔགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག །བྱེད་ ལས་ཀྱི་ཁུད་ པར་གང་ལ་ བྱ་བའི་ ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ བསྐྱེད་ནུས་ པའི་ གས ཅན་ ཁྱད་པར་ བཞི་ ྣནབཾ་ཚོགྲ་ནེ་ཌེ་ནཐཇ་ཐཟླུཝ། ང་འི་ཆོ་གའི་ མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག །ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་དམ་ཚིག་གི གས་ཟྡུས་ པའི་སྡོམ་ པ། དག པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཿ ཐམས་ཅད་ 
་ ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ 
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དེ་ཞི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིར་དོ། །ཁྲངས་ནི་སྫགས་བླ་ཨེན་ཀྱི་ཁུགས་མ་བཞེར་ངེས་པ་གིཉེ་ཏི ར་བ་ན སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། ། སྦྱུངས་འབྲས་སྐུ་ 
བཞི་སོ འཊས་ཧ་ཛན། པའི་ཕྱིར། ཁྱ རྣརཞཁུམ་ལྫ་ཨརྦ། སྐུ་གསུངས་ཚུགསུ་ དང་མི་ཤྲིས་རྱཾར། །མངོན་ ཡར་དབང་བགུར་ཆོམ་ཝ་ཁཞི། །། ཐ༦སཛཐྲྭཧཾ་སྤ་ཝཝ། དང་། །ཡེ ལས་དབབདང 
བཞི་ཆུ་བརད། །ཅེས་སོགས་ མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། འཆམལ་་མཐཇུད་ད་རུ་ དབང་། ཀུན་ནས་ གོམས་པར་ 
ཉྱད་ཝྦ་ལྤ་ཤྱ་དཐང་། ཆི་འབྲོགས་ཐུཆྔ་བར་བྱེན་པ་ཞྲས་ཐུལ་དབེཧསྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ཐོ་ནཱས་ཛཱ་མ་ཤིག་ཏུ་འཕྱུར་ཐར་བཞེད་པ་ལས། 
འདིར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྨིན་ བྱིད་དཁ་མཐུན་ །ཐརླ་གུབ་ པའི་སློབ་ ེབ་ ་མར་རྗོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཆད་ ཐང་ཅ་ལ་ཛྟ་ཐོན དང་དངོས་གཞི་ གཡས མར་ 


=.= ༨ 


དབང་ བསྐུར་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ སློབ་ མཿ སྟ་ གོན་ ཀྱི་ ཆོས་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན ་ཏུ་ མཁཱལ་ ཕུལ། ཞེས་ མཚམས་ སྦྱར་ལ་མཆུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དབང་བསྐུར་མང་དུ་སྦྲེལ་ བའི་སྟ་གོན་ རྡེས་མའི་སྐབས་བསྡུ་ན། ནམ་ མཁའི་ རབྲའ་ 





















དོན་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། འདི་ནས་འོག་གི་ཡིག་ཆུང་བར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གཉིས་ལ་མི་དགོས། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལའང་འདིའི་མལ་དུ། རྒྱུད་ལས། རང་གི་བསླབ་དང་སོགས་སྦྱོར་ཤེས་བར་བྱའོ། དགྱེས་རྡོར་སོགས་གཞན་ལ། དེའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ 
གང་། །ནས། འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་ 
མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་ཏུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་ཏུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
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འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་ལན་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པའི་དུས་འདིར་དཀའ་བ་དང་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་དགོས་པ་ཡིན། རྟེན་ 
འདི་ཡང་ཡུན་ཏུ་མི་གནས་པར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །སྒོས་སུ་རང་རེ་ཛཝྨུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། 
གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། གསོན་རྐྱེན་ཏུ་རེ་བ་ཡང་འཆེ་རྐྱེན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལས་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་གཏན་ཏུ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ཡང་མི་ 
ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་བོའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་མྱུར་ 
མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། 
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།དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བསགས་པ་དེ་ནེ་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་ 
༡ དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་གིས་དོན་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་ 
བ འབྲེལ་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ་བས་ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་རང་ཐོག་ཏུ་ 
༧ ངེས་པར་སྨིན་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་རུ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ 
ཱ བརྒྱུད་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ལྟར་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ 
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་ 


ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ན་བཙོ་བསྲེག་གཤག་གཏུབ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡི་ 
3 སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་འཚོལ་ཡོད་བསྲུང་གཉེན་བྲལ་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་པ་འདི་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ 


ཤྲ རྣམས་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་གནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་སོགས་མདོར་ན་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་བྱ་དགོས། ཐར་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 



















ཀླ །ཀྱི་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བཅོམ་ ཡན འདས། ཆེ་གེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ དངྭ་ཙཱ་ བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲིན རཿ པ་ལྟ་བུས་ 
བཱི བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས་ པའི་ རྱ སྔར། བདྡག་ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཁོར་བ་ ཤཿ མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 'བཀགྲས་ཤིང། འཁོར་ འདས ཀུན་ གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ 
¿ དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་ བྲ བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ བཞིན་བཀྱིད་དོ་ སྙམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་ སྡིག་ པ་སོགས་ལན་གསུམ། འདིར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་དང་མཱ་ཡཱ་གཉིས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
§ གགེ་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ རེ་མ རཾ ཞུ་བའེ འེ་སླད་དུ་ཐལ་ མོ་སྦྲུར་ཏེ་གསོཡ' བ་ གདབ་ཐ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་སྐབས་ལྷ་ 


ལ་གསོལ་གདབ། དྲིས་ལན་བྱ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ལ། དེའང་ བསྲུང་ བྱའི་ སྡོམ་ པ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཁ་ ནི་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གོ་ བའི་ སླད་ དུ་སྡོམ་ པ་ བསྒྲགས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སངས་རྒྱས་ 
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བཀགས་ིང་རྱིད་བང་ཁྲམས་ཅད་རཱན་བ་མངས་འསཀླུད་སྨན་བཏང་ཐའ་༡ནཀྲུནསེ་བར་མེཝ་ལ་ཏུ་དྲཇཡ་སེཝུཧླའ་ དབས ཅཝ་མན་ཝར་འནོར་ཐདང་ཚྱཞ ་ཅིག །ཨོ་ བཛྲ་ཧ་ 
ས་ཧཱ། ཤེས་སོཀས་སོ་སོའི་འདོརྔ་གསམ་ས། གསུམ་བར་ཞུ། དམས་ངའདུ་གྱག དེ་ལྟར་དེར་ཁའི་ལྟུས་གྱི་མཚན་མ་བཤད་མའཾ། ¦ ཚྱུད་ལས། དེ་ཆེ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དྲ། རྱེ་མོ་བུ་ན་ཧུ། 
ཌུ འགྲེང་གྱུར་ ན། །དེ་ནི་ ཤཿ གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན རྨ ངུ ལྟས་ན། ནཾ ནི་ དགུག འཐཾངཏྲུ་བཤད། རཿ" དང་བྱཇ་ཇུཏ་ ཁཝ །འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་ དངོན ཇུབ འཐྲུཐ། 
4 སོ་ ཛམ བ་ ཐེ ལམ་ ཞིག །གལ་ཏེ་ ཐུར་དུ་ཁ་ ལའ ན། ༈ ནི་ ངེས་པར་ས་ ཐོ གི། །དངོས་ གྲུབ་ དེ་ ནི་ ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅིས་ ས་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །དེས་ ནི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ དགོས་པ་ སྐྱུགས་ 
ཨིད་ཉིགས་ཁས་སྡིག་ཆྩིཐ་འདག་པ་དང་། ཅེ་ཚོའི་ཉ་ཕྱོགས་ཁྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྷས་ཤིསྲ་བ་དང་། མཐར་ཐུགྐ་གི་དགོས་པསངས་རླུས་ཐམས་ཐད་འཛང་རྒ་བ་ན་རིན་པོ་ཁེསྟ་༤ྤེས་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ ལ་སྐུ་ བརྟེན་ ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ བཞིན། རང ཉིད་ ཀྱང་མ་ འོངས་པ་ན་མུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་ བའི་ ཚེ་དེ་ ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ རྩོལ་མེད་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 















གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་སྐྱེས་ 
4 པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་ངོ་། །མདུད་མཚམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག །དམིགས་བསལ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ལ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་ 
༧ རྔོས་པ་མཛོད། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། སོ་ཤིང་སོགས་བཞི་པོ་དགྱེས་རྡོར་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་འོག་དང་སྔགས་སོོགས་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་སོ་སོ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་མཐར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 




















# ༦༥ །དནོོ་ཤོས་ལ་ངས་ཐས་གསང་སྲགས་ ཐིག་པ་ཏན་གགའ་ཤིང་། རེད་ན་ཐན་ཡོན་ཐིན་པོ་དར་ལྡན་པ་ཇོཝ། ང་ཏུར་ཏན་པཡ་ཏ་ཇ་བྷྱ་ཐིན་པོ་བཞྟིདྐ་མཛོད། བོདཿ་བོགས་ 
ཀེ ཚིགས་བཅད་ཡོད་རིགས་ལ་རྨི་ལམ་སྒུགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་མེད་ཀྱང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱ བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདེ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བའམ་མང་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་དང་ཆུང་བའམ། ཉུང་བ་དེ་ཉིད་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ 
ཀླེ ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁར་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་ 











ཕམ་ཞགྱུང་ཨ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་བླགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཏུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། གསང་ལྡན་གཉིས་ལ། བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཐུན་མིན་གྱི་སྲུང་བ་དང་། ཐུན་མིན་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྦྱར་ནས་གདོད་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདྲ་མིན་མང་བས་བསྡོམས་སུ་བརྡོད་པས་དོན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་སྦྱོར་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་པས་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འོས་པ་འཕྲུལ་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཏང་ནས་ཁྲུས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཀཾ་ཚང་ཕྱག་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན་སློབ་མ་ 
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ཀེ ༄༅། །རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱིས་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་བྱ། དབང་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ཞེབ་མོར་བཤད་པའི་ 
“ མཐར། དེ་ ལྟར་རྒྱུ ད་ལུང་ མན་ ངག་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ ལྡན་ ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པའི་ སྟན་ ནས་སྟན་ཏུ་ བུན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
„ བསྐུར་བ་ བྱེད་ ལ་ ལཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ བཤོའན་ པ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་མདུན་ བསྐྱེད སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ ཉིད་འཇུག་ ཅིཐ་ནམ་ ིག་ གསུམ་ གྱི་ གླུ་དང་ བདེན་ སྟོབསྲ་ཿ བརྗོད་པ། 
* བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ་ པབ ཅལ པ་ ཿ་སོགས། སྔོན་ཏུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་ པ། ལྷ་ རཇ་སྐལ' པ་མཉམ་ བའི་ཆེད་ནུ་དྲཤིལ་ འཁོར་ཞྲུ་འཛུག། པའི་ཆོ་ ག་ དང་། 
ཞུགས་ནས་ ་མངོན། པར་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐ་ མི་དད་ པའི་དྲུང་ནུ་འཛུག་ པའི་ཆོས་ 
° རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ སྟིམ་ པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
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གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སོགས་གསུམ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་སྤོས་ཆུས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་སྦྱིན། 


སཱུ | པའི་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུ་ཆུད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་མི་རྙེད་པ་མོས་མཛོད། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཟབ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ལན་ཐོབ། བདག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལགས། དྲིས་ལན་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
















།འབྱོར་མ་སོགས་ལན་གསུམ། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ ཙེ པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ > ཏེ་ཐལ་ ཨཾ གར་ སྱར། ངག་གི་ ནོད རླུང་ཁ་ 
¡ སྦྱོར་ དུ་འཆིང་ ། སེམས་ཀྱི་ གནན་ རྣམ་ རྟོག་ གི་ སྤྲོས པ་མཐའ་དག་རྦད་ ཀྱིས་ ཟོ དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་གི་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གས་ཁོ། [སྐྱམ པའི་དད་མོས་ 
4 དང་ དམིགས་ པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ །ཏུ་སྒྲིམས ཐག །ཏྱོད་ རང་གི་ སྙིང་ གར་སོགས་ནས། ཡེངས་སུ་མ་ གཞུག་ བར། སྔགས་བདུག་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ནས། སྐུ་ཕེབ་ ནཿ སོགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ འབྱུང་ བས་ 
2 དེ་ ཉེད་ ཅས་ པས་ལམ་ བཆ ལཆཿ གྱིས་ཤིག རར ༅མ་ ༠་་་ ལྟར་རོ། །དེ་ རཏ ལབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ པའི་ བྱིན་ ༧ ཀྱི་རྒྱུན་ བྱང་ཆུབ་ མ་ ཐོབ་ བའན་འཉུན་ པར་བྱས་ པའི་ མོས་ 
„ དྷ པ་ མཛོད། ཏེཏྟ་བཛྲ། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ ལྟས་བརྟག་ པའི་ཆེད་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ མིག་མེག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་ བལྟས་ ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་ 
0 མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྡང་ 





, ༄༅། 








གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ 
ཀྱིས་གར་བྱེད་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སླར་སློབ་དཔོན་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་ལངས་ཏེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་བས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་འདི་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡི་སོགས་ནས། དེ་བཞེན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདིའི་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁུད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ན་བསྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འདོར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་ 













]ཅུ ཅི &1:58.=9 























༄༅། །བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ 
། ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་ 
འཚ སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོར་བ་ཞུ། པྲ་ཏིཏྩོ་བཛྲ་ཧོཿ དེའང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་སོགས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། 
ཤལ དེ་ནས་ད་ལམ་ཁྱེད་རང་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕོག་པས་གཙོ་བོའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་དང་རིགས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་པར་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་སོགས། གཟུང་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེའང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་ 


















འཕྲོད་དགོས། དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མའི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་ཆེ་རེ་ 
གསལ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཇི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། བརྩོན་པར་གྱིས། བར་གྱིས་མིག་དར་དབྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བལྟ་བར་བསྐུལ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚིག་དོར་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པས་དཔེར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ནས། གཡས་ 
 བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ནས། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་ནས། 
སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སོགས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་འབར་བའི་སྦུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞེན་ཏུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དད་པ་དང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ 
3 ལས་ཁྱེད་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་ 
ཁེ པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཤཿ བཞུགས་པའི་མོས་པས་མངཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་གསུམ། དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་ 
| 2 སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 

















ཤྭ 
59 


ན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་ 
འི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ 
པོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཁ་ཅིག་ཏུ། གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ཁ་ 
ང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། རྡེ་བཙུན་མར་རྔོག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་མོ་ཆེར། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་དང་དབང་བསྐུར་ 
བས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཉིད་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཏུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་མཛད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
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རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ 
ཏཾ རྨོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སོགས་ནས། མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
“ རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ 

རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་བཞེངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་ཤིག །འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ནས། བྱནྷྷུ་བ་སྭ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ 
ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 






















„ ༄༅། །ཟྭ་མགང མྭབསལ་མང་བཝཐ་ཐ། ཐ་ལན་པིན་བས་ད་ཏ་རད།་དསལ། ཐབ་དད་པར་མ་ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས། ལྷ་མོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
” ༢བྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ ནྡ བྲལ་ཚེ་སེམས་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ ཧོ ལུར་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་ལྷར་ ཐ་ ཐུན་ དུ་གསལ་བར་ ཅུ 
# བས། དེ་ ཉིད་ བཅུང ནས་རང་ བཞེན་ རྣམ་ ླ། གི་ ཚུལ་ པ་དེ་ སྐབས་ འདིར་ དབང་ གྲིས་ ་ངོས་ སྐལ་ གྱི་དྲི་མ་ ཐཿ པར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་ ཤཛུར་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་པར་ངོ་ 
ཤུ སྤྲད་ པས་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་སྔོན་ ཆད་མ ་ཤིས་ པའི་རྔང་རོ་ ལྷར་ ཐ་བ པ་ལ་ ་ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒོམས་ ཤིག །བདེ་ཆེན་ ཐྲག་ པ་ནས། ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཁྱེད་ པཔ དྲིལ་ འཁྱུད་ པའི་ཚུལ་ 

| གྱིས་ འཛིན་པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ བཅོམ་ ལྡན་‹ འདས་ དགྱེས་ པ་ རྡོ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ ཉ་སྐུར་ གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྡཾ༔ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཏུ་དབང་ ང་བསྐུར་ བསྩལ་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ེ 
༧ | ° རྲབ་བཅུ་ དྲུག་ནས། སློབ་མ་ བསྡུ་བར་ བྱའོ་ སྟམ་ པའི་བློས་ དྡོ རྗེ་གསོར་ ཞིང་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ དྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་ པོའི་ 













རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྟིང་གར་བཟུང་བཞིན་ཏུ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། མཆཱལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ 
ཏྭ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པས་མངཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ 
, དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་དྲུག་ 
བར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིངས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སློབ་དཔོན་ལ་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་འགྲེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བར་ཞུ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཛཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་ 



















བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་གསུམ། མཉྟལ་བསངས་སྦྱངབ་ནས། ནང་མཆོད་འཐུལ་བའི་བར་ྒས་པརབརྗོད།བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་ 
བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིངས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅྲཾས་འྱབུང་ག་དྲ་ཚལ་ཞཆོར་ལ་གཟོན་ཚུ་ཁྲ།རྔ་བ་ཁན་གྱུསམ་བུས་པའི་ཚོས་ཟས་ཌྭ་ཉཅཅོགས་ཤིང་རྐང་ཝ་གཉིས་ཏཿ་ཐས་ཁ་ཊབྲེཐ 
ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བར་ཞུ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཡི་ཤྲིས་ཐ་དབ་ཁའི་སན་ཇུ་དམིགམ་ཐ་འདི་བཞིན་མཛོན། ཏྱན་འཧྒམས །ན་མཉམས་ཁྲ་ཉཊ། ཞཐར་ཐར། 
སྒོམས་བར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་དབབ། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིཉཱ་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་དུ་ཕོག་པའི་ལྷའི་ངོ་ 


བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་སོགས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་དབང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ནས། མ་འདས་པའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ཉིང་རིག་མ་གཏད་པ་ནས། 










| ཅི 1:58.=2 


















༄༅། །རྩ་ཟ་རླབས་བཙིར་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་དཔེ་དང་པོ་རིག་མའི་བདེ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་རྩ་རླབས་བཙིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཅི་ཞེག་ནས། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ 
„ འབུལ་འཚལ། བཤི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
 པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ། ཚིག་དབང་དངོས་གཞི་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མ་ནས། བློ་བྲལ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་འགྲེང་། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ལུས་ཐང་ཤ་གཅོད་ལ་དམིགས་པ་ 
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„ ༄༅།། །དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་ུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་གསུམ། 
. ཏིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འདི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་ 


 སོ། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སྦྱར་བ་འདིས་བདག་མེད་མ་དང་གུར་རིགས་བསྡུས་ལ་ནི་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་འགྲོས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྦྱོར་ཆོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་དབང་ཆོག་རྣམ་དབྱེ་མང་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤྲོ་བར་རིགས་ཀྱི། འདིར་ནི་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་རྗེ་དྷརྨཱ་ཀརའི་གསུང་རབ་ལས་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དབང་སྐུར་ 
བ་ལ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ཉིད་མཛེས་ཆོས་ལྷུར་ལེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་རྲེར་གྱུར་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཞིང་། ཐོབ་ཆོས་སྟིང་པོར་བཟུང་བ་ལ་ནི་གོ་ 























བརྡ་འཕྲོད་མིན་ལ་རགས་མ་ལས། བླ་སློབ་གོ་ས་མཐོ་བ་ཁ་ཅིག་གཞུང་ཆོག་དངོས་ལའང་སྒ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཟ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་མི་ལྕོགས་པར་མཐོང་བས་འཚམས་པར་སྐྱར་བ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་འཆད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དུ་མཐོང་བས་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཅག་འཚལ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་སུན་པར་རྐྱེན། །ཧ་ཅང་ 





བསྡུས་ན་རྨོངས་པས་དོན་མི་གོ། །འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་དོན་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ། །གྲྭ་གཤོག་ཙམ་ནི་ཉི་མ་འཕུལ་བྱེད་ཉིད། །རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་ཚད་ལྡན་ཏུ། །བྱེད་ན་དབང་དོན་ཚུལ་བཞིན་བརྡ་འཕྲོད་དགོས། །དབང་དོན་གོ་བ་ 
༧ གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ། །རྣམ་དཔྱོད་གཙོར་འཛིན་བྲོ་པའི་ཟློས་གར་མཚུངས། །དེ་ཉིད་བཅུ་དོན་མི་ཤེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁུར་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་མཁན་རྣམས་བག་ཡོད་འཚལ། །དེས་ན་ཡིག་ཆུང་ཕྲན་ 






༦ 
ཁྱ 


| 





©= 


ཚོགས་ལ། །རེ་བས་དགོས་དོན་འགྲུབ་མིན་ཕྱིར། །དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བའམ། །དབང་དོན་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་གཅེས། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པའི། །གྲོགས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་གཅིག་པུ། །སྲེད་པ་ 
ཛི་སྲིད་གསོས་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པའང་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་མགྲིན་པ་ཡངས་པའི་སྨན་ཏུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་ཏུ་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 














༄༅། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་མཚན་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དེའང་། མིང་གདགས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕོ་མོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨོཾ་མཛད་རྡོ་རྡེ་ 


སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་དང་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །མཛེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ 
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༄༅། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་མཚན་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དེའང་། མིང་གདགས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕོ་མོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨོཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །མར་ཡགུསྟཱ ད་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན 
པ་རྣལ་འབྱོར་མས་འཁྱུད་དེ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཟག་མེད་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བདག་གི་སྟིང་ལ་བདེ་ཆེན་གར་མཛོད་ཅིག །སྐད་ཅིག་འགྲོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་སྟེར་བ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ 
ནི། །སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་། ཐུན་མོང་མིན་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ 
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།གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིར་མི་སྤྲོ་བས། དགྱེས་རྡོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། གདན་བཞི་མཉྟ་ཨཾ་སའི་ཊི་ཀ་སོགས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དགོས་ཆེད། གནས། དུས། གང་ཟག །ལག་ལེན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རབ་ 


ཉིན་རེ། འབྲིང་ཟླ་བ་རེ་རེ། ཐ་མ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་རེ་མ་བྱས་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ། བར་ཆད་ཀྱི་ 
བགེགས་བསལ་བ། ནད་ཞི་བ། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བརྩིགས་པའི་ཚོགས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 






























པའམ། མ་འབྱོར་ན་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་གྲོང་པའི་མི་ནག་འདུས་པའི་དབུས་ལ་སོགས་པར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ། སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཏྟི་ཏས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཡི་ 
དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་ཏུ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་མཆོད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉ་གཉིས་ལ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཟླ་རེ་བཞིན། །ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ནག་ཕྱོགས་ལའང་། ། 
ལ་སྟེ་དུས་ནི་བཅུ་རུ་འགྱུར། །དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་སམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ནུས། །གྲུབ་པར་ནུས་ན་ཉིན་རེའམ། །ལོ་ཟླ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གིའང་མཚན་མོའི་ཆ་ཁོ་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞིང་མ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་འདུས་པ་དག་ 
གིས་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་སྨོས་པ་དང་ལག་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་དང་ཀུནྡ་རུའི་སྤྱོད་པས་གཟུང་འཛིན་བཏོམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་པ་ 






[ཇུ ཅི :58.=9 















༄༅། །རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་འདོད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕོ་མཚོན་བྱེད་མྭཱཾ་ས་དང་མ་ད་ནའི་རྫས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མོས་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སྤང་སྟེ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡ་དང་བརྡའི་མིང་གིས་མཚོན་ཅིང་ལྷ་ 
སོ་སོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ན་དམིགས་སུ་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 








ཾ ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆུལ་གྱི་ཆོ་གས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
ཆུང་ལྔ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕབ་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་བཏབ་པ་བཤམས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ 


ཏུ 






་ 








"༦ རྭ། © ༠༩ འའ ཡག ལན ལ་བ་བ ས་འ ་ཿ།-་པའི རསང འ ལ་ འཆག 


རོ་ཆ་ཤོང་'ང།༽་རོ་ 










འབེབས་པ་ནི། གནས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་ མོའི་གསང་བ་ནས། །དཔལ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་ འདིར་ བྱོན། །གནས་གསང་བ་མཆོག་ གི་ དགྱེས་པ་ནས། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གནས་ འདིར་ བྱོན། ། 
གནས་ཆོས་འབུང་ཐར་ཇའི་གྲོང་ཁྱེམ་ཞས། །6ཀཌ་ཐཾཿ བཟྒུད་པབྱུ་ཆ༔ །གནས་དག་པ་བདེ་ སྟོང་ མཁའ་ སྤྱད་ ཤོ །མདའ་བསྡུན་ ཀླུསྒྲབ་ ཡབ་སྲསཿ །གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཞལ ༈་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཏེ་ ལོཿ །ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ན་ རོཿ །རི་ མེ་ ལྟར་ འབར་བའི་ ཅས ཁྲོད་ནས། །མངའ་བདག་ མེ་ཏྲི་ གུཔྟཿ ཁྲབ དྲུ 
ལཀྟེ་ཏའི་དགོན་པ་ནས། །པཌ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོཿ །ལྷོ་ཧ་ལ་པ་ཊའི་མཚོ་ངོགས་ནས། །ནག་པོ་ཤནྟི་བྷ་དྲཿ །གནས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཌཱ་ཀི་མི་རུས་རྒྱན་ཅནཿ །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 





[ཅུ ཅེ = 








མཿ །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ འཇུག་ གཞལ་ཡས་ནས། ་ ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ གནས ཡུལ་ ལ་ནུར་ ཁྲོད་ ཤཿ ནས། །དཔའ་ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ པོ །བདུད་ འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རཐཝ་ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ གན འདིར་བྱོན། །ཁྱེད་ བཀམ བརྒྱུད་༔ རྣམས་ སྐུ་ལ་ཐ གཟི བརྗིད་ ཞན །སྐུ་མི་བཟོད་ཆགས་པའི་ཉམས་ པ་དང ལྡན། །ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་གསུང་ལ་ རྡོ རེའི 
ཤཱ ཀུ གླུ། །བརྗོད་ མེད་ཧཱ་དཾའི་གླ་ཚུ་ཞཐར། །ཁྱེད བླ་མ་ རྣམས་ཐུ ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་མྱོས། །དེ མྱོས་པས་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བབ། །དེ་བབས་པས་ སྣོད་བཅུད་ ཚོགས་ སུ་གྱུར། །ཚོགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཊོ 4 མཆོད་ སྤྲིན གྱུར། ཏྟ མྩོང་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །བཟའ་ བངུང་ལ་ བཅུད་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ སྙིང་ འདོད། །དུས་ དེ་ ཅེ གཏུཏཿཤུཀྲུས་ མེ་ལྟར་ 
འབར། ཏའ ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་འབུལ། མེ་ཏོག །སྤོས། དྲི་ཆབ། ལྷ་བཤོས། མར་མེ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་མཆོད་ཅིང་། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ རྨྲམ་ཐ 
དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 




















༄༅།། །བཞིན་ཏུ། དྷཱུ་པེ གནྡྷེ། ནེ་བྲིད། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཤབྡ། སྦྱར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཡས་ཐོད་པ་མ་ད་ནས་གང་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟུང་། གཡོན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
' ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རིམ་པར་དྲང་། ལེན་པ་ 
པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་བཅས། རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་ཆོས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བླངས། 

མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་སྤྱི་བོར་བླ་མ། མགྲིན་པར་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ། སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་ 
བཏུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བར་བཤད་པས། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ཏུ་ཆ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕུད་ཡི་དམ་དང་། ཆ་གཉིས་པ་ཕུད་ལྷག་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ 
བསྟབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟབ་པའི་ཕུད་ལྷག་ཆ་ཤས་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྦྱིན། དེའང་གཞུང་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་གམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུད་གཏོར་སོ་སོའི་ 















ཆོ་ག་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཌམི་པས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་བུ་འོད་འབར་བསམ། །དེ་ནང་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་གདན། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་ 
རབ་བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །གཟར་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཟར་བུས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནི། །འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་། ཡེ་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་ལ། ཀློལ་ཨི་རྟེབ་ཨཱ་པོལ། སོགས་སམ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །སོགས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དད་ 
པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་དུད་སོལ་མ་ལ་འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་དམན་ན་གོང་གི་ཕུད་ལྷག་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕུད་གཏོར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྷྱོ་བཏྟ་ལི་ 













ཇུ ཅི &1:8.=12 

















ཀི་ ལིའི་ སྒྲ སྒྲོགས་ 5 ཟིན་ མ། །དུར་ ཁྲོད་ རོ་ཡི་ ཆལ་ནཐུསྔ་ན། ཟོས་དོང་བ་ཉར་ཁཅས་བན། །གཅིགས་བྱེད་ 
དུད་སྲོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་ནས་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱིས། །བདག་གི་ལས་ 
ནཾ ཤའ དི ལ་གུན་ གྱིས་ གྲོགས་ གྱིས་ཤིག །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། :¡ པཿ སྤྦར་ དུ་ན བྷཀྟ་ཕཾ་ཕོ་ ཕོ་ཕི་ ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་མཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁའི་གྲུར་བཞག་ལ་གཤེགས་ 
ལ་ལ།།ཤིན་ཊུ་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིསབྱན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི་ཨཱྷི༔་ཌྷྣ་ྷྡ་ས་ནེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རལ་མོའི་སྒྲདང་བཅསཕྱིརོལ་དུ་འབྱུང 
པོ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ ཞིང་དྲག་ སྔགས་ ཀྱིས་མཚམས་ བཅད། སྒོ་ དྲུང་དུ་གཏོར་སྐྱེལ་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ལོ་ ལོང་བསྟན། ཆུ་གཙང་ཁར་ སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེའང་བཟའ་བཏུང་ གིས་ ལུས་ལྷ་མཆོད་པ་ ཕྱི། 
ཀུནུ་རུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ནང་། གཟུང་འཛིན་བཅོམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 





༄༅། གྭ གས་བྱིན་པ་དུགསྤཝ། །ནམ་ཅོག་ཚླུང་ཝ་ཟླག་དགའ་སཾ། ། 
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ཅད་འགྲུབ་ལ། ནང་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་འདུ་བར་མི་ནུས་པས་ནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བསྒྲགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་བཅོ་ལྔ་ནི། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་རུང་། མ་སྲིང་དང་ཤ་ཟ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་པའི་རྟོག་པ་མི་རུང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་མི་གཙང་ 
བའི་རྟོག་པ་མི་རུང་བ་སྟེ་མི་བྱ་བ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལས་རྡོར་ལ་མིང་གཞན། རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་ལ་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་། ཧམ་རྫས་ཁཝ་ཝམ་ཕྱི་ཤེམནཏྐུ ཡཿཇོཧ་ཐ་གཱཐུ་མ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དེ་མི་འབྲལ་བ་གསུམ། བྱ་ 
བའི་དུས། བྱས་པའི་གྲགས་པ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ། ཚོགས་གྲལ་དུ་མ་བསྡད་པ་ལ་མི་སྦྱིན། རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན། ལྷག་མ་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་མི་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་རྣམས་འབད་པས་བསླུང་ཞིང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་ཀུ་ཅོ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་ཞིང་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཟོས་ལྷག་གཞན་ཏུ་ཁྱེར་མི་རུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་གཏོར་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། དྗེ 
ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་ 





| ༦ ཅི 1:58/&9 









༄། །ར་ཆངའ་འཇངཅོག་གོ། །ཚིན་སཧ། ས་གཏར་ཞནེ་མངེ་འ་ཡཿ ཡ་ཟམས། ཁས་ཝའི་ུམ་ཐ་ྲ་ཞྲ་ལེ་མནས་ཐར། །གམཇང་ཛིནདྱེ་ཐ་ཟམ་འོམཐརའ་རྒྱ་སན། །ཏ་རྨཀ་དཐཝ་འཐུལ་རྱམ་ད་ཁ་ཀ་ཤོགྲ།ཅིཝ་བཟང་ 
” །རྫོག་དཀྱིལ་རྣམས་དང་འདུས་པ་སོགས་མར་ཡུགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆ་ལག་ཏུ། རྔོག་པའི་བཞེད་གཞུང་གཞིར་བཞག །ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་ 
སྤུངས་དབེན་ཁློད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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3 ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྔོག་དཀྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདོན་འགྲིགས་དཔལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། དགྱེས་རྡོར་ལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སྔོན་གཏོར་ལྟར་བྱ། གནས་རྡོ་རྗེ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བར། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ 
ཞེ སྦྲོན་ཏེ་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ནས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གོ་ཧི་བརྒྱད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དུད་ 
སྲོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ཚང་བར་འདོན། དེ་མཚམས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག་གི་བར། ཚོགས་འཐུལ་ལེན་བྱ། རྡོ་རྡེའི་གླུ། སྨོན་ལམ། ཕུད་ལྷག་ཤིན་ཏུ་ལྷག་མ་བཏང་ནས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ། 
༈ རྔོག་དཀྱིལ་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། གསང་འདུས་ལ། བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར། གནས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་སྦྲོན། སླར་ཡང་བྱིན་རླབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ནས། 
ཅོ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་བཅས་སྔགས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨི་དཾ་སྦྲ་ན་སོགས་ནས། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱའི་བར། འབུལ་དྲངས་ཡན་སྔར་ 
ལྟར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དགྱེས་རྡོར་ནས་བླང་ངོ་། ། ༈ མཱ་ཡཱ་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། གནས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས་སྒར་ཡང་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པཅད་་ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཌཱེ་མཾ་ནས། མཉན་ཐཏྙུཧཾ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐན། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། གནས་བདག་གཞི་བདག་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། 
བར། ཚོགས་འབུལ་དྲངས་ཡན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའང་གུ་ཌས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། རྣ རྡོ་རྗེའི་གླ་ནི། གདྨ་མ་ཏི་རྡོ་རྡེ་གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །སྙང་རྡེས་ 
ཤཱ ཏྟ ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་མི མི་བྱ། ལྦ རུ་སྟོབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ཡང་མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་ སྐལ་ ཤཿ གཞུག་ པར་ བྱ། །སྐལ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །བཞི་མཉམ་གྲྭ་རྩི་སིངྐ་ 
༩ £ དང་། །ག་པུར་རྣམས་ཀྱིས་ བྱུགས་ པར་བྱ། །དེར་ནི་ཚོད་མ ག་ ཆེན་གྱི གྱིས། ཕགཔ བ་ ཉོབ ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་འགོག་ མི་བྱེད། །དག་དང་མི་ དག་བསམ་ མི་ བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་ བྷུ པྲན་ རཿ །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་ སྦྱོར་ བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། ། 
























ཅུའི 1.=)¥ 









༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། །དེ་གུན་ཕྲིན་ལས་དག་ཀྱང་སྒྲབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
སྤྱི་བོར་མཆོད། །རྣམ་པ་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྟེར། །གསང་སྔགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སྡིག་ཀུན་འཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཚོགས་ལ་འདུད། །བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབྱིག །རེ་བ་སྩོལ་ལ་མཐུ་ཆེན་པོ། །དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་མདོ་ཙམ་ 





འཆད། །དེ་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེས་ཐོག་དྲངས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
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།ཐོ་འགའ་ཞིག་གི་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་དུ་འགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྤྱི་དོན་གྱིས་ཁོག་བཀྲོལ། ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚད་དང་འབྲས་བུ་ 


༄ོ། 


སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག །བླཟས་པའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 


ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབབེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར་སྤྱིར་ནི་དབང་བརྟུལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དབང་རྣོན་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཞེས་ 























བྱ་སྟེ། དབང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་ན་སྒྲབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་བསྟེན་ 
ཧཱ ཡོངས་རྫོགས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ་དེ་དག་གི་བཟླས་པའང་དུས་རྟགས་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་བཟླ་བ་ཉེ་བསྟེན་ཏེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
རཾ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཞེངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་སྒྲབ་པ། དེས་མ་འགྲུབ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
° ལྡན་པས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་སུ་རློམས་པའི་ཙབ་ 


^ ༣༡ 


ཙོབ་མང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གཅིག་གྲུབ་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་གར་བ་དང་། སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 







༈ེ་ 



















འབྱམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོར་མཛད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་དེ་དང་དེའི་གྲངས་བསྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
མ་སོང་ཀ་མེད་དུ་མཛད། ས་ཡུགས་པས་དབགྱེས་རྡོར་དང་། ཇོ་ལུགས་པས་དུས་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བསྟེན་ཆེན་ཚད་ལྡན་སོང་ཕྱིན། མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བྱར་རུང་བར་བཞེད། བུ་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མེད་ལ་གཤེད་དམར་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
ཏུ བྱང་། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རེའི་བསྟེན་པ་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། དགེ་ལུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཚད་ལ་བསྟེན་པ་མ་སོང་བར་མི་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ན་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་དཀོན་པས་ངེས་པར་དཀྱིལ་ 


༨༤. ༨༤ ~- 


འཁོར་སོ་སོར་ལས་རུང་གི་ཆེད་དུ་བསྟེན་བཟླས་བྱེད་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གང་དགོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་བཟླས་ཚད་ལྡན་མི་འགྲུབ་པས། རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ 






ཟེ 
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རྣམས་སུའམ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབང་ལེགས་པར་ནོས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག །བསྒྲབ་བྱའི་སྡོམ་པ། ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
/ ལས་དང་པོ་པ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སེམས་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་སྒོམ་བཟླས་ནི་ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ། གཙོ་བོར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། 
ངེ གུས་པ་དང་བཅས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས། གྲོགས་རིག་མ་མཚན་ལྡན། ཡོ་བྱད་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ། རྡོར་དྲིལ་ 
མཁཱལ་མེ་ཏོག །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་འཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་རིག་མ་དང་བཅས་པས་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་རྣམས་དང་། ལུས་གནད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སོགས་ཀྱང་ཏིང་ 





















༈ ་འ ` །ང་མཆིན་བི་མཐུན་ཀྱེན་ཡིན་ཞོ། གྲགྲིགིགིིསགིིིྣསྣི།། ཾྣ།།པྣཔྣ་ ་ ་ལོ་་ 


པ རྟོག བཅས་ །རྟོག་ རར ལའ ཆུང་གི་ ལྷུའི་རྣལ་ འབྱོར་ དད ལ། ནམ པ་འཁོར་ བའི་སྐྱེ་ཤི་ ཡ་ད་གླསས། དང་ དབྱིབས་ མཐུན་པས་ སྦྱང ར་ སྐུ་གསུམ་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ། ° 
| དགོས་པ་རྫོགས་ རིམ གྱི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། རས་ཐཅས། ཅའི་བདི་བ་དའ་ཅང་མས་བྱ་ནད། པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ཉི་མ 8 ཀྲཝ གསོར།ཐཿམཁཏཿ་ཐྲ་ཞྲེས་ 
“| ° པ་དང་ བསྐྱེད་ པ་ སོགས་ ལ་འཇུག་པས། ཆོས་ ཉིད་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ ལྷ་ དེ་ ཞལ་ཕྱག་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་ བཅོས་ཏེ་མཚན་ མའི་མིང་ བཏགས་ ཤིང་རྣམ་ རྟོག་ གིས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ 














པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟུགས་བའི་ལྟ་སྒྲ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐེད་རིམ་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། -ཁྱད་གཞི་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་སྒྭ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཆོ་གའེ་ཁྱད་ཐར་ 
སྒྲལ བས་སྔགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་  བསྐྱེད་ ཆོག་ གི་རི རིམ་པ་ཚང་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་ པའི་ ཞུ་བདེའི་ཆ་ཤས་ དངྭ་ཆྟཾཧྭ་ཉིན་ ཀྱིས་ རྒྱས་ བམ ཟེ བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དག་ 
ཤྭ ༡ རྫོགས་སྨིན་ གཅུམ ཆར་བ། རརཾ་འྲབྲས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཐར དྦཾ།ཅ་ ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད ཡར་བིད་ཝ་ཧཾ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ ཿ འཇུག་པའི་ཁྱད་ ཡག ཆེ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། 
ཛཾ < །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ བ་ ཟོ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ མུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། །།་ རྣམས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ ལྷའི་རྣལ་༩ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ ཡེ འ སན་ རྫོགས་ སྨིན་ 
གསུམ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་ ཞཐོར་བའི་རིད་ཁྭ་ སྐ བའི་རིམ་ བ་ནམས་འྭ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཧྷ་ པར་བྱེད་པ་ དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ པ་མཚུངས་ བའི་སྒོ་ནསྨ་རྫགྲས་ཝ་ 
སྟེ་ཐོ: ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་དང་། ལམ་ གོང་མ་ རྫོགས་ རིས། བསྒོམ་ པའི་ གཞི་ འདེངས་ཤིང་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ སོ། །བཞི་ ཁ། ནི། པ་པོའི་ གང་ཟག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རི རིམ་ 


















ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ རཾ འགྲེལ་ ཡལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཞིང་དག་ ཕྱིར། །ཁྲེ་ཅི་ ཊཾསྦ་ནཾ་བཏུབ་བར་ཨཚུན། བྱ་ནས་དག་མཞྲི ཞིང་ལ །སྭ་ལུའི་འབྲས་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཅེས་མཿ པ་དྲིརྲ་མཛན་ 
པ་ ཏེང རྣ རྟོག་ རྒྱ་རུ་ཆུད་ པ་ ། །འགྲོ་བ་ བྷ་གྲསཝ་ པོ་རྣམས་ གཟིགས ནས། །ཇི་ ལྟ་ ཛི་ ལྟར་ གྲོལ་ འགྱུར་བ། །དེ་ དང ཡི་ཐབས་ པ་སྟན་ ཏོ། །རྣམ་ རྟོག་ བག་ ཆགས ཀྱིས་བཅིངས་ ལ། །ཐོག་ 
ཏྭཾ མར་ རྟོག་ པའི་ཆོ་ 2 སྟོན། །རྣམ་ རྟོག་ འཇང་ཉན་ཤིས་ཐ་ ན། ། །མི་ རྟོག་ པ་ རླམ འཇུག་ བུ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དསྙརྣཾསཝ སོགས་པ་རྒྱུད་ ་ ལས་ ཀྱང། གེ་ཚུཐ་ཀརྟ་ཐཝ་ཝ་ མཆེ ་ 
| ནང་ཏྱུལ་ དང ་པས་ཅ་གིན་ཏུམཛྦཝ ཤག ཆ་ཏནརྦཱ་ད་གྲས་ར འིམ་གྱི་ཡེ ཤྭཆ་བཅཿ ཁམ་ པ་ ནང ཙུངཾ་ཟན་ཡོད་ཆུག་ ཀྱང་བསྐྱེད་རི རིམ་ རྫན་ཏུམ་ མར་བརྫང་པཊ། རིམ་ གྱི་རྟོགས་ 
ཐཔ ་ དངོས་མི་ སྐྱ བའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། དང་པོར་བསྐྱེད་ རྣིས བརྟན་པ་ཐོབ་ ཀྱི་ བར་དུ་བསྒོམས། དེ་ནས་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ སྒོམ་ ཟོ སྟེ རྟེན་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། དང་ 
པོར་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྲགས་ཏེ་སྒོམ་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའམ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུན་གྱི་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྨད་ལ་ 

















ཤིང་། དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གི་སྔགས་པར་རློམས་པ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆེད་གཉེར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
 སེམས་གནས་ཙམ་གཙོར་གཏོན་པ་སྣང་མོད། གང་ཟག་ཐ་མའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་རློམས་ནས་དེའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་རང་འབྲས་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། ད་ལྟར་ 
ྲ གྱི་གང་ཟག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ནང་ཚན་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། ད་ལྟའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཙམ་སྟེ། ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་རིགས་མ་ངེས་པ་སྟེས་དབང་གིས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེ་དཀའ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་ལ། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ནི་གཉིས་ཀར་སྐྱེར་རུང་བས་གང་མོས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 




















ཙམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་མི་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཡང་ཕྱིར། 
དགོས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ལས་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་རྫོགས་རིམ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེད་པའི་དོན་དང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མི་མོས་པའི་རིགས་ཅན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བོགས་འབྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
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བུའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་གོམས་པ་ན། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་པའི་ཚེ། ལམ་ཡང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ 
འདིས་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སོགས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་ཞིང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་དེར་ཐུག་གོ། ། 
དགུ་པ་ལ་གཉིས། སྤང་གཉེན་སྤྲོད་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་ 
ཏུ་ †བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་བསྒྲགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དང་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་ལྷར་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པས་སྣང་ཞེན་ 
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ཐམས་ཅད་ གཅིག་ དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་ འབྱུང་གི་ རིགས་པ་སགས་་བཏྟེན། ནས་སྣང་བ་ ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ ནས་གསལ་ ྙོངོ་དུ་བསྒོམོ མོ། །འདི་ ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ 
_ །ཀྐ5འུཿ་སཿཐུག ཨ་ཡཆཉ་ཤུར་ཨཾ། རྣམ་ཐར་མི་རེག་བའི་སྒོམ་བྱི་འཇུག་རྒེ་ཐམ་ཡཇམ་ཤར་པ་རི་རྙིད་ཙིག་ཁྱུང་བརྣམས་མ་ཐེས་ཕན་པར་འགྱུར་ཐའེ་ཐབས་ཐག་ཁོ་ཕིན་པས། 
ཤཱ ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སླྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཤིན་ཉུ་རྒྱས་པ་ཆེ་ཐང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ° 
ཧཱ །ནད་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ནི། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཕས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེའམ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
( ན་6ཆད་ཝ་ནས 5ཆ་ལ་ཤོས་¢ོས་བོག་གྲསང་བཇིའུ ཉིར་ིག་ལེ་ ཁ་དྲ་ཐམ་ཝའེ་ན་མ་ཏྲཝ། དཾ དཞག་མ་བརྟིན་ནས་ཁྲིག་རྩེ་ཝ་ཅི རིགས་པར ཤམ་ཁ་དང་། གཙུམ་ཆེའི་རྣཝ་འབྱོར། 
སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་དག་སྒོམ་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། བདེ་བ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 




















པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ན་འཕོ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཆེས་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་མི་ཐེབས་ཤིང་རིམ་ཅན་གསལ་ཐེབ་པའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅར་གསལ་ཐེབས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཌྷ གཅིག་ཅར་གསལ་མི་ཐེབས་པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཅར་གསལ་ཐེབ་པ་ན་སྟེ། དེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
༡ རྐྱང་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་དུང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཕྲ་ཐིག་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བསྡུ་ནུས་ 
རཾ པ་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་དྱབེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ན་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མ་འགྲུབ་པ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བའམ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་རབ་ 











ཤཱ ¿„ ༄། །འབྱམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟེ ༦ དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་དྲོད་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 















དག་འདུ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །བྱང་ཆུབ་བཞེ། རིགས་དྲུག །ཡན་ལག་དྲུག །གནས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་། བར་པ། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བདེ་སྐོར་དང་། དགྱེས་རྡོར། གཤེད་སྐོར་སོགས་འདི་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེའོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ནེ་དེ་དག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྣམས་ཏེ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས། གདན་བཞེ། མཱ་ཡཱ། མཉམ་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མིང་འདྲ་ཡང་ནང་གསེས་ངོས་ 
འཛིན་དང་དོན་གྱི་འཇོག་སོ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། མཉམ་སྦྱོར་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། 








]ཇུ ༦ ཅི81:8.<1 












དང་བཅས་པས་དྱབེ་ཞིང་། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་པ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆིངས་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ 
སྲབསུཿ8དན་ཇསཝ68 ༥༦ མ་ ཤལ གྭ་ཐའ་ས་པ་ཞྭ་ཛ་ནཾ་དུག་ གུས་ང ཞུགས་དས། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ། གདན་བཤི་ཞུས་འཁོར་ཟླ་ཚས། 
5 སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ སྦྱོར་ཚུལ་ རྒྱུས བཙ ཀྱི་དབྱེ་བ་ སོགས་ཆེ ཆེར་མི་ ཁ་ལ དྱགིས་རར་ཝྭ། ཡཱ་ སྐོགས ༣༡༦ འཇུང ྷ ཞཾ་མྲཇ་ཛོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ དེ་ ལྡན་ མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཚུལ་བཤད་ 
° པ་ལ་གསུམ། བསྐེད་ཆོག་གི་རང་བཞིན། མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཚོགས་བསགས་གཉིས་དང་སྲུང་ 
ཞཐོརྨ་ནསས་ ནི་ གོང་ཏུ་འཛུང་ཡང་ཛྲོན་ འགྲོ་ ༠ ཅིང་། མཆོད་ བསྟེན་ལ་ སེགས་ བ་ ནི་ ཟྭ ལག ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། སྐྱེ་ཤི་ བར་དོ་ གསུམ་ ༢ དང་། སྐུ་གསུམ་ ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་ ནི། ཕལ་ཆེར་ 
དངོས་ གཞི་ ཡིན་ ཅིཛ་ བསྐྱེད་ རིམ་ཀྱང་ དངོས་ ཡིན་ ནོ། །ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ མངོན་བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད་ དང་། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོ་ ག་གསུམ་ བསྐྱེད་ དང་། ས་བོན་ ཕྱག་མཚན་ གཉིས་ ཀའམ་རེ་ 

























ལཾ 3 ༄༅། །རེས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། རྲུང་ལས་ བསྐྱེད་ པ། སྐད་ ཤི པམ བསྐྱེད་ པ་ སོགས་ བསྐྱེད་ ཚུམ་ཅག་ཉ་ ཁ་ཐ་སྣ་ཚགསཿ པ་ ཡོད་ བྲ ཟར བདག་རང་ཆས་ ཐམ དབང་ ` བཐ་དྲང། 
ཿ ་”2=་ དོ དོ་མཚོན་བྱེ བྱིད་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དང་། (འང་པགོ་ང་ ། བསྡུས་པ་ནཱ་ད་དང་། ཤིན་ ཏུ་ བསྡུས་ པ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མི་ འཇོག་ པར་སེམས་ སྣང་ བསྲེ་བ་ཙམ་ སྟེ ནིས མཚོན་ 
་; འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། བདག་ མེད་ མ། རྡོར་ དབྱིངས། མཿ མཆོག་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ དྲུག་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ གླུས་ བསླུལ་ མེད་ ཅྱྲ གཞན་ རྣམས་ ལ་ ཡོད་ པ་དང་། ཆ་ཧུ་མྲཧཱནྡེ་རྨཐཾ བསྐྱེད་ 
པ ཡིན་ ཅུ ། ཟླ་བ་ཕྱག་ ༦ ས་ བོན་ ཅཙམ་ལས་ བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ ཆོ་ ག་གསུམ་ བསྐྱེད་ དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད། དགྱེས་ ཅའ ཡབ་ཡུམ་ གུར སཾ་ བདེ་ མཆོག་ གདན་ བཞི་ སོགས་ 
 ་ན་དོ་མཚོན་བྱེད་ནྭ་ད་ཡིན་ཅིང་། གསང་ལྡན་ནི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་རྣམས་ས་བོན་བསེད་པའི་སྐབས་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཐུའི་བརྡ་དང་སྦྱར་ནས་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཡན་ ལག །བར་ཆད་སྲུང་བའི་ ཡན་ལག །གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ ཞེས་ བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཉིད་ བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ 



















ཀུ ༦༅། [མ༢པཔཅནོ་གནས ཆང་ཛོ་བོ་བ ཐེས་པོ་ཞོས་པའི རེ ཚནས་ཡར་ མས སྒ་ཆོཁ་ཁར་འངདཉའ འཇའ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཆེ་བ་སྦྱོང་བྱེད། བར་དོ་སྦྱོང་ 
དཱ བྱེད། ཏཾ ' ོཿྐ་ཝཱརྒ་ཡག་ དཇ་ཚམ་པའ : །ནང་ཕཾ་ ནི། འཿ་ཕ་ལ་་ཚས་ཡིད་གསའ་ཏུ་བཟྡུ་ཐ་དས། དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་ནི། ཡེ་ཤིས་ཚོགས་གསོག་ཉིད་འཚེ་བ་སྱང་ 
ྒཾ བྱེད་ཡིན་པས། འདི་ནཾ་སྔན་ཁགྲཾ དཆའ་ངམ་ཞན་ྲཿ་ཚང་ཡི་ར་ནཾ། །སུགས་གུཞུན་ཞི་མཿ་རུར་མཱད་རར་འོད་གསལ་རྟང་ཐར་སྡུད་ཚད་འདེའི་དོན་ནོ །གཉིས་པ་ནི། 9 ± 
ཀཱུ རྔོགས་ཨུ་ཁརྙོམ་ཁའེ་ཐར་དེའ་ཡུས་དང་རྣམ་ཐར་མཐུནཝ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་འགོད་པ་ནི། ཁྱ་གསཿ་ཁཾ་མཁདོ་ཆེ་ཆུས་འ་ཡ་གསུཝ། ཧཿཾག་ཤེ་ཐྲིན་ལེན་ག0ུ་ཝཾ། །དེ་ 

‰ བཏན་ཀྱུ་ཝེ གེ་གཅིག་པ་དང་ན་ད་འཇོག་པ་རྣམས་ ཀྱང་མཚོན་ ཅཅ མོ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཅམ་ལས་བར་ དོའི་ གཟུགས་ མཚོན་བྱེ ཕྱིནྡ དངོས་ སུ་མི་ མོ ཐཿཾ། འཇིག་ པའི་ ལུས་ མེད་ཅིང་ཕྲ་ 
བའི་ཡིད་ལུས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་གཏོགས། བར་དོའི་སེམས་སྣང་དུ་ལྡང་བ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྲིན་ཐུ་པད་པ་འཕོ་བ་བཞིན་བར་དོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བ་ 












ནྲུས་ མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ཙམ་ལས་མི་ ཤབ པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ རེ ལྡན་ ཤཇ་ཟཿ་ཆུཊ་ཝཿ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་། སྐྱ བཞེ ་ཅར་ སྦྱོང་ནུས་ 
མོད་ ཀྱི། བསྐྱེད་ ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ འད་ བའི་ བ་ངནུ་བྱས་ ནས། བམ བརྫུས་ སྐྱེས་ ནདུ་རྨ་ པ་མཐུན་ པའི་ཀྲོང་ བསྐྱེད་ རྡུར དྲོད་ གཤིེར་ སྐྱེས་ ཏན པ་མཐུན་ པའི་ ཟླ་བ་ས་ བོན་ ཙམ་ལས་ 
ཌཱ བསྐྱེད་ པ་དང་། རྡོ རྗེ་ དང་བཅས་ པའི་ཆོ་ རཿ གསུམ་ བསྐྱེད། སྒོང་སྐྱ སྐྱེས་ གརྦ་ནམ་ པ་ ཤའ པའི་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད། མངལ་ སྐྱེས དང་ནས པ་ མཁུན། པའི་ ཞུ་བ་གླས་ བུ་ལ ལས་ བཞེངས་ པ་རྣམས་ 
༧ སྭོ། །གོང་མ་ རྣམས་ མངོན་ རྟོགས་ ཐག ཉིད་ ལ་ཡང་། མིག་ སོགས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ལྷ་བརྫུས་ སྐྱེས་ དང་། = བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད། དྲོད་ ཐ སྐྱེས་ དང་། 8 བྱེད་པ་མངལ་ སྐྱེས ཞྭ ། 
ཐིག་ ལེའི་གོ་ གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པ་ སྒོང་སྐྱེས་ དང་མཐུན་པར་ བཞེད། གཞན་ཡང་དཀའ་ འགྲེལ་པདྨ་ ཅན་ལས། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ དང་ཉི་ མ་དང་ས་བོན་ དང་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རིམ་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཏྔ ནི་ 










ཅང ་འ །སྒྱས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐེས་པའོ། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་བརྫུས་ཏེ་ 
ཆར ་ སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟབ་མོའི་ 'བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། བཅགས པའི་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞེ་ ཡོད་པ་ལས་ སྒྲུབ ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་སྔ་མ་གསུམ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་ 
ཧཱ མངོ ཡོ རོ རྗེ ཕྲེང་ ༢ ་ དེ སྒྲ་ སྒྱ་འཕྲུལ་ དྲ བ་ ར་ རྣམ་ པ་ གུ གྱི་ ། ལྡན་ ེ སྲོ རོ བྷ ཐའི བྱེད་པ་ རཱ ་ཤེས་ སྐད་ ཡ་ འ པོ པ། །རྗོགས་ ་ ་ 


2 ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། །སྐད་ ཅིག་ རྣམ་ པའི་ ཀློ འབྱོར་ གྱིས། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་པ་ སྟེ། སྡོམ་ འབྱུང་ལས་ ཀྱང་དེ་ དང་དོན་ མཐུན་ འབྱུང་ངོ་ ། །བར་ 


བེ དོར་འཇུག་པའི་དུས་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྲེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བར་མ་གསུམ་ནེ་ས་བོན་བསྐྱེད་ 













འབགས་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའེ་གཙོ་བོ་རྣམས། སྦྱང་གཞིའི་གྒནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་དེ་རྩུང་བའི་ནུ འི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ '་གནས་ ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པས་དེ་མཐོང་བའི་ ནུས་པ་ཡོད་ པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ གཉིས། ྤྱིའི་ ཆོས་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་། སྒོས་ ཀྱི་ཆོས་ལམ་ བྱེད་ ད་དགུའོ། །དང་པོ་ རེ སྦྱིར བསྐྱེད་རྫོགས་ བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། བོད་རྔ་མ་རྣམས། ལམ་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ ཆན ལམ་བྱེད་བཞིའི་ཐ་སྟད་ གཛན་ཞི་ཤེན་ཛུ་རྫོ སྐད་ ཟཟང་ངོ། དེ་ལ་ གཞིའི་རྣམ་ པ་ལམ་བྱེད་ ནི། འབྲས་ བུ་དང་རྣམ་ པ་མཐུན་ པར་ བསྒོམས་ 
པས། གསལ་སྣང་ སྐྱེས ནས་མ་ འད པའི་ སྷདཱཐཱཿ འགོག་པ་ ཝུ ཀེང་རུས་སྒོ་ སྒོམ་ པས་ གསུལ སྣང་སྐྱེས་ པའི་ཚེ། འཁྲིག་ང པའི་འདོད་ ཆགས་ འགོག་ པ་ (བཞིན ནོ། །མོས་པ་ལམ་བྱེད་ནི་ གང་དུ་མོས་ པ་ 
དེ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། མནར་མེད་མེ་ ཡང་ཤཱ་ རིའི་བུས་ཆུར་མོས་པས་ ཆུར་ སོང་བ་བཞིན་ ཟྭ །འབྲས་ བུ་ལམ་ བྱེད་ནི འབྲས་བུ་ཐོབ་ བ་བྱ་དེ་ཉིད་ སྒོམ་ པས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞི་ རྭཱསྦ། 
ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ གྱི་སེམས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སེམས་ཡེ ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བའི་ 










 ་ 








དྭ་གི་ཅྭ་ཛཾས་གདཝ་ཨཛཾད་བཏད་སཀས་༡་ི་ཁམ་ དདེ་རོན། ན་ཡང ཆ་ཇན་ །དེང་སང་སྔགས་པར་རློམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། བཟླས་ 
པའ གངས་ཚུལ་མམ། ཤོརྐ ངན་ཐ་ཁ་ཅན་ཁྲུབ་བྲབསཏ ཇྔག༔ ཆ་བ རྱིམ་ཚེ་ཕཝ། རྐ ལས་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ནི་གསང་སྔགས་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ལྟས་སུ་གསུངས་པས་ 
འགོག་ཉུ་མི་སྨྱོད་ཀྱང་། བླན་པོ་རྣམསཾས་དེ་ལྟ་ཐུ་གསང་ལས་སྒྲད་བར་ཐ་དེ་ཡིན་ཐར་བཅམ་ཞས་འབྲས་ཁུ་ཝ་འེ་བ་ཁྱིན་ཡྲན། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་གི་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་དུ་རུཏྐ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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༄༅།། །བ། ས་འོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བཟློག་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པ། གསང་གནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཟློས་པ་ 
' རྣམས་སོ། །གཞན་ཡ ང་རྩ་སྔགས་སྐུ། སྙིང་པོ་གསུང་། ཉ ྲ་ ཨཱས་ཐཔ་ཐར་ ཀྱིན་ཛའི་སྔགས་སུཁར་བཤུད་ཙིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ནི། སྙི ང་རྗེ་དང་ཤེ ས་ཆས་ཡབཛས་ཾ ས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ 
# ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ ལྷའི་ སྙིང་ཕོ་ཡིན་ ལ། སེམས་ སྐུལ་བར་ བྱེད་པའི་ སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བར་ བསྒྲུལ། བའི་ཉེ་  ཛཐཛ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་སེམས་ལས་ སྐྱོབ་པས་གསང་ ལྔགས དང་། ཡང་ ཡང་ནུ་ 
༧ བསྐུལ་བས་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ ་ཅན་ སྐྱེད་པས་ རིག་སྔགས་ ཤུ ཤྱེཇཾ་ ཆུབ སྤེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ སྐྱད པས་གཟུངས་ རགས མཱ །ཞེས་ཀྱང་ གསུངས་ སོ། པ་ བཟླ་ ཡུལ་ཕྲེང་བའི་ 
རྣམ་བཞག་ལཡ་དགུ། དང་ ལོ རྒྱུ་ནི། འའ ་ ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ལྕིབས་ མུ་ཏིག རྐང ། །ཁམས་ནི་ དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ ཁྱད་ ཅའ ང་དུ། །ཕྲེང་བ་ ཡི་ ཿ ཅན ཉིད་དོ། །གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་ དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ 














དུ འབུབས ཤིང་ རིལ་ བུ་བྱས་ ནས་ ནི རཾ ལ་ ཅ ¬. ཏུ གྲགས། ུརྐ། ནང་ཡུང་ཐང་རྟར་། ཀཿ བཞིན ཤྱ པའི་ རུས་ པ་ ་ཉིད། །དྲག་པོ པོའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བར་ བུ། = སྤྱོ་ ལ 
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0 བརྟག་ གཉིས་ལས་ ཀྱང་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོ་སོར་ བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིལ་ གྲངས་ནི། ། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས། 





སྐྱེས་པ་ གྲིར་ཤི་ བའི་ ཐོད་ 

















ལེ ༄༅། །ཡིས་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་མཚོན་དོན་ནི། ཕྲེང་བས་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིལ་བུ་ 
; རྣམས་ནཾ་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། སྟེང་མ་མཆོད་རྟེན་ཏུ་ནི་བརྟགས། །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དབུས་སུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
ལེ པ་ལ་བཞེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ཚུལ། བཟླ་དུས། སྐྱོན་སེལ། སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ལུས་བཟླས། ངག་བཟླས། ཡིད་བླཟས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཊི བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱར་ཞིང་བསྐོར་བའི་དོན་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡང་བལྡབ་ཅིང་བསྐྱར་བ་ཏེ། དེ་ལ་བླཟ་བྱ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ུ ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ། ཟློ་བྱེད་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཟླ་ཚུལ་ལས་སོ་སོ་ལ་གོང་སྨོས་བགྲང་ཚུལ་ལྟར་རམ། ལས་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
རྔོ་རྗེའི་ཛི རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་པདྨའི་རིགས་དང་། སོར་མོ་བཞི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གུང་མོ་དང་། 











ཀ་སྦྱར་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་བགྲང་སྟེ། དེའང་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ནས་དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་སྟེ། ཕྲེང་ 
བ་ནང་དུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆེས་གསང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསད་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྲེང་རྡོག་ཕྱིར་བསྒུར་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླ་བྱ་སྔར་ 
བཤད་བརྡར་བཏགས་པའི་སྔགས་ཉིད། ཟློ་བྱེད་ལྕེ་དང་རྐན་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་འཐོན་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས། བཟླ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཕྱེད་པར་བཟླ་བ་རིག་བྱེད་བཀླག་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བས་གོང་བས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤུབ་བུའི་ 
བླཟླས་པ། སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེའང་མཆོག་སྒྲབ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ 













] ཅི &1:8.&)2 


















༄༅། །གཙོར་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་མིན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་སར། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། བྱིང་བ་སེལ་བ། གནོད་པ་ཟློག་པ། བསྐྲད་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ལ་རིག་བྱེད་ 
[ འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་བཟླས་ཀྱང་སྐབས་འགར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བླཟ་བྱ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟློ་བྱེད་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་པའི་དྲན་པས། ཇི་ལྟར་བཟླ་བ་ལ་ 
! གཉིས། བཟླ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ 
ླ ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་ཡིད་བཟླས་ཁོ་ནས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྡོམས་ཏེ་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་ཆུང་ངུ་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་སྟེ་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་ཆེ་བ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དང་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་ 
མོ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་བརྗོད་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་པོ་བརྡོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ 

















ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དང་། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པ་དང་། བརྡ་གྱུར་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་པས་ཨོཾ། གནས་པས་ཨཱཿ ལྡང་བས་ཧཱུཾ་མཚོན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་མིང་གི་བརྡ་ཡིན་ལ། བརྡ་ཅན་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་ནས་བཟླ་བ་ནི་བརྡའི་བཟླས་པའོ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལའང་གསུམ། ཕྱིའི་བཟླས་པ་དང་། ནང་གི་བཟླས་པ། གསང་བའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བཟླ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ལྷ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་དེ་ཉིད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་མོས་ཏེ་དེའི་རམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་པ་དངོས་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་དུ་ཡོད་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་འདོན་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པས་དེ་སྟེད་པའི་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཤནྟི་པས། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཟློས་པར་མོས་པར་ 













ཅུ ཅི :8.29 

















3 །བྱའོ། ཛྲ རཆན་བསྐནོ་ཆཿ ཆུ་ང་བླརས་བཞི་བྱུད་ལུ་ཆ་ཡིག་པ། (ཅ༣ར༤ཉ༡ད་ཡཅ་ས་ ཅི ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ར ལྟར་ ཟླཝ་ཅུ་མཏཇ་འཱ་ཐ་མ། ཀྱང་ བཤད པས་སོ། །འདི་ ལ་ ཛ་ལྟཉ་ ར་པ་སོགས་ ཀྱིས་དམ་ ག་ གི་ བླཟླས་པ་ཞེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ནང་བླཟླས་ལ་གསུམ། འཁོར་ བའི་བླཟས་པ་ དང་། 
# བཀོད་ པའི་བླཟས་པ་ 'དང་། ། སྤྲོ་ བའ གཟུས པའོ། །དང་པོ་འཁོར་ བའི་ 'བཟླས་ པ་ལ་ ཡང་མ འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ མཐང་། བདག་ །མདུན་ ཐཱ སྲ ཀའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
༧“ དང་ཟླ་ ཉིའམ། ཟླ་ཉི་གང་རུང་གི་གདན་ གྱི་ དབུས་ སུ་རང་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ཅིང་། མདུན་ ནྲས་ བརྩམ་སྟེ་ གཉས བསྐོར་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལྷའི་སྒུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པ་མ་འབྲེལ་ 
ཅས ཞིང་ཟེར་མ་ཆད་པར་བསམ་ སྟེ བསྐོར་ ཕྱོགས་ སྤྱི དང་ ཨཱཐུནཿ པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་འཁོར་བ་ མི་མངོན་ཙམ་ དུ་འཁོར་བར་བསམ་ སྟེ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
1 སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ཤིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཞལ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་བསམ་ནས་བླབ་བ་བདག་མདུན་ གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 
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བ་དང་། བདུག་ །བསྐྱེད་ཊ ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་འདིས་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ ས་ཐུགམཀ་དབ། ཐུགས་ག་ནས་ཞས་ དུ་འཁོར་བར་བསམ་སྟེ་བཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ དས། ཡང་གཡས་ བསྐོར་ དང་ གཡོན་བསྐོར་ 
ར་འབོན བའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ རྣོམ་བ་དྲུ་ཝར་ཡང་འགླུར་ ཏེ། ཁུ ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའང་ཟེར། ལྷ་ཡབ་རྐྱང་ཅན་ ཐུ ལ་སྦྱར་ རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། གསུང་ བའི་བླཟས་པ་ དྲང་ 
ཧཱཾ ༈ དོན་ གཅིག་ པས་འོག་ ཏུ་འཆད་ དོ། འཁོར བའི་ བཟླས་ཕ་ འདི་གསར་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ '་གྲགས་ ཀྱང་ཀཾ་ཚང་ པ་ལགས སུ་སྤྱི་འགྲོར་མཛད་པ་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་ 
ཇོ བཤནཱ་ དུ་སྨོས་ པའོ། ཐས་ པ་ བཞོད པའི་བླཟླས་པ་ནི། བདག་ བསྐྱེད དྭག་མཛུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུ་རླ་གནཱཿ ཉི་ མའམ་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་གྱེན་བསྟན་མར་མེ་ ལྟཟ་ཞབར་ཁ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ ཁིན པཔ གཡིགས ཟ་ ཟློས་ ཐྲ སྟེ ། ཤནྟི་ པས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ལྟའི་ སླནག་སྐལ་བར་ གཟིགས ལ། ཨོག་ྡ་ཐན ཧཾ་ཧུཾ་ཝཊུ་ སྤྲ ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྟིང་གའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མགོ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་ནས་ལངས་པ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 





པོ །ཐཿ སཝ་ཞི། བདེ་དགྱེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་ 
ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའམ། ཕལ་ཆེར་ས་བོན་ཁོ་ན་བཀོད་པར་བཤད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྲེང་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ། རང་གི་རྩ་ཞལ་ 
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རྗེས་ཡུམ་མི་བྱེད་པར་གཉིས་བསྒྲིགས་ཡིག་འབྲུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ། སྔ་མས་གསལ་སྟོང་འཆར་ཞིང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ཕྱི་མས་བདེ་སྟོང་འཆར་ཞིང་རླུང་གི་གེགས་སེལ་ཞེས་བླ་ 

























°| ' འདེ་བསྒོམས་པས་གེགས་སེལ་དུ་ཡང་འགྱུར། སྔ་མས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲོག་ཐུར་སེལ་ལ་འདྲེ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ཐུར་སེལ་སྲོག་ལ་བསྲེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་ 

ཆེ སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་དུས་བགེགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེའང་སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་ཞིང་། ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕར་འཁོར་བ་གདམས་ངག་ཏུ་བཞེད། ེ 
ཾ བསྟེན་པའི་སྐབས། ཡིག་འབྲུའི་མདོག་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་། མྱུར་དལ་རན་པོར་འགྲོ་བ་བསྒོམ། བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་དཀར་པོའམ། ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཕྱིར་དམར་ཕོར་བསྒོམ་པའང་བཤད། ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞེ་དབྱེ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་མདའི་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཟླ མུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་སྒྲོ་ཆུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དབང་ལ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་སྲད་བུ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 








རའི རེར 


ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་མདའི་ཤུགས་ལྟ་བུས་ཏལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ཡི་གེ་ 
སུ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཀྱིས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཞགས་མིག་དབྱིབས་ལ་བཏབ་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་སྦྲེལ་པ་དང་གུག་པའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བ། བཞི་པ་ནི། ཐག་མདུང་འཕེན་ 
པའམ་ཐ་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་འཕུལ་བའིེ་ཚུལ་གྱིས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་འགྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་རེག་ལ་ཡིག་འབྲུ་མ་རེག་པའོ། སྤྱིར་སྤྲོ་བསྡུ་བཀོད་པ་དོ་ 
ལིའི་བླཟས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་སྦྱོར་དུ་རུང་བས། སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས་སྔགས་ཉིད་འོད་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་འགྲོས་ལ་སྦྱོར། འགོད་པའི་སྐབས་སྔགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའང་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཕ་རྒྱུད་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ། ཡིད་བཟླས། འགོག་བཟླས། རྡོར་ 
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ཞི་བ་ནི ནི་ ཆལ ཀྱི་ བཟླས་ པའོ། 6 ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་ ཤཿ མའི་ ཞལ་ ་དུ་འཇུག་ ཅིང་རང་གི་ རི ལེ ཕྱུང་བ་ཙམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ སྙུག་ ཅིང་ཆུ་བ་ པའི་ཡི་ བ་ཁ ནི་ཁྲོས་ པའི་ བཟླས་ 
པའོ། | = ལ་སོགས་ པ་ཀྲགབྱ་བརྔཿ པ་ལས་ཁྲོ་ མ་ཤ པའོ། བལ་ སོ། །གཉིས་པ་ བཟླ་ བའི་དུས་ནི། རྒྱལ་ བནྟཾ་ནཱས་ ཆེན་ བཞི་ དང་། ཿ ཟླ་སྒྲ་གཏན་ གྱིས་ ཟིན་ ཁཿ ལ་སོགས་ ཡུ 
ཆེ་ བའི་དུས་ དང་། གཞན་ ཡང་ད་ལྟམ་ཞདོད་ ང་ བཞིན་གུ་གུ་ཐ་ ཡིན་ ལ། འོན་ཀྱང་བཟླས་པ་ཕལ་ ཆེར་ལ་ཐོཿ ་ མར་འཇུག་ པའི་དུས དགུན་ ཟླ་ འབྲིང་པོ་ མཏ་ཧྭ་ཐུ་ཐཿམ་ཧོཿ། ཞག་ གཅིག་ 

ལའང་ཐུན་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། གཉིས་ སུ་བཅད་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་ པའི་ སྐྱོན་ བརསལ་བ་ ནི། བརྟག་ གཉིས་ ལས། མཉམ་བཞག་ བསྒོམ་ ཞིང་ བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་དགོས་ཀྱི། ལུས་ངག་བག་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་ 
མི་གསལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་དང་། གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནས་གཞན་ཏུ་སྦོ་ཞིང་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཞན་འདོན་པ་ 









ས་ལོ 
















ལེགས་སྦྱར་བཀླག་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བ་ཧ་ཅང་བུལ་ཆེས་པ་དང་མགྱོགས་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐུང་ངུ་རྣམས་མིག་འཛུམ་གཅིག་ཡུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཉིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་མ་ཆད་ཅིང་མ་ལྷག་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། མདོར་ན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ 
ཡིན་བུལ་བ་མིན། །ཅུང་ཟད་སྔགས་ནི་ཐོས་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བླཟས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་པ་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ 
པ་དགོས་པར་བཤད། མདོར་ན་སྤང་བྱ་ནི། དཔུང་བཟངས་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ 





ཅུ ༦ ཅི &1:3.=12 
















ལེགས་སྦྱར་བཀླག་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བ་ཧ་ཅང་བུལ་ཆེས་པ་དང་མགྱོགས་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐུང་ངུ་རྣམས་མིག་འཛུམ་གཅིག་ཡུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཉིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་མ་ཆད་ཅིང་མ་ལྷག་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། མདོར་ན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ 
ཡིན་བུལ་བ་མིན། །ཅུང་ཟད་སྔགས་ནི་ཐོས་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཟླས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ 
པ་དགོས་པར་བཤད། མདོར་ན་སྤང་བྱ་ནི། དཔུང་བཟངས་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ 






།ཅུ ༦ཅི&1:58.&2 
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¿„ ༄༅། །ན། །གསང་རྫགས་དངེས་གྲུབ་ཚྒྱ་རན་ ར་འ །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅཧད་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་ 
བྷ ; པ་ ཅང ཁུད་ ངོ རྗེ་ སྙིང་རྒྱན་ རཾ ༨༦ ལྷག་ པ། ༤ སྦྱིན པཔ །ཐཾསཧ་ཛ། །ཞེས་པ་ 4 སྦྱིན སྲེག་ བཟླས་ པའི་ མཆལ ཐ པས་ ཁ་ 


རུ ན། ༼རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་།༽ དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ ཐོག་མར་ གཉིད་ སད་མ་ཐག་གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ གིས་དེ་རིང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ ཏུ་ བྱིད ཾཾ 


ཟཐ་ ལ༅༅༅ག6ས་ ༢༢༡༩ ༦ 3 ༥ པའི་ 














བར དྙརྒ། བཆཐ་ཇུམ། མ་རྱིམཁྲ། གྲ། $$ | འདདམ། བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ཤོག །ཚིག་གི་གཟི་བཛྡིད་མཐུ་དེས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་ཚིག་ནཾ་ཅི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། 
མཉེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་ཚད་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཞུང་བ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབུམ་ཕྲག་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། 
དེ་ལས་མང་བར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ་བར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་ཁྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟེན་ཚད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པས། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས། ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 








]ུ ༦ཅི )1:8.=9 






















' །རྣམས་འགྲུབ་ལ། བྱེ་བ་ཡན་ཐེམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་གྱི་བར། །དེར་ནི་གྲངས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །གྲངས་ 
་ྦ དངོས་གྲུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྱེ་བ་དང་ 
ཱུ འབུམ་སོགས་དབང་པོ་དམན་མཆོག་གི་བསྟེན་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཐ་ཚིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འབུམ་བཟླ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། མྱུར་བར་ཞེས་པ་ནི་མགྱོགས་པར་ 


ཅེ 











ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གསུངས་ཤེས་པ་ནི་གང་བཤད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླ་བར་བཤད་དོ། ཞེསོ་གསུངས་པོ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར་བཟླ། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར་བཤད། །རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ། ། 
¿ ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་ཞེས་བོད་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ལ། བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་ 
4 རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། ལུང་དེའི་དོན། རྫོགས་ལྡན་ལ་གཅིག་བཟླས་པ་དེ་གསུམ་ལྡན་སོགས་ལ་བཟླས་ན་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིགས་དུས་སུ་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་དུས་མཐའི་དུས་དེའི་ཚེ། །ཇ་མྤུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་ 
ལྟ། །ང་ཡི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །དུས་དེར་ང་ནི་ཆེར་བརྩེ་བས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་ངས་བྱིན་རློབས། །ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ན། །སྟིགས་མའེ་ 













པ་དང་ལྐུགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་ལའང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བཟླས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
ཤྭ རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་ 
2 སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་གཤེགས། །ཤེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། གོང་དུའང་ 
















གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ཇབ་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཤེས་པ་བྱིང་ནས་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་བསྟོད། རག་ཐ་དར་བྱ། ད་ནི་ག བ་དང་བ མཧ་ 
„ བཟླ། ཤེརྲལ་ཐེན་ཁང་ དགུས་འ་ཟེམ་རཝ་རྐྱ ཇཿ ཡ་ ཡིག་གི ལ་ཧྟཏུས་གླད་ཅིང་ཏིང་འཛིཧ་ཐེམས་དབཿ ཁེཉ་ཡྭ་ཧཝས་ཚེ་ཞཅིག་ཏུ་ཐཱཧུང་རྣསཐུ་རུར་བཟླ་ བཅམ་འ་ཤྲེས་བགུ། 


ཧྱ ° བཤད་། ཐུཊ་ལྭ་ཞུཤཝཆཿརྔཝ་མཛླུ་ཁར་ཐབ་ཧའ་གྱད་ཐ། ཅཅ བཤ། ག་ད ཙཱ་ཆུ་ཞཆག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། མི་དང་ཚིག་བསྲེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་བཏད་པ་ 
དང་། ༡ནཧྡརྫས་འཁོརྱ་ཧུ་མམགས་པ་མི་བྱིད་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་ བསྡུ་མི་ བྱེད་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་སྤང། ཐུ་ཆེཾཧ་ུཾ་སྐཝམ་འདཾ་ཆ་ཐེནས་ཚ་ཝེས་ན་ཐ་ཐཾ། སོགས་ཕྲན་ ཁུའ་རིགས 
རུང་བར་བཅི་ སྲོལ་ཡང་སྣང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པས། ། གང་ཞིག་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ། །སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེ་འདོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ 















སྐགས ཝྤསགྒཙོན་ངྔ བྱ། །འཕྲལ་གྱི་ནུས་པ་ (༩༩ འདོན། བླ་མེད་ དངོས 'གྲུབ་འདོད་པ་ལ། །གཞུང་བཞིན་རྟགས་རྫོགས་བར་ དུ་འདོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཟོ་ཞདོད་པ་ ལྦ ཉི ཁྲ པཿ པས་ས འདོན། ། | །ནུན་བ་རྱྱུན་ དུ་སྐྱེ་འདོད་ན། །སྨྲ་བ་བཅད་ ཟྫངས་ དང གྲུབ་འཕེལ། །ལོ་གཅིག་རང་ ཐ་འབྲཛ་འཆན་ ཟགླ་ གཅིག་ བཞང 
། །ཡུམ་ རུ གཅིག་བསྒྲབ་པ་ རུང ཡ་ སཞཉ་ བག པཿ ཟ་ བར་ །སྒྲབ་པོ་ རྨཿཿ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། | ཨཡ་ ཉེར་ གཉིག། འདི་ལྡན་ན། རཿ དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
| འགྲུབ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་གསུང་གིས། ཡལ་བའི་གནད་ལྔ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ (བསྟེན་ སྒྲུབ་ ནིཿ མེད་ དུ་འགྲོ ༈¡¡ ཤཿ ཞྭ་ བསྒོམ་འཕྲོར་བཞག་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ ༦ ད་་ 
པའ དོ་འཛིན་རྩར་མ་སླེབ་བར་ ཐཾ བྱས་པས་སྔགས་ ས་ཀྱི་ནུས་ བཿ ཡལ། བཟླས་པ་བྱེད་ རྦ་ སྤྲོ བསྡུའི་ དམིགས་ པ་མ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་ མ་ན ཡལ། མཚམས་མ་ གྲོལ་བར་ངོ་གྲང་ ཆེ འཕྲད་པས་ 
ལྷའི་ ལྷའ་མཚན་ལྟས་ཡལ། རྟེན་ གཏོར་དང་དམ་རྫས་སོགས་ མིས་མཐོང་བས་རྫས་ཡལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ ཀྱི་ སྐབས་རང་ གི་ གོས་ དྲོན་མོ་མི་ལ་མི་སྟེར། ཡི་ དམ་ བསྒོམ་ ཞིང་ཏི ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་སྐབས་རྒོད་པ་སོགས་ཡེངས་ཐབས་སྤང་། སྔགས་བཟླ་དུས་མེ་ལ་ཕུ་མི་བཏབ། སྔགས་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བར་ནད་པ་དང་སེར་བ་མི་སྔགས། ཉམས་པ་དང་ལྟོ་གོས་མི་ 


ཡེ བསྲེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་མི་ལག་མི་བརྒྱུད། དམེ་ཅན་ལ་འཛེམ། ཡུག་ས་མོའི་ལྟོ་གོས་སྤང་། མཛེ་ཕོའི་ནོར་ལ་འཛེམ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་མི་འབག །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
„ ཞིབ་མོར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྒང་ལ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་རུང་། ཉམས་ན་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅུད་ལེན་བསྟེན། ངག་གི་བཅུད་ 


ྨ མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་བོར། བོར་ན་ཨ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྲུང་། ཡིད་ཀྱི་བཅུད་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་མི་རུང་། འཕྲོ་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱ་གསུངས། མདོར་བསྡུས་པའི་གནད་ནི། ལུས་དྲང་པོ། 
„ ངག་སྨྲ་བཅད། སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། གཞན་ཏུ་ནེ་ཙོའི་སྨྲ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། སྔགས་དག་པ། སེམས་དད་སྤྲོའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ནི་མུར་ 
ཟོ དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགུར་དང་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་འདོད་པ་དང་། ལྕེ་བདེ་ཞེང་སྔགས་གྲངས་འགྲོ་ཆེ་བ་དང་ཉམས་རྨིས་བཟང་བ་སོགས་ལ་དགའ་སྤོ་དང་ 









ཧ་ཅང་བཅོན་ཐལ་བྱས་ན་བར་ཆད་ྱི་རུ་པིན་བསདགཀ་རླུབ་མེད་པར་བཏང་བྩོམས་སུ་ཐཞག་ཅིང་། བཟླས་གྤཆས་ཆ་ཉམས། ཊ༔ྣས་ཞཉིད་ཟེབ་ཐ་ཿཨེ་མཆྒུང་སྙམ་པ་རླུ་ཧེཉ་རིག་ཇཆ་ 
ངར་བསྐྱེད། ཐུན་ མཚམས་སུ་ གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ དཀའ་ སྤྱད་ཟ མཛད་ ཚུལ་ དང་། ཅཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྙེན་ པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟ། ཉམས་རྨིས་རྩུབ་ན་བོགས་འབྱུང་བས་ ས་སྐྲག་ མི་ 
རཱ དགོས། རྐབས་ རེར་མ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ བྱུང་ན་ ཁམས་འདུས་ཡིན་པས་ཁོང་ཀློད་ཅིང་ 'ཚག་ པོའི་རུས་ པའམ། ཇ་སྐམ་ མམ། བུ་རམ་ མ་ལྟ་ བུ་མུར་བས་ཕན་ ལེ ཐུན་རེ་ རི་ཁའིར་ སྔགས་འདི་ཙམ་མ་ 
སོང་ན་མི་ རུང་སྣམས་ པ་སོགས་ཧ་ཅང་དཀྲིག་ཆ་ཆེ་ཞིང་འཇུར་དྲག་ན་ བར་ཆན་དུ་ཞྲགོ། ཁྲོས སྔགས གངས་འགྲོ་ གོ་མཇ་ཙུང་ཙམ་ ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར་ཕྱི་གློད་ལ་ ནྭཧཾྲཾ་ཚུསཿ པར་ བྱ། ད་ཆས 
བླཟས་པ་འདི་མ་གྲོལ་བར་རྐྱེན་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་བཏང་། ན་ན་ཡང་ན་གོ་ཆོད། ཤི་ན་ཡང་ཤི་གོ་ཆོད། སྔར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ལས། ད་ལྟ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ 


ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་། འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་མ་ 

















ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་གཏང་དགོས་ཤིང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དམིགས་བསལ་ 
ངོ མེད་ན། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུད་གཏོར་མའི་ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཧཱཾ་ཡིག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་མེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་རང་ 


བཞིན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མེ་ལྕེའི #༼ 
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ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་བཞུ་བའི་དངས་མ་སྟིང་གར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཡོཿ ད་ན་དེ་དག་གི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བའམ་ས་བོན་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་ལ་སིབ་ 








༄༅། །འཇ་མངས་ཆུ་མཆན་ཅད་དརྱེན་ དཁྱིན་པར་ཇགརམ་མའབུ་ཞམ་བཟླུ་ཀོང་ཡངནྤ་ 5 ལ་མཐཆནང་ ཐ་ཛ ཟས་ཀྱང་འགྲངས་དྲག་ན་ཁྱིང་རླུགས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
| 6 ` 5 ། ཟ རྤ ན རྐན སྐྱད མ་ སོགྲས་ ཙུལ བཿ འབྱུང་° ཇས་ཟྭསྐ་ ཀྱི ཡོ པས་ཉིན་ ཐ ༢ = + ཊུ ་ ཆི ཀྱི ་ མང་པོ་ ་ ལམ མི་བྱེ ཡ་ 


ཤྲ ༢ རང་དུ་ལེན་ པ་དང་། ནང་གི་ ཡོ་ བྱད་ ཕྱིར་ པ། ཆབ སོགས་ ཀུ་ཇ་རྒ་ངེས་གླུབ། ཡལ་ བའི་རྒྱུར འགྲོ་ ཞིང་། མཚམས་ཁོ་ ིདྡ་ནཱ་ཨ་ བཅུག་ པའི་མི་ དང་ཡོ་ བྱད་ ནང་ཅུ་མི། འཇུག་ ཁ། དམིགས་ རེལ སོགས་ 
ཀྱིས་ བཅུག་པ་ ཡིན་ཀྱང་སང་ཙམ་ཡོང་རྒྱུའི་དེ ཟེ རིང་ལྟ་ བུར་ཤེས་ ཁཾ གཡེང་ཞིང་། ཉོག་ པ་དང་ སེམས་མི་ བདེ་ ཞིང་ གཉིད་ ཡར་བ་ སོགས་ བྱུང་ནས་སང་ ཉིན་ མི་ དང་ ཡོ་ བྱད་ སོ་མ ་བྱུང་ན་ དེའི་ འགྲུལ་ 
ཟོ སྣ་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྔོན་ལ་མ་བྱུང་བར་རྟིང་ལ་བྱུང་ན་གྲིབ་ལྷོ་ ང་ཡིན་པས་ཡི ག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་ཞག་མ་འདས་པར་ལོངས་མི་སྤྱད། འགྲུལ་ 








སྣ་ནི་བྱིང་རྨུངས་དང་གཉིད་ཡེར་བ། ན་ཚ་ཐན་ཐུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེའང་སྔོན་ལ་བྱུང་ན་ཡང་ལ། རྗེས་ལ་བྱུང་ན་ལྩི་བར་བཤད། བསྟེན་པ་མ་ཚར་བར་ལ་སྟན་ཡང་སྤོ་འཇུག་མི་ཉན་ 
ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། མཡ་ཧུན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཨུ་ཚླུགས། ། །དེ་རེས་སྤྲབ་ཐ་གར་ཁྱས་གྱ་བ་ཡིན། གུ་མམ། [ཁ ཐ་ཉ་ཁྲུང་རྒ་ཐེ་གྲན་ཐྲ6། ཟླུང་ཞྲ༔ རོ་ 
ཧཱ , ཟུག་ ཊུ ངམ་ བཅུན རྩིཿ འཁྱིལ་ བ་ རཿ ལར་ བསཿ མང་ དུ་བཟླ་ ཏཾ ཡུར་ འའ རཾ རིགས་ ལ་ མ་བར ཀལ བྱེད།. མཁའ་ འགོ་ སྤྱི ཟར ཧྭ : བའི་ བཟག བླུགས་ ཛ་བ པཔ དད ཁུར 


 རྣམས་ ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ ། སྟིང་ ཕོའི་ ཟུས བསླུལ་ བས་ འོད་ གསལ་ ལས་ལངས་ ་ སྐད་ ཅིག་ གྲས ཡི་ དམ་ གྱི་ སྐུར་གྱུར་ བཔར་བསམ་ལ་ ལྡང་ ཞིང་། ཚ་ཤས་ ཅན་ སོགས་ ལ་ འཕྲོད་ ན་ ཁྲུས་ ཀྱི་ རྣམ་ 


འབྱོར་ ཀྱང་ དངོས་ སུབ སྟེ བུམ་ཆུས་ ཕྱིའི་ ཁྲུས་ དང། དྭ་ རྔའ་ཆུའམ་ ཡིག་ བརྒྱའི་ གཟུངས་ ཆུས་ ནང་གི་ ཁྲུས་ དྐཀ་ གམ། གླང་ཤས་ ཅན་ ཏྱ བུར་མ་ འཕྲོད་ ཀྱང་ དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཁ་ ར་ཤ 


















བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བའམ་ བཞིགས མཐར་ བྱེད་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ལ་ བསྟེན་ པ་འབུམ་ཅམ་ ་་ ནཾ དག་ གི་ བཟླས་ ཟླམ ཇོ་ ནང་ རིན་ འབྱུང་ལྟ་བུ་ནས་བླང་། བདེ་ མཆོག་ ལ་སྐབས་ འདིར་ ཕུར་གདབ་ 
ཏུང་ཞཀཱ་ཤས་བརྙེན། ནེ་ཞས་ཚེགས་གསོག་ཞྲམ་གཞན་ཞུ་དབུང་བཅྱེཏ་འུ་ རིམ་གློར་གྲགསྔ་ཏུ་ཏུག་ནང་ཐང སཝ་དང་། མདོ་དང་བླུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ནང་གཟུཏས་རྨགས་ཁྱད་ཐམ་ཁན་ཞ་སྲུཝ 
ཤྲ །ཾ་དམ་ག་ཐང་ཇུཿངཡིགྒ་ནས་རྔིག་ཤྲིབ་དང་བགེས་ཞི་ཐ དགམ་ཀྱི་ཚྱིང་ཞེ་ཐའི་ ུན་དྲེག་མང་འཝ་གཞན་ཁྱིས་ཐམྦུཐ་བ་དང་། སཛྟཱ་དཔ་། བྱེ་མའི་མོུད་ཏེེན་དང་སྒྲ རརཝ་ 
ཡྒགས་ཇ བམ་ གཉིལ པ། དེ་ ཚེ ལ་ རྡུལ་ སྤྲགས་ སེགས བྱི་ ཉྭ ནང་ ཿ ན་ བཟའ་འབུལ་ ཆ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ཐ་ ཟླ ལག ཛུན པ་ དང་སྨོན་ ལམ་ འདེབས་ པ། ཛམྟ་ ལའི་ཆུ་སྦྱིན། ། ཆ་ ཡབ དང་ 
འཇུར པོ་ སི གཏོར། ཆབ་ གཏས རྐ ལན་ རཾ ཀ།༼ར་ མ་ སོགས་ གཏོར་ མའི་ རིགས་ ཉི་ འགྲུབ་ གཏོང་ ཐ། སྤྱིར་ དཀོན་ མཆོག་ དང རྙག་ པར་ དགེ་ ཞནུན་ ལ་ བསྟེན་ རྟུས ངན་ སློང་ ཏྐབུཝ་ ཕོངས་ 
ལ་སྦྱིན་ གཏོང་། འཆི་ངེས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ བསླ་བ་ སོགས་དགེ་ བ་འགྲུབ་ ཚད་དང་། ཁྱད་ པར་གང་བསྟེན་ པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྙེད་ན་རབ། མིན་ ཀྱང་དམ་ཚིག་ དག་ པའི་ 
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གྲོར་འབད་པ་ནི་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཞེང་། སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་སོང་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡུར་བ་བདེ་མོའི་ནང་དུ་ཆུ་བཤར་གྱིས་འགྲོ་བའམ། ནམ་ཟླ་ལེགས་པར་དྲོས་ན་རྩྭ་ཤིང་གི་མུ་གུ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས་གང་འགྲུབ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་ཞིང་། འབྱོར་དང་ལོངས་སྐབས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ་རེ་བྱ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པས་བསྟེན་པ་བཤོལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་རང་དུ་བྱ་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གནས་གཞན་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཚུགས་པ་ལ་མི་རིང་བའི་འགོ་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་ཡང་བསགས་ 
སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་མཆཱལ་ཡིག་བརྒྱུ་གཉིས་དང་། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་འབད་དོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཐོ་ལེགས་པར་བརྩིགས་པའམ། དངོས་མ་འགྲུབ་ན་མཚོན་བྱེད་རེ་བྱ། ཅིས་ཀྱང་མི་བདེ་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་བརྩིགས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མོས་པའང་མཛད། གང་ 








|$ ཅི 81:8.=9 





འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ད་བརྗེད་གངང་འ་ཅོན་ར་བདད ཐད་རད་འཞམོད་ ལམ ཀྐ ཨུ་ཐྲ་ཝཾ༔། ལྷོར་བི་ 1 ་ཏ༤ཐྲ་རཅིཤཾཿམན་སེན་ར། ནུབ་ཏུ་བི་ རུ་པཱཀྟ་ ཡ། 
བྱང་ཛུ་བི་བླ་ཐ་ཛཱཱ་ཝ་ཞེས། འདོན་པ་ སྤོ། སུ་པྲ་ ཏླིའའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བརྟན་ གཞུག་ ལན་ མང་དུ་བྱ། ཕྱིས་ མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི གཏ འབུལ་བའི་ སྐབས་ མུ་ཡང་། རྒྱལ་ ཅི ཐུ ལ་ དཀས གཏུང རེ་ལ་ 
ཤ ཟུར་བསྔོས་ཙམ་བྱ། དེ་ཁྱིན་ཆད་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། གཞན་ཡང་འགན་རྡོ་རྡེ་དང་། བརྡུད་རྩིའི་འཅིལ་པའི་སྒུ་བྲིས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་ལྷའི་ཐུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐར་ཆད་ 
ངེ བའ བར་བཤད་ རར་ མཚམས་ཐོ་ དན ཕྱིན་ པཔ འའ མཐུན་ བཿ དགོས་ པ་ཆེན་པོ་ དྭ ལྡན་པ་ །རྨིན། གྱི་ རྡ རྡོ་རྗེ་ རར པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ལེན ནོུ་མཛན་ པ་ འདི་ ཉིད་ དགོས་ ཀྱི། ཐུ 
དན་ གྱི་ ཚིགས་ བཅད་ཤིང་བང་དཱ་བཀོད་ཿ པ་ ཞང བསྐྱེད་ བསྟིམས་ མེད་ཅི ཅིང་རང་ གཞྭན་ གཉིས་ ཀས་བརྩེ་ རྩི་མི་ དགོས་འ པ་ ནི་ མ་བཞག་པ་ ཉིད་ ལེགས་སོ། །འདི་ དཿ བརྩམ་རང་མཚམས་ཐོའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྲོ་ ཞིང་། མཚམས་འོ། འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ པའི་མི་ ནང་དུ་མི་ བཏང་བར། མི་བྱ་ ཀ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གཏོང་ལེན་སོགས་ རྣམ་ འཇོམས་བཟླས་པའི་ཆབ་ དང་། སྔགས་བདུག་ གིས་ ཕྱུང་ལ་མཚམས་ གཡོག་པ་ཁོ་ 
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མཐར་མ་ ཕྱིན་ གྱི་བར་ རཿ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ ངའ བཟློག་ པ་དང་ མཐུན་ རྐྱེན་ཐམས་ ག་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ཅཾཇ་ འདོད་ པའི་ དངོས་ ས་གྲུབ་༔ མྱུར་ ཊུ པར་ ཨེན དུ་གསོལ། བབ གེའི 
བཏབ་བསྡུས་པ་ ཚར་རེ་ ར་བྱ དེ་ལྟ་བུ བུ་གངས་ཇི་ཙམ་ ཚའ པའི་བར་ བལྡབས་ ཏེ་བྱ་བ་ ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ མན་ཆད་ ཀྱིས་ཆོག །རྫཾགསྲ་ཝཿ ན་ མཆཚན་ཐརྟན་ཞནོ དོན་ གས 
རྦ རྒས རྒྱས་པར་བྱ། ཡིག་ བརྒྱ། ནོངས་ ཤབཔ་ གཤེགས་ ་ བསྔོ་སྨོན་ ཤིས་ བརྗཾད་བླ་བཛུན་ལེ་ཞེ་བཞིན། འགྲེའོ། །དེ་ ནུས ཤཿ མཚམས་སམོ: སྡོམ་ པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ ཞིག་ ལ་ཕུར་གདབ་ ཐཿ 
༩ འགན། རྣམས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ སྟེ། དེ དེའང་དགྱེས་ རྡོར་ ཡབ་ཡུམ་ འགས་ བསྡུས་དང་། གདན་ ཐྲ ཡབ་ཡུམ་ལ་མ་ པཔ པས་མི་ དགོས་ ། གསང་འདུས་ གས ལིམ ཐམས་ཅད་ལ་ དཀྱིལ་ 
ཆོག་ ནས་ ཤན་ པ་ལྟར་བྱ་ སྟེ། ཁྱད་པར་རང་སྔགས་ལ་ སོགས་ ཅྱི ་ནུས་ བཟླ། བསྟེན་ པ་མ་ གྲོལ་བར་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། ཕུར་ ཧུ་ཨང་ཞུ་ཡོད་ ན་སོ་སོར་ བཤད་ ཚོད་ ལྟར་སྒྲབ་ 
ཁང་ནང་ གི་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་གདབ་ སྟེ། དེ དེའང་ འཛོམ་ ན་བཞུགས་ཁང་ ཡོད་ དགོས་ ལ། བཞུགས་ཁང་ མེད་ཚེ་ཐོཿ ཐོག་གམ་ཟུར་ལ་གདགས། ཕུར་བུ་ གཅིག་ ལས་མེད་ ན་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་གདབ་ 













ནར་ཡད་ཙམ་མ་ཆར་ན་མི་བྱོན་མ་ཐབུམན་ཐར་ཚན་ཀ་ ཀུ་མའ་རྲེ་བསྲེད་ དུན ༥  ཆས་ངའི་ཐཐཝའ།ཉ་ཚོ་བུནྙ་བཞོསྲཇཐྡབ་འཛན་གྱཱ་ཏྔེངཧ ༼སཉུ་གོན་བྱ།./ ཟྭ ན་ཝ་མ་ 
¡ ཟཐོ་ི་བོར་གྱ་གླེཁྲི བྱི་བ ྐ་ཝ་ཡན་ གཞན་ཟ སུས་ ཧྱངམ་ཤཾས གམ ཆེའོ། མངས ཞྐཞཾ་ཡ་གྭ)ཐྲ། སྤྱིའི་གནད་དང་། ཟླན་རྡེ་སོ་སཾའ་སྒས་ཚ། ཆོས་བཤད་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
ཤཱ ༈ གཉིས། ལག་ལེན་དང་། བསྒོམ་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། བདག ཞིང་ཤིས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་དང་ ལྡན་པའི་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སམ། ཁྱད་པར་དགྱེས་རྡོར་ལ་ ཡར་མར་གྱི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། 
2 པུ་ཐ་མོགས་ལ་མཆ་མཉྦ ཆེས་བཅཅུ། འདྲུས་པ་ཡར་མར་ཙི་ཟ་བཚུད་བྱཅུ་བྱར་བེཞི་བོཅོ ཚ་ལྟ་བཱ་ཁྱད་ཐར་ཙུ་ཐུས་དང་འནས་ན་ཤིན་ཏུ་ལགས་ཁས་ཐོ་འཁུས་ནམ་དགོང་ཐུན་ནས་དྲག 
བཟུང་། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྟེན་ སྤྱི དང་ ཁུད་ བར་ཞའྱོར་ ནཱ དམ་ རྒ གི་ བྲིས་ སླུ་ཐཤུམ་ པའི་ མདུན ཊསྩགས་ གཙང་མར་ བསྟེན་ པ་མ་གྲོལ་བར་ བཤམ རྒྱུའི་ ༡༩འོན་ གཏོལ ད་ ལྟ་ འདས་གཏོར་ 
དུ་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་འབུལ ་རྒྱུའི འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གཏོར་མ་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའམ། ལུགས་ འདིར་ གཙོ་བོ་ བོར་དུད་ པའི་སོལ་བ་མའི་ འི་འཛིན་ གཏོར་ དང་མཆོད་ གཏོར་གཉིས་ ཀའམ། མ་ 





















མཛད། ཧུད་སེལ་མ་འ་འནེན་ཐཏིད་ེུརྐཞའང་རྟན་ཧྲ།རཚོང་ཨཁ་ཁྲ་༤ེ་མེཞ།ས་ཐས། ལས་གཏོར་ཁ་ཊཾ་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། འབུལ་གཏོར་ལས་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཆུང་བའོ། ། 
སྐཐས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་མ་འགྱུབ་ན་དེའི་ལོ་བྱད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པ། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། མེ་ཏོག །སྤོས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ། སྔོན་གཏོར། སྤུབས་སེཉས་སོགས་ཁོ་སོའེ་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆད་ལྷག་ཆེན་ཐར་བཤར་སྒོམ་ནུ་བཏར་ཞིང་། གྲངས་བསྟེན་ཙམ་ལ་ཕྲ་ཐིག་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་རིགས་སྔ་ཐུན་ལྟ་ 
ཐུར་ཁྱུག་ཙམ་ལས་མ་སྦུར་ཡང་ཆུང་ཞང་། ཐོར་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱ། སྔ་དགོང་གཉིས་ལ་སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་ན་བསྡུ། སྔོན་གཏོར་ཐོག་མར་བསྟེན་དབུ་ཚུགས་སྐབས་ 
ལསྭ་དུ་ཏཱུམ་བས་གྱཇ་ཆིག་མེད། ཀཾ་ཚང་ཕྱག་རྒྱུན་ཏུ་ནང་མ་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་སྦྱོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའང་ནངས་རེ་ཚར་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུ་བ་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། དོན་ཏུ་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞི་གང་བྱེད་དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་སྤྱི་ཚར་ 
















ཆུ ཅི &1:59.& 








2. །རེ་འགྲོ་ དགོས་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཆད་པས་ཆོག་གི་འདོན་བྱ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མི་དགོས་ཤིང་། བྱས་ན་བསྟེན་ ཐ་ལ ས་ཆས ཆ་ ཨན འཆུ: 
| ཨར ས་ཡང བད འུཝ་ཤུན་ཐེའ་རགཝར་གོ། བེམ་ཁུལ། ལི་ཿགྲུའད་ཐ- (མན་ཡང་ཡགོཊ། 


' བྱ། གངས་བསྙན་ཁོ་ན་དན་ཏུ་གཉེར་བ་ཙམ་མ་ཡན་པར་རད་སྡེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དན་ཏུ་གཉེར་བ་འདད་ན་བླཟས་པ་ཁ་ན་ལ་མི་རིངས་པརྡ་ཕྲ་ཐིག་ལུསདཀྱལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ ཌི 


ཏ སུ་བླ།ཝ་ཞང་། བརྐྱིད་བཟླས་དངོས་གཞེ་སོང་། རྡེས་ཆོག་མ་ཅུཝ་ཐའི་ཐྲམ་དེར་སེ་སོའ་རྔེགས་ རིམ་ཡང་དི་ཙམ་ཚུས་པ་བྲསོམས་ནགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ ཐབས་སྱྭ་ས་ཏཱས་མཛན་པ། 
དྲ དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་ ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ ཐབས་བདུད་རྩེ་ འོད། མཱ་ཡཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཟད། ན་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆེ་ 

















ཐང་དུ་གསུངས་ཤིང་མར་རྔོག་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་ལྟ་བུས་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེར་མི་ལྕོགས་ནའང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྡོར་སེམས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་ཏེ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་ལས་ 
ངོ གསལ་བ་རྣམས་འདིར་སྨོས་སུ་མ་ལངས་པས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐོག་མར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 

ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཁའམ་ངག་དག་པའི་ཆེད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྣམས་དམིགས་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་རྫས། རློབ་བྱེད་ཡི་གེ། བརླབ་ཚུལ་སྦྱང་ 











3 

༡3 
4 

2 
ཤྭ 
༼ 


བཞེའེ ཞོས དངོས་དང་ཡེ་རྒྱ་ བསྟེན་ པས་སྐ་ རྭགས་ ཏེ་ 'ཕྱག་ རྒྱ་ལྗར་བཤད་པ་ ཤིད གགས་ རམ་མོས་པས་ བསྟེན་ པར་བཤད་ དེ་མ་ རྒྱུད རྣམས་ ལ་ ཐལ ཆེའོ། །སྔོན་ འབ མ་ སྦྱིན ཡུལ་ 
ལ་ཟེར་ པེ རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་ གཙོ་ཆེ་ཞི ཞིང་། ཡེ དང་ ཐུན་ཟ མཚམས་ ཛ་ རྟེན་ པའི་ གཏོར་འབུལ་ གཉིས་ ཀ་ སྦྱན བང གཝ་ ཆེ་བ་ ནི། དགྱེས་རྡོར་ ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ སྲོག་ བླགུང་ 
ར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ | ་ གཏོར་མ་བསྟན། །ཅེས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་འབྱུང་པོ་ ཤཆན་ ཚིམས་པར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ དུ་མའི་སྲོག་ གི་ པཉ པ་བསྲུང་ནུས་པ་ཡིན་ ཐར བླ་མེད་ ་ ྫ སྣོད་ 
བཅུད་གང་ཡང་ཐ་མལ་ བའི་ རྣམ་པར་ བཾ བ་ ཡིནཿ པས་ དབའུ་ཐོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ རང་བཞིན་ (ྱ་མེས་ དགོས་ལ། རྗེ་བརྒྱད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡན་ལག་ བཾ ཞི་རྫོགས་ སུ་སྐད་ཅིག་ གིས་ 
བསྐྱེད་ དགོས་ པར་ གསུངས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ སྐད་ ཐལ གིས་ རཿ གསལ་ 'དུ་བཅུག་ ལ་སླར་ ་ བོ་ཌཱ་ |: རྣམ་པར་ བསྒྱུར་༩ ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ གསུངས། དེ་དག་ དང་ཕྱི་རོལ་ གཏོར་མའི་ སྐབས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། སྒྲབ་ གྲོགས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའམ། དེ་གོ་ ལྡོག་ པའང་བྱ་བ་ཡིན་མོད། གྲོགས་མེད་ན་རང་ཁོ་ནས་ ཇི་ ལྟར་འདོད་ 





རཾ ༄༅། །པར་བྱ་དགོས་པས་ད་ལྟ་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཟེར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་མོ། །རླཀྲའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྲུང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས། སྒོམ་པ་པོ་བདག །སྒོམ་པའི་གནས་ཡུལ། བསྒོམ་ 


| བྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྲུང་བར་མོས། གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སྐབས་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐོར་བས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བ་བརྗོད་པའི་ 
པུ ཚེ་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོམ་པ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཅུག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། དེ་ནས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


ཟར ཧཱཱཾ་ངམ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཡུ 
| དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་ལམ་ལྔ་སྤེལ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཁང་མཁར་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ལོག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་བསྒོམས་ནས་རང་ཡང་ 














ངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྒོམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ 
ཤིང་། མདོར་ན་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ཞེན་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་ལས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། ཧྷུཾ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་མ་ཤེས་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཅི་མེད་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
ནས་དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གནད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གདན་བཅས་གསུང་དམ་ཆོས། དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སམ། ཡང་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སངས་རྒྱས། ས་བོན་སྙིང་པོ་སོགས་དམ་ཆོས། འཁོར་གྱིས་དགེ་འདུན་མཚོན་པ་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལག་ལེན་ཏུ་མཛད། སེམས་ 
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དཔའ་བཞེན་ཏུ་གཞན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཐོལ་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སྔར་ 
འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྤྱིའི་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ལ་བཞེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༧ ལྟར་ན་དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལས་བཞེངས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འཆད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ཕྱི་མཆོད་ཡོད་རིགས་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཐོགས་ནས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་ 
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༢༤ ཤོ 


ན། འོག་ཏུ་སྣ་ ཆུ རྗེའི་ ༣ ཁིཇ་ཐརཧ་ན རྗེ རི ལྟར་བརྡལ་ བའི་ས་ ས་གཞི། འཆགས པ་གསལ་ན་ དབང་ཆེན་གྱི ཧྱོ་དཀྱོལ་ ཅལ ལྐག པ་ =. ཅཐ རྗེའི་རྭ་བ་ སྟེ ལྕགས་ རི་ཁ་ 
དོག་ མཐིང་ ཀ། རྒྱ་ ཆེ་ཞི ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ ་སྟེ། དམིགྟསྔ་ པ་གསལ་ན་རྒྱ་ཁོར་ ཡུག་ གི་ རིའི་ ཚད་ དུཿ དཔངས་ སུ་ནཝག་ ལྭ བརྒྱུད ཁྲི་ལ་ སོགས་ པའོ། ཀ་ཁ རྩིགས་ ཚུལ་ཡང་ལོ་ ལོ་ཆེན་རི རིན་བཟང་ 
4 1 ཕྱག་ བཞ མཆུ་རྒྱུགས་ དརཾ། ། རྭ་རྡོ་ རྡ གྲགས་ ཀྱིས་ གྱེན་ཏུ་ ཊཐཾམ བ་དང་། རྡེ་ས་ སྐྱ་པས་ དྡོ རྗེ་འབུམ་ རྩེགས་རྩེ་མོ་ གཉིས་ ཕྱི་ ནང་དུ་བསྟན་ ནས་ བརྩིགས་ པོར ཉབཞེད། ༢༡ ༦༠ གས 
བསྟན་ གྱི་ངེས་པ་ མིན པར་རྡོ་ རྗེ་ཆེ་ བའི་བར་་ *་ཆུང་ ངུ་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ གཏམས་པ་བར་མཚམས་ མེད་ པར་དུམ་བུ་ གཅིག ཏུ་གྱུར་པ་ ཕྲེང་བའི་ ལུགས་ ལྟར་ འཐན་ཝ་དཾ་ཛི་ནཾ ཙཾ་རསམ། རྩེ་ལྔ་ སོགས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ དམིགས་ བསལ་བཤད་ན་དེ་ ལྟར་བྱ་ ཞིང་ཁ་ དོག་ ཀྱང་ལྡང་ མཐིང་ གང་རུང་ངོ་ ། །དེའི་ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གུར་ལྕགས་ རི་ལ་ཁ་ གཅོད་ བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ལྕགས་ ཆི དང་འབྲེལ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལྕགས་རི་དང་མཚུངས་པ་ལ། སྟེང་དུ་ཕྱི་དབྱིབས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་འདྲ་བ། དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དྲིལ་བུའི་ལྟོ་བའི་དབྱིབས་སམ། ཟླམ་པོ་དབུས་འབུར་འབུར་པོར་ 


















བརྒྱད་པའི་བཞེད་པ་འཕྲིན་ལས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་སོགས་གཞུང་མཐུན་ལ། རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པ་ནི་མདུང་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་ཀྱང་རྣོ་ཞིང་ཆ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་ཞིང་རྩེ་ 
ཏི མོ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟར་རྣོ་བ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་གདན་དགུ་པོ་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་སྟེང་འོག་གི་གདན་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་འོག་གཞི་ལ་མ་ 
དཾ རེག་པར་བར་སྣང་ལ་བརྟན་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་དགོད་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་པོ་སྦུབས་ཅན་ཏུ་ཡོད་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་འོག་གི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ཁྲོ་བོ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན་མེད་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་ཕྲིན་ལས་པས་གསུངས། འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་མཐུས་མི་འཁོར་བར་གནས་པ་འདྲ་བ་ 




















དྲུག་ཿ པོའི་ སྱར་་.་ཞི་སྲང་གི་གཟུཐག་ བརྙན་ ཤར་ ཁ་ ་ ནི་ ཇིས་པར་ ཞབས་ སོ། །དེ་བས་ན་ རྒ ལྟ་ བུའི་ ° རྗེ ® སྡང་ཡང་ མི་ གྲམ ཞིང་ རི སྟོང་ པའི་རང་ བཞིན་ ་ པའི་ 

བློ་གྲོས་ དའ ལྡན་ པའི་ སྒྲབ་པ་ པོས་ ཐང་ ྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ བྱའོ། །སྲུང་ འཁོར་ དེའི་ དབུས་སུ། རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོམ་ པའི་ཚེ་ཆོས་ འབྱུང་ བསྒོམ་ ཚུལ་ལུགས་ གཉིས་ ལས་མངོན་བརྗོད་བླ་ མའི་ལུང་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཁ་ གྱེན་བསྟན་ཏུ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱོགས་ལ། ཧཱ་རོམི་ཏིཞི་ཞ་ཆུན་མ་ཆད་ཟ་ཐཀའ་བྱ་ངད་རིན་ཁོ་ ཆེ་རྣམས་ཀྱི ཡྱས་ཆུ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་ པ། ཁ་གདན་ཅེ་ཡ་འ པ་གྱིན་ཏུ་བརྟན་ཝ། ། ཞེས་ པའི་ 
ཟུར་གསུམ་ གྱི་ཟུར་ མདུན་ ན་བསྟན་ ་ཏུ་ བཤན ཇཾ ཉཿ རྗེ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཆ། ཟུར་ གསམ་ ལོགས་ཐལ་ ནི་ དམིགས་ བསལ་མ་ གཏོགས་ བཿ ལ་ ཆ་འ །གསུམ། ཟླམ་ པོར་ཡོད་ པའི་ཟུར་ ར་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ 
ངཿ གི་མཚོན་ བཾ རྒྱ་གར་ བའི་ཨེ་ ་ རྟགོས་ གཉིས་ དང་། ཡུམ་ གྱི་ཆོས་ འབྱུང་ དབྱིབས་ ཝབྲག་ བཞེན། རེ འཛིན་ དང་ཤྭནི་ པ་སོགས་ ཀྱི་ རྦ འབྲང་ མཛུན གརུན། ཏུ་ བསྒོམ་ པའི་ ཕྱོགས་ ལ་ 
བྲེ་ཞབས་ རྡོལ་ ཟུར་གསུམ་ པའི་ཟུར་ གཅིག་ འོག་ །་ཏུ་བསྟན་ནས་བསླངས་པ་ལྟ་ བུའི་ ནང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་བཞེད་པ་ལས་རང་ལུགས་ ནི་ ཐོག་ མ་ ཉིད་ བཟུང་ངོ་ ། །དུས་ འཁོར་ལས་ནམ་ 
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ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་སའི་ཁྱོན་གྱི་ལོགས་རེར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ནི་ཆ་ཆེན་དང་སྒོ་ཚད་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་བཞི་ཆ་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་བསྟོགས་པ་ན་པའྟུ་རེ་ཁྭ་སྟེ་རྩིགས་པ་ལྔ་སྒྲགས་ཡོད་ལ། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རང་ 
4 བཞིན་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་པ། ཁ་དོག་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཁྲུ་གང་། 
2 དཔང་མཐོ་དམའ་རྟ་བབས་དང་བསྟུན་དགོས་པས་རྟ་བབས་ལ་ཚད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི་རྩིག་དཔང་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དགོས་ལ། སྒོ་ཚད་ 
གཉིས་མར་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་ཆ་ཆུང་བཅུ་དགོས་སོ། །རྩིགས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་དེའང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་འཐེན་པ་སྒོ་ཁུད། དེའི་སྣེ་ 
ནས་ཆ་ཝཕྲན་གཉིས་རེ་ངོས་སུ་འཐེན་པ་སྒོ་འགྲམ། དེའི་སྣེ་ནས་མདུན་ཏུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཐེན་པ་སྒོ་ལོགས་ཏེ་དེ་གསུམ་དཔང་མཐོ་དམན་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
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1༦ཌྷཿ 











ཅ། 


རུག །གཉསྤཝ་ཁ་ུན་དང་བཅུ་གཟུམ། གཅེག་མ་ཝ་བཅུའེ །སྒོ་མགས་ ྱི་རྩིགས་སྣ་ཅུང་ཟད་བཤུག་སྟེ་ཁ་སྤྲད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་སྣ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེའི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་ 


རྩ རྩཾགས་ ངཿ སུམ་ཆ་ ལ་བ པ་ཙམ་རེ་ བཙུག་ པའི་ སྟེང་ རྐུ་ཐང་མ་ བཀལ་ བའི་ སྣ རུགས་ པ་ གཉིས་ ལ་གདུང་ཁུང་བྲུས་པར་བཅུག་ པའི་ སྟེང་དུ་རྩིག་ པ་མི་ ཆད་ པའི་ ཕྱར་རེ།ཁཱ་སྣ་ལྔ་བྲ་ཚོས་ 
„ འབྲེལ་བ་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱིའི ལུགས་ ཡིན་ ཁྭ དུས་ འཁོར་ དང་གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ཧར་ སྒོར་ གྲགས་པ། འགྲམ་ ལོགས་ གྱུས་ཟ པོ་ སྒོ དང་མཉམ་ ཁཅིཆ་ཆེན་ཆེ རེ་དང་། སྒོ བབ 
པཱ རྩིགས་སྒ་མ་ཐཁུག་ ཟ་མ ཇས གྲས་ཅིན་པཾན། པའི་ནང་མཐའི་ཆ་ཆེན་ འལྔབ་ཡས་གུག་ཐབཅུ། ར་སག འདྲ། ཀྭ་བ་ན་རྟག་ཐྭ་ཧེ་ཇུ་ཀཁཾག་ཀྭ་ཐཞག་བོ་ག་བུང་སྒ་ཡེགས་ ཀྱི 
. རྩེ་ དང་ ཁཝ ཚད་པ་ རི བཙུག་ པའི་ ཏེ ནུང གུང་མཿ བཀའ་བ་ཝ་ཏ ཁང་བ ཞི་བྲས་ པའི་བྱ་ འདབ་ སྣེ་ རྟ་བབས་ ཧེཧྙ ཝཾ། ཀ་བ་ཐམས་ ཨཿ ནི་ ཟླུམ་ པོའི་ དབྱིབས་ ཅན་པླད་ཁ་ 


སྦྱར་བར་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྩེགས་པ་སོགས་དང་། ཀ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤ་ལ་བྟྡེ་ཀཱ་སྟེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་ཞུ་བཏེགས་པའང་བྱ་ 















བར་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ནི་སྒོ་ཁང་ཟེར། འགྲམ་ལོགས་བར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སྒོ་གཡབ་དང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་བར་སྟོང་གླུ་བཞི་ལ་སྒོ་ཕུག་ཟེར་རོ། །སྒོ་གླེགས་ནི་རྩ་བའི་རྩིགས་པའི་ཧར་ 
ཿ མཚྨམ་ག་ཁ་འཇུག་ཞྭཱ ས་མ་ནགོས་གྱང་། སྒེྱུད་ཛྷོ་འགྲུམས་ཀྱི་མཚམས་མུ་སྒོ་གཅིག་འཛུག་འཉང་ཡོད ད། ཤིཾགས་ཐཉི་རོས་ཀྱི་སླ་་ཞེར་ཡིནཱ་ཁོ་རྗ་དམར་པོའི་ཧཱང་བཞིན་གྱི་དྟོན་སྷ་ཝྔ 
ཤཱ ༈ ཞེང་དང་དཔང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཅན། སྒོ བཅེ་ཐད་ག་ཚན་བདང། ཁ་ཅིག་གིས་སྒོ་ སྒོ ཁུད་ ཕྱི་མཐའ་ཀ་ ཁཿ ཊཛུག་ པའི་ས་ཚུན་ལའང་ མཛ པར་ འདོད་ ཅིང་། དཾཿ ལ་ཁ་ཁྱེར་ བི 
༩ 4 དང་སྟེགས་ ཅུ་ཐཞཾཧཱང་ཟེར། དེ་སྟེང་གཟུངས་མའམ་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ་རྣམས་ གན པ་ སྟ བཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ ལྟར་ན། བདེ་ ཕེ ཚགས་ མ་རྒྱུད ལ། ཤར་གྱི་གཡོན་ ཏུ་ པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་ དནབླི 
བུ་མ་སེར་མོ། བྱང་གི་ གཡས་བ རྡ་གུས་ཁཿ དམར་མོ་ དང་རྫ་རྔ ངས་ཆ བྱང་གི་ གའོཏ་ཐཉཏ་ཝ་དཱསཆཐ་ དང་སྒེག་ མ་སྔོན་མོ། ནུབ་ ཀྱི་གཡས་སུ་གླུ་མ་ སེར་མོ། གརྦ་མཱཝང་ཛཾ བྲབ ཀྱི་ 
གཡོན་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ། ལྷོ་ཡི་གཡས་སུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་ ལྗང་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ཡི་གཡོན་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་དང་། 




























ཉུང་མི་མཚུངས་ཀྱང་། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུར། གར་བུའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁུད་སྟེང་པད་འདབ་གཉིས་ཀྱི་བར་རེ་ནས་ཀ་བ་ཞུ་དང་ 
བཱ བཅས་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་འཛུག །རིང་ཐུང་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མ་ཟླམ་པོ་བཀལ། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཀ་བའི་ 
རོ སྟེང་དུ་ཐལ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པས་རེའུ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་གདུང་ཟླུམ་ལ་ནང་མཐའ་བཀལ་ཞིང་། སྔར་བཤད་གསེར་གདུང་ལ་ཕྱི་ 
མཐའ་བཀལ་བའི་ཕྱམ་བཏང་ལ་དེའང་ཟུར་རྣམས་རིང་ཞེང་ལོགས་རྣམས་ཐུང་བ་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་དམ་དེ་ལས་མང་བ་ཡང་རུང་། ཕྱི་མཐའ་གསེར་གདུང་ལས་ཅུང་རིང་བའི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ 


ཅུང་རིང་བའི་བྱི་ཚེ་རིམ་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་འོག་གི་སྣེ་རྣམས་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བས་བསྒྲིབ་ཅིང་བྱི་ཚེ་སྟེང་མའི་སྣེ་རིང་ཚད་ཀྱིས་འདོད་སྣམ་ˆ་ནོན་ཙམ་བྱས་པའི་སྣེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 













པའི་ དབུས་ ཀྱི་ གདུང་ བསྣོལ་ མཚམས་ བཞིའི་ སྟེང་ ཀ་ཐུང་ རཿ བཙུག་ པའི་ སྟེང་ ཅག བཞི གྲུ བཞིར་ བཏང་། དེ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཀལ་ བའི་ གཙུང གཉིས་ ཟེ ཐབས་སུ་བཏང་བས་ཟུར་ 
བརྒྱད་ རྱ་ཐཐ་ལ་གཏའ་གན་ ཅིང་ ། མར་སྣ་གདུང་ ཟླུམ་ གོང་མ་ལ་ གཟམ གྱིས་ བསྡོམས་ པའི་ གདུང་གསེགས་ཐབས་མཐུར་ རྒྱུག་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱི་ ཟལ གསེར་གྱི གྱི་རྒྱ་ ཕིབ་ཀྱིས་ གཡོགས་ པའི་མར་ 
ཤི སྣེར་ཇྔ ཇི་ (ལྟར་ མཛེས་པའི་བྱི་ བི་ཆེའི་སྡི་ བྱ་ རེ སུ་འབྱར་ བའི་ཟུར་ བརྒྱད་ ཆུ་སྲིན་ ནམ་ །ཁྱུང་ མགོས་ མཛེས་ པ། རཿ འོག ན་ལ ཡབ་དང་ཤར་ བུའི་ཕྲེང་ བ། དབུས་ ཀྱི་ གདུང་རྒྱ་གྲམ་ ལྟེ བར་དེང་ 
' སང་ ཐྲ ཐམ ཕགས པ་བུམ་པ་ དྲི རྡེ་ནོར་ བུའི་ ཏོག ་གིས་ མཚན' པའི་ དབྱིབས་ ཧཱ འདི་ ཉིད་ ཁུ །སྒོ་ ཁང་ གི་ རྒྱུན རྟ་བབས་ ནི། ཚད་ཅན་ བམ མེད་འདྲེས་པ་གསུམ་ ཁཞན་ པའི་ ལག་ལེན ཏུ་ 
བྱེད་པ་ ་ ཁུན ཏེ། དེ་ལའང་སྒོ་ སྒོ་ཚད་ བཞི མར་བཤད་པ་ ནི་ ཕྲེད་ལ་ བརྩི་བ་ ཟའ དཔང་དུ་སྒོ་ སྒོ་ཚད་ གསུམ་ མའི་ ལུགས་ལ་ སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ པ། བརྒྱན རྨ བཞི་ ་བྷ་ཆི་ལྒིགས་ གསུམ། སྒོ་ 
ཚད་ གཉིས་ མའི་ ལུགས་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་ གཅིག་ པ་དང་། བརྒྱད་པ་ རིགས་ གཉིས། སྒོ སྒོ་ཚད་ གཅིག་ པའི་ ལུགས་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་ གཅིག་ པ་དང་། སྣམ་ བུ་བཞི་ པ་ རིགས་ གཉིས་ ཡོད་པར་ བཞེད། རྒྱ་ 















རྱའི་ག་ཁགཉིས་དུང། དེའི་ཐད ་འདིདྲཾ་ཝམ་ལ་ཁག་པར་ནང་གི་ཀ་བེ་གཉིས་ཏེ་ཏྭ་བབས་འེ་རེ་ཡག་བཟན་བཞི་ཡོད་བཤེ་ཉེགས་བུ་དང་ུམ་བའི་རྟེ་ཁྱད་གཟུང་ཚུ་དངབ་ཅས་བཟ་གོས་ 
པའི་སྟེང་གདུང་ལེབ་ སྲབ་མོ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ ཆེན་ ཚཱནྐ༢ཡ8 རྟེལ བུ་བཞི་མའམ། གསེར་སྣམ་ཤར་བུ་རིན་ ཆེན་རྨིག་པ་མུན་ ལྒྩ་ཾག་ཁྲཉྱ་ཆེནྡྲ། མུན་ སྐམ སྟེང་ 
ལྣ་ཤར་ཐུ་འིན་ཇེན་ཤྲིག་ཁ་མནཞ་ཡབ་ཐཅས་སྒམ་ཐུ་ཐཛུ་ཞཅིག་བ་སྟེ། ; བཞི་མ་ལ་ཤ་མཐྦའི་རྟེཇ་ནར་རྙཾ་ཊཇ་ཛོསྐ་ཞགྐཐྦ་མཉཝ་ཞིང་། ཐྱཅ་གཅིག་ཁ་མཐཐ་རླས་ནུང་ཤཱམཔ། ཆོག་ཝ་ 
བསྐོར་ཁང་དང་སྟེང་མ་ བསིལ་ ཁཱཧཱ་གིཏཱམ་ཁྱ་རྐ་ཝམཱཚུཏསྲ བཱ། གཡས་ གཝོན་གྷི་རྣཝ༔། རིང་ཐུང་གཞུང་ནས' བཤད་ཚོད་ ལྟར་ལས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་མཉམ་པ། ཕྱི་སྲོ་སྲོའི་རི་མོ་ དང་ཁ་དོག་ཐ་ 
ཏྲཱ་ཐ་ཁཾསྲ་ནཏ་ཐམས་ཧད་རྒུན་གྲ་ཅིག་ཏུ་ཞེཝ་ཐའི་ཁོང་སྟོཧ་དྭཕེཉ་ནཱ་ཤིཧྲ་ཨྒོམ་ནང་ངོས་ཏནྟཆ་ཐ་ཉཐ། མཐྟུན་ཉུ་ཐཱབྱ་ཧཱཊཡིགགཟུམ་བཞམ་ཚུ་ཧ་འིས་མརེསཿ་ཧི་ཞིཌྨསྨོམཁ་བོ 
གཏོད་པ་ལྟ་བུ། རྟ་བབས་སྨད་ཆའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་སྣ་གཡས་གཡོན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིགས་པ་ལ་བཙུགས་པ། ཐོག་སྟེང་མདའ་ཡབ་དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་ལ་པད་དང་། དེ་དབུས་ཡུ་བ་གྱེན་བསླང་ 






[ཏུ ཇི9:8.=% 










| །ངོས་སུ་གཟེར་བུ་ལ་བཀོན་པའི་ཆོས་འཁོར་སྲེར་པོ་གདུགས་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ཀྲྫའམ་རུ་རུ་ཕོ་མོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཀ་རྒྱན་གླང་སྲེང་། རྟ་བབ་ཀ་བའི་ 
ཅཅ; གཡས་གཡོན་བུམ་བཟང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་རྫས་རྟགས་སོགས་དང་ལྡན་པ། ཟུར་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། སྤྲིན་གསེབ་ལས་ 

ོཾ བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་གདན་གྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལས་མེ་རི་རིང་དུ་འབར་བ་བསྒོམ། བདེ་མཆོག་ལ་ནེ་རྡོ་ 
ྲུ རྭ་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ། འདུས་པ་གསང་ལྡན་སོགས་ཕ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་དུར་ཁྲོད་མི་དགོས། གསང་འདུས་ཀྱི་ཧར་སྒོའི་སྐབས་རྟ་བབས་ཀ་བ་སྒོ་ 
བཱུ ཁང་ཟུར་བཞིར་བཙུགས་ཏེ་སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྟ་བབས་རིགས་གཉིས་གང་རུང་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་སྒོ་ཁང་དང་བྱེ་བའི་བར་སྟོང་སྣམ་བུ་མེད་པ་རྩིག་ངོས་སུ་ 
བསྐོར་བ་བཞེད། གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་ཁུད་མཚམས་ནས་རིམ་གཞོལ་གྱིས་ཐེམ་སྐས་བཞིའང་ཡོད་དོ། །གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་དང་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གཉིས་ 





་ཿ། 


















དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྒོ་སྦྲགས་ཅན་ཏེ། གཉིས་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕུབ་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞིར་བཞག་པའི་ཁང་པ་བཀབ་ལུགས་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གར་ 
བུའི་སྟེང་ནས་ཁང་བཟང་ནང་མ་གྱེན་ཏུ་འཕགས་པ་ཐོག་ཕུབ་ཕྱུར་བུ་དང་བཅས་པ། གདན་བཞིའི་ཁང་བཟང་ནང་མ་རྟ་བབས་མེད་ཅིང་། གསང་ལྡན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྟ་བབས་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་པ་ན་དེ་དག་གར་ཡོད་དང་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་མང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ 
འདིར་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་གདན་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོ་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ལས། འདིར་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འགོ་ 
འཛིངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། སྤྱིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ལྷ་གྲངས་ཚང་དགོས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཞུང་བ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་གིས་ 
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| ༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
བྲ ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་པ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རང་གི་སེམས་སྣང་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་ 
དངོས་སུ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་རང་གཅིག་པུའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས། ལྷ་ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་སྔགས་དང་རྣམ་པ་སྲོ་སོ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་དེ་དག་ 
ཱ ལ་བྱེད་ལས་དང་ཕན་ཡོན་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའམ། མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པར་མི་ 
འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 


རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་འདུས་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
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ླ པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད། སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
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༧ སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡང་ཡོད། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་སློབ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཌེ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་པ་ནི་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་ན། དེ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་ནུས་པ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས་གཞན་དགེ་བའི་ 



















་ྤ ཐར་ཞཛུར་ཏི། དེ་ལ་གསལ་ །སྣང རགས་པ་ཐོབ་པ་ ན། དེ་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ འདྲའི་ལྷ་དེ་སེམས་ སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ལོགས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ རྒྱུད་ལྟར་ སྣངཿ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ལྷ་ 
༧ ཆཚ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ཏེ། ཀུན་ རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ གུ་ན་ཛ་ དང་འདྲེས་ནས་ བཞུགས་ ལ། རང་དང་རེས་ འགའ་ གཅིག་ པ་དང་རེས་ པ་ཞགྐཝ་ ཐ་དད་པའི་ རྣམ་° པར་སྣང་བ་དེ་ ནི་ བསྐྱེད རྣིམ 
ཤཾ གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ དངོས་ ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་རང་ལས་ལོགས་པའི་སེམས་ འའ པ་མིན་ ཡོ སྒྲུབ་པ་པོ་ ཨང ཀྱིས་ སྤྱོད་པར་ མི་ ནུས་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་ བྱེད་ དོ། །དེས་ 
„ སྒྲབ་པ་ པོ་ཁ་ཅིག་ལ་འཇམ་ཞེང་བདེ་བ་ཁོ་ནས་ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རེ་ཞིག་ དངོས་གྲུབ་མི་ སྩོལ་བ་དང་། གཞན་འགའ་ལ་ནི་འཁུ་བའི་ཚུལ་ འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་ 

གནོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དགེ་བའི་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དམ་ཚིག་དག་མ་དག་གི་དབང་ལས་སྣང་བ་ 











ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་ལས་གཞན་ཏུ་གྲུབ་པའང་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་ལ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་རྡེག་ཅིང་གསོད་ 
པ་དང་། བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་རིམ་གྲོའི་བྱ་བ་བྱེད་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསང་འདུས་སྐོར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་དུས་འཁོར་ལས་ལྷ་བསྲེགས་པ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སྲོགས་ཀྱང་གནད་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་གྱི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དང་སངས་རྒྱས་དངོས་གྱི་བྱིན་རླབས་འདྲེས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་བློའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་ལྷར་སྣང་ནས་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ 


ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར། བསྐྱེད་རིམ་པ་རགས་པའི་ལུས་དག་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་ 


དེའི་ངོ་བོར་ཐི 
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རྒྱ་ང་པ་རང་རྐོང་ 








ཟ༦། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་བཞག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ ཚུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་ 
པཔ རྣུཛབརྒཝསྲ །ན་ཅིཇ། ཐསཱེན་འེམ་དཾས་ཆའི་སྐབས་འི ང་ན་གླུན་རྫཝ་ལ སོ ཐཞཱ།8༦ྲཿ དེ་ན་དེ་རུས ཐཞ ཞས་བ ཝ་ཧེ་ཧ་ཝཿ ན་དེས་ཡསྐ། ར༼ཅཿཙམ་ཆང་ 
ཟི ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གིའང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་མགོ་བསྐོར་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེ་དགོས་པར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ 


དཾ ན་ཕལ་ཆེ་བར་བུམ་པ་ནས་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ནས་དབང་བསྐར་བར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའོ། །སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ 
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ལས་དབང་ བྲ ཀ་བསྐུར་བར་ ཐིངས པ་ བཞིན་ རྗོག་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་ སྒྲབ ཐབས་དཀྱུས་ལ་ མི་ འབྱུང་ བ་ ནི་ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ བའི་ དོན་ ཏུ་བ བྱས་པར་ མངོན་ པས་དགྱེས་ 
རྡོར་ བསྟེན་ པའི་ ས་ ལྟ་ང བུར་ཟུར་ ཁན སྦྱར་ ན་ལེགས་སོ། །རྒྱས་ རཀ རྣམ་ པ་ལྔ་རུ་རྗེ་བཙུན་ གྲགས པས་བསྡུས་ ཤི ཐམས་ཅད་ དེའི་ རྡེས' སུ་འབྲང་བ་དེ་ ཉིད་ དགྱེས་རྡོ་ 2 བུ་ལའང་ 
ཐམས་ ཚ་ཤན། ཇོ་བོ་ རཾ ལ་ ཏི ཀྱིས་རྒྱས་ གཏ པ་ནི་རྒྱས་ ན་བས བྱེད་ དབུ་ རྒྱན་ ན་རྣམས་] ཀྱི་ ྱི་སྤྱི་བ བོར་ཡང་རང་ ༧ཡིགྫས། ཀྱི་ ཕྱག་ མཚན་གྱི་རྒྱས་ གདབ་པར་ བཀམ དེས མཱཾ །རྐྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་ ལྷ་ ནི་ དྲུས་འཁོར་ ལྟ་ བུའི་ ཐ གས། བསལ་མ་ ཐཱ གས ལོངས་ སླའི རྣམ་པ་ཁོ་ རྭ བཞྒུམ་ པ་ ཐཱ ནོ། །མཆོད་ ད་བསྟོད་སྐབས་ ལྷ་མོ་ རྣམས་ རང་ལས་ སྤྲུལ་ཏ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ (དབྱིངས་ ལས་ 
རང་བྱུང་དུ་ཐུང་ བར་ བསྙོམ་ པའི་ ལུགས་ གཉིས་ ལས། གཉིས་ ཁན དག་ ཞབ་ བདྡག་ ཉིད་ ༈ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཆོན རྫས་ཕུལ་ཞིང་ བསྟོད་ ལམ མཐར་ རང་གི་ གནས་སོ་སོར་ ཐིམ་པར་ ལས 
ཨ་བྷ་ཡས་འོད་ ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་འདེབས་བྱེད་པར་མོས་པའང་ གསུངས། བདུད་ རྩི་མྱང་བ་ ལ། ནང་གི་ བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ཡབ་ 
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ད རྣམས་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་སེམས། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་མཆཱལ། སྲུང་འཁོར་ 


རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་རེ། དངོས་གཞི་ཨྭང་བཞི་འབུམ། དེ་བ་པི་ཙུ་ངོར་ལུགས་ལ་ཉིན་རེ་སོགས་ཅི་ནུས། ཚར་ལུགས་ལ་ངེས་པར་བཞི་འབུམ། ཀརྟུརི་ཚར་ལུགས་ལ་བཞི་ཁྲི་ 


སོ དང་། ངོར་ལུགས་ལ་ཉིན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཉིན་རེ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཞི་འབུམ། འཁོར་བརྒྱད་ལ་བཞི་ཁྲི། རྡོར་སློབ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
| ཉིན་བདུན་རེ་སོགས་ཅི་ནུས། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་དང་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་དུས་འདོན་རྒྱུ་མང་བས་བསྟེན་གྲངས་ལ་གནོད་དོགས་ཐུན་གསུམ་ 


རེ་ཁོ་ནར་བྱེད་སྲོལ་སྣང་། འདིར་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོར་མཛད་པའང་། ནག་པོ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ 











འཕོ། འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ཁྲིད་ཡིག་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཀླད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པ་བྱས་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་བ་ 
ལས། སྔོན་གཏོར་ཉིན་དང་པོར་བཏང་། ཉིན་གཞན་རྣམས་སུ་མ་འགྲུབ་ནའང་ཆོག །འགྲུབ་ན་ཐོར་ཐུན་ལ་རེ་རེ། སྲུང་འཁོར་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་སྔགས་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། ཐུན་བར་མ་ 
གཉིས་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག །ནུས་ན་བསྐྱེད་ཟིན་མ་ཐག་བཟླས་པ་གསུམ་མམ་བཏུན་ཙམ་རེས་འཐུས། ཕེ་ཤེས་གཞུག་པ་སོགས་མི་དགོས། བདུད་རྩི་འཐུལ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཞས་སྨོསྲ་ 








ཅུ ༦ཅི &1:8.&9 
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ག་བསྐྱར་ཟློས་མཛད་པས། མཆོག་སྒྲབ་ལ་སྟིང་པོ་དེ་བ་པི་ཙུ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་ཨྩ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་། དེས་ན་ལག་ལེན་ལ། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཉེ་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འཁོར་སྔགས་བཞི་ཁྲིར་བཟླ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་རྩ་སྔགས་བཞི་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ལས་རུང་དུ་མངོན། ཡུམ་སྔགས་ནི་འབུམ་ 
ཕྲག་གམ་བཞི་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་ཡུམ་བསྟེན་སྒེར་དུ་གྲུབ་ན་དེའང་དགོས་མོད། རྡེ་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་བདག་ 
4 མེད་མའི་བསྟེན་པ་ཟུར་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ། །ཐུན་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ན་མཆོད་བསྟོད་ 
ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། གཏོར་འབུལ་རེ་རེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྦྱར་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ 






















¿ ༄། །ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དམཾགས་ གནད་མངོན་ རྟོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཚང་ ཞིང་ གསལ་བ་ ་ལྟར་ ལ། ཐེ མར་ ཡས་ཀ་ཧི་ཆུཀ་ནི་མཐེང་ཞག་ གཡས་ དྡེ རྗེ། ནཿ ཐོད་པ་ བཅས པ། 
། ཀླུ་ཝཾརྦཁ་གཏཇྲ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །མགོ་ཕྲེང་ གིས་ བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་ བརྫེས། ཤབས སྒྱིལ ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི་ གར་ གྱིས་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མ་ལ་ བ་ས པཕར་ མོས ཐག རམ་ བྱིན་ རླབས་ 
འུ སྐབས་ ཀྱི་རྒྱུངས་པ་ ནི་ སྒལ་ཀླད། བསྒོམ་ སེ གཞན་གོ་སླའང་། རྫས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱིའི་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣམ་ ཝ་ ཨོཾ་དཀར་ པོ་ སྤུར རྗེའི་རང་ བཞིནུ། རེ་རེ་གསལ་བ་ རཿ རྫས་དེ ་རྣམས་ སྦྱང་ བའི་ 
ཱེ དོན་ དང་། ཨ་གྱ་སྲོག་ཏུ་གནས་ པའི་ཨ་ ཡེ རིངོ་པི་རྡོལ བཙ་ཅ་རྱནཝ་ ཨཱཿདམར་པོ་ གསུང་རྡོ་ རྡེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་ རྒྱས་པར་བྱེད་ ཐའདྐོཚ དཾ རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེ་ ༨ གཱ 
གཉིས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ སྤྲོ བའི་ ཡུལ། ཟླ་ཕྱེད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོའི་ལྟེ་ བར་ ཧྷུཾ་སྔོན་པོ པོས་མཚན་པ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་རང་ བཞིན་ ནི་ སྦར་བར་བྱེད་ པའི་ དོན་ཏེ། 
= ཨོཾ་དང་དེའི་སྲོག་གི་ཨཱཿགཉིས་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ། ཡི་གེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས། འདིར་ཐོད་ 
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སྐྱེད་མེད་པ་ནི་ཆད་པ་མིན་ཏེ་བརྟག་གཉིས་སཊ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འདྲ་མིན་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ 
། ཅང་ཏེའུ་ཕྱི་མཆོད། ལྷ་མོ་གཞན་ནང་མཆོད། ཌོམྲི་ནི་གསང་མཆོད། དེའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚང་བར་གསུངས། དེའང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། ཤར་ནས་གོ་རཱི་ནག་མོས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོས་པདྨ་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལི་སེར་ 


༢ ༨ ~~ ༨ 


ཙནྟ་ལཱི་སྔོན་མོས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ཌོམྦི་ནི་ཁྲ་མོས་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དཔའ་བོའི་རྣམ་པར་ 








ཟོ 


|ཅུ༦ཅི 1 :.=1¥ 














མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གདན་ཡིན་ཅིང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ཟློག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཟླ་བའི་ཆ་མཚོན་བྱེད་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་ 
¦ དབུས་སུ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རགས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་གིར་བྱས་པ་མཚོན་བྱེད། སྔར་གྱི་ནམ་མཁའི་ནྭ་ད་ལས་ཆ་གཅིག་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
༩ འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། འདིར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་གྲུབ་པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་རེག་པ་སྲ་བ་ས་ཁམས་སོགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྦྱང་བྱའི་དོན་དང་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ན་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་ 




















དས = རའ = 


།འབྲུ་ཁྲ་བོ། འདབ་བརྒྱད་དམར། གོང་རས་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ན་སེར་ཕོ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་ཡིན་ན་དཀར་པོ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ་དང་དབང་པོ་དཀར་པོ་ 
ོུ གཉིས་མགོ་གཡས་བསྟན། ཉེ་དབང་ནག་པོ་དང་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མགོ་གཡོན་བསྟན་གན་རྐྱལ་ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་གར་ 
' སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ། དེ་ལ་ཅུང་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་སོ་བཞིའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གཉིས་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་བསྒོམ། གཞན་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལས། 
པྱ གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་རང་གི་སྐུ་ལ་སྡུད་པར་མཚོན་པས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། གཡོན་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ས་ལྷ་སོགས་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནོར་བདག་གཉིས་ཕོ་དང་གཞན་རྣམས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལས་ཐལ་བ་ནི་ཐལ་ཆེན་ག་ཤལ་དུ་བྱུག་པའི་སྟེང་རོ་སྐྲའི་ 


༄། 
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ཚངས་སྒུདདཀྲིས་པ་སྟེ། ཡུམ་ལ་དེ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཟེར། བུྡརེ་མཛིན་ཝང་ཁ་དོག་ཡི་ུབ་ཀླ་ཇའི་རྒྱ་ཞཞུམ་གིད་འེས་བསྟུའ་ ཙུ རྡེས་ཆུ་ཞམ ནསྲ་ཁན་ཡག་དྲུག་པའེ་ར་རྱ་ན་ཁུ་ཝ་ 
དཀར་པོར་བཞེད་ཀྱང་། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་རྗེས་འབྲང་རང་ལུགས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ནག་པོར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་མཐར་ 
བྱིན་བའི་ལྷའི་གཙ་ཐོ་ནི་ཞབྲས་ཛུ་རྟོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱིད་པའི་ཀླུང་དམིགས་བར་རླ་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་སུར་དང་མི་མཉམ་རྡུར་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཏྱན་ཿདེ་ཁ་མི་ 
མཛད་ཅིང་། རཾ་ཕྲིན་ཁུས་ཁས། ་ ཡབ་ཡུམ་ཡང་མི་ མཿ ་ཨུ་ཆཧའེ་རིཀསུ་ཐྲས་དཀྲུག་མང་མཛུད་ཏེ། །འཁོར་མངལ་འབྱིན་སྐབས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིསྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། ཌོརྦི་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི། རྔོག་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ཏུ་ཞལ་དང་བྱིན་ 
པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ ནས་རྐེད་ པའི་བར་དམར་སྐྱ། སྐེད་ པའི་བར་དང་ཕྱག་ གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བླར་གཉིས་སེར་སྐྱ། ཞབས་མགོ་དང་པུས་མོ་ སྔོན་པོར་བཞེད་དོ། ། 
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༄༅། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བར་སྲིད་དངོས་ 
ཛུ འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ནམ་མཁའི་ན་ད་ཆ་ཕྱེད་པ་དེ་ཕ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ནི། ཁ་ 
དོག་དཀར་སྔོ་དབྱིབས་རིལ་མོའི་དོན་ཏོ། །ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཅན་ཏུ་བཤད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི་རྩགས་འབུམ་དུ་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས། 
„ ནའམ། སྔོན་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྤྲོ། མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འབུལ་ཆོག་ཅེས་མར་རྔོག་གི་འགྲེལ་པར་གསུངས། བསྟོད་ཐུང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན། ཛཿཞེས་པའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་དགུག །རྷུ་ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །ི་གྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་བཉིངས། ཧོཿཡིས་དགྱེས་ཤིང་ 
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སྐྱེས་ སུ་སྨོས་མ་ ཡོ པའི་ འི་ཁྱོགས་ བཟླས། སྙིང་ གར་ ཉི་མ་ལ་ རྨང 'རྣམས་ ཟུ གྱེན་ བསྟན་ གཡིགས པ་ ཡའ བུའི་ བཟླས་ པ། ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཟླ་བར་བསམ་པ་ དམ་ ཚིག་གི གི་ ཁྲགས པ། 
¿ / རླུང་ དང་སྦྱར་ བའི་ རྡོར་བཟླས་ཏེ་ བཟླ་ ཚུལ་ བཞིར་ བྱ་བར་བཞེད། ཌམྲི་ པས། སྤྲོ བསྡུ་དང་རླུང་ལྷན་ ཅིག་ པའི་བླཟས་པ་ 22 ངེ སྲོལ་ རྣམ་གྲངས་ མཆཐ་ཅུཝ། དི་རྒམ་ པ་མང་བས་མི་ཟབ་ 
ུ མཉན ་ ། ཅེས་པ་ལྟར་ ད་ཐུས་ རྨ ཏུ ཅིང་གསལ་བ་ དྐང་། ཁྱྐ་ཁ་ཇ་གྱུད་ ཀྱི ཤྲ ཨཿ པར་གནས་ངེས་པའི་བཟླས་ ཧ་ཟས རན དུ་འགྲོ་ ཧགས ཀྱི། དཆཾགས། བརྫུ བསྡུ་སྣེ ཟིན་ 
མང་པོ་ བླུན་ པོ་ མགུ་བྱེད་ ཙམ་ལས་དོན་འབྲས་ ཅིའང་ མེད་པས་གཙོ་བོར་ཁྱོ' ཁྱགས བཟླས་ ཤོ ། ཐོ ན་མཚོ་སྐྱེས་ ཧ་ པ་ལྟར་དང་། དེ་ལས་ ཀྱངསྤྲ་ ན་ གོན སྨོས་བཟླ་ཚུལ་དེ་ རྣམས ཡེ 
ཕརྨ་སྦྱན་ རོ། །རྔོག་པ་རྣམས་དག་པ་དྭན་རྗེས་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ ནུ་བརྡུས་ ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ནའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་ རྔ །8མ་བབླྲ་ཆན་ཐསྨཆཨ་པ་ ནི། སེམས་ཀྱི་ ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ ཏུ་རྫོགས་ 













2 











ཡི 


།རིམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྲོལ་ཡོད་པས་དག་དྲན་སྔོན་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱན་སྔས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་སྟོང་ན་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོང་ 





ཟླ བྱེད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོད་དུ་དག་དྲན་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པར་མ་ཟད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དག་དྲན་སྐབས་གུག་ 


་ཅེས་པ་ནི་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །བསྡུ་རིམ་སྐབས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི། རྩ་ཞལ་ལ་གོ་རཱི། གཡས་བར་མ་ནག་པོ་ལ་ཙོ་རཱི། སྟེང་ཞལ་ལ་བེཏྟ་ལཱི། གཡོན་བར་མ་ 
་པོ་ལ་གྷསྐཱ་རྭི། གཡོན་དམར་པོ་ལ་པུཀྐ་སཱི། གཡས་དཀར་པོ་ལ་ཤ་བ་རཱི། གཡས་ཐ་མ་ནག་པོ་ལ་ཙནྟ་ལཱི། གཡོན་ཐ་མ་ནག་པོ་ལ་ཌོམྲི་ནི་བསྡུའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལས་ 


ཐབ ཞུ 
རི ཝོ 


་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལྟ་ུ་བསྒོམ་པར་བཤད། གཏོར་ཆོག་སྐབས་ཆོས་འབྱུང་ནི་མར་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་ས་བླ། ཨཱཿདམར་འོད་ཟེར་ས་འོག །ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་ས་སྟེང་དུ་གནས་ 
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ཨཾ 


།བ་བཞི་བླསམ་ང་ཏེ་འཆར་མ་གས་ཐ། རཆ་་རྫཝས་ཁྲཛང་ ན་མ་ཐོག་གི་སྟེང་བྱུར་ཁུའ་ནང་གི་ཤྲར་ངོས་དང་། མོ །མ་༩ཙཆ་ལག སྐོར་ར འི་བྱོའ་ཚུང 


' ངོས་ལ་ རྒྱབ་ གཏ ནས་ བགས པར་ བསྒོམ་ གསུངས། བདག་ བསྐྱེད་ མཆོད་ བསྟོད་ འདི་ སོགས་ རྔོག་ དཀྱིལ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ མངན་ པ་རྗོག་ པའི་ ཕྱག་ ཧིས ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཀླ ཤཱ །འཛིན་ ཏགས པའི་ འྟསྐབས་ ཐོག་མར་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་རྟེན་དང་ བཞ པར་བཅས་པ་ སྒུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་ཊ ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབའ་ ཚུག པར་སྣང་བ་ལ་ སེམས་བཟུང་ ེ 
འ རཾདེ་ ཐཞ ཏུ་ ས་ སོགས་དམར་པོ་འབའ་ ཞིག་ པ་ ནྐང་། སེར་པོ་སོགས་ རིམ་པར་སྤོས་ ་ གསལ་བར་ བསྒོམ། བཟླས་ དམ་ཀླས་ མངོན་ རྟོགས་ ར་ཁ དོ་ ལིའི་བླཟས་པ་ བྱ། འགྲོ་ ཚུལ། མདའི་ 
ཤུགས་ ཐི་ གུ་བསྒྲིལ་ བ། ལྕགས་སྒྲོག་ འཁྱིལ་པ་ གསུམ་པོ་བྱ་བ་རྩགས་འབུམ་དུ་བཤད། དེའང་བླཟས་སྔགས་ གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་དབེ་ན་སྔགས་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ཆོག་ལ་གང་ 





བཟླ་བའི་སྔགས་དེ་དང་བསྟུན་དམིགས་པ་ལྷ་མོ་སོ་སོར་གཏོད་དགོས་ཤིང་། རྔོག་པས་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་བཟླ་སྔགས་ཉིད་ལས་མ་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་གཙོ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ 























„ ༦༦། །ཆུང་འབྲིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་ཙམ་ཡོང་བ་འདྲ། རྔོག་པའི་ཡི་གེར། གོང་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀར་རང་དོན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་གཤེགས་ལ། དབང་ 
ཤཱ ཕྲུལ་ཧ་རི་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བླ་མེད་རིགས་ལ་ནམ་ཡང་གཤེགས་པ་མི་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དཔལ་སམྨུ་ཊའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤྭ གཙོ་བོ་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་མངོན་རྟོགས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྐབས། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧཱཾ་བུཾ་སོགས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཤར་སོགས་གཡས་བསྐོར། བྷཱཾ་སོགས་ལས་ཤ་ལྔ་མེ་ནས་ 
མཚམས་བཀཞེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤ་ལྔའི་ཤ་ཆེན་དེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ས་བོན་བཞི་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མན་སྟེ་ལས་ཚོགས་ 


ཞིང་འོག་མིན་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གླིང་བུ་མ་ནས་རེག་བྱ་མའི་བར་ཕྱི་མཆོད། རོ་མ་གསང་མཆོད། ཆོས་མས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པར་ཟད་དོ་གསུངས། ལྷ་བསྐྱེད་མངོན་བྱང་སྐབས་རྒྱུད་ཚིག་ལ་གོ་བ་བླངས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ཡང་། ཨ་བྷ་ཡའི་བཞེད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལྷ་མོའྲི་ཡན་ལག་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་རྒྱུད་ཚིག་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་ 
པདྨའམ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དོན་ཏེ། པདྨར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པ་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། ཟུར་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའང་ 
དཔེར་ན་གཞོང་པའི་ཟན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་བཞེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས། མིག་གཉིས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གདན་པད་ཟླ། རྣ་ 
བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནག་པོ། སྣ་བུག་ཏུ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། ལྕེ་རྩར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་དབང་ 





ཅུའི $1:8.=1% 












གཞུག་པའི་སྐབས། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཇཿབརྡོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། དེས་ 
ཤྭ འགྲེས་ཏེ་ཞགས་པ་མས་ཧཱུཾ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བཞེངས་སུ་གསོལ། ལྕགས་སྒྲོལ་མས་བཾ་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བཅིངས། དྲིལ་བུ་མས་ཧོཿདང་འོད་ 
ཇོ ཟེར་དམར་པོས་མཉེས་པར་བསམ། དག་པ་རྒྱས་པར་དྲན་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་ན་བཟང་། ཉུང་ཡང་མ་ཆད་པར་བྱ། གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོར་བྱེད་པའི་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲ་ཐིག་སྐོར་རེས་མོས་སོགས་ཀྱིས་རུང་། བླཟས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྲངས་བསྙེན་མ་སོང་བར་བཟླ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་གྲངས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། བདེ་ 
མཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཉེ་སྟིང་འབྲུ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེར་བཤད་དོ། །བཟླས་དམེགས་ཁྱོགས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས་ཀ་ 



























༄༅། །ཿཙི་ཡོན་བྱསྲ་མའ་གོཧྲ་གེསཝ | འེའི་ཁུར་དྲངས་པ་ནམས་འ ཚུམ་བྱ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ངལ་ན། དམས་བའི་ངང་འདིན་ཅི་རོགས་སུ་བརྙོམ་ཞིར་སྒར་བསྙོམ་བཟླས་ཡ་ 
ུག་ཁའ་ཞྲན། སོ། །ལྔ་པ་བདེ་ མཆོག་ འཇར་ཡའི་ཀླུར་རྲུན། ལ། གཞན་ རླར་བཤད་མཆ་མྦས་ལྟར་འརུམགནབ་རྣམས། འགིགས་རོམསད ངའིའ་བོའ བཟ རླུ་ཞཐས སམ་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་ 
་ྦ ཚིན་བའི་ཞང་ནུ་ཁྲཆ་ཁུཝ། གདབ། ཞལ་ བཾ པའི་སྔགས་ ཟེར་ཚད་སྣུས་ནི་ཡིན། དཀྱིལ་ འཁོར་གཞལ་ ཡྲས་ཁང་ཡཚན་ཉིན་ཛོགས་ཁ་གཅིག་གི་དབུས་ དང་། ཤར། ལྷོ་སྟོད། ཤུག སྨད། བྱང་ 
སྟོད་། བྱང་སྨད་དྲུག་ལ་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་རྐྱང་། གཤན་གཞུམ་ཡས་ཁང་གི་མཆན་ཅིད་ཟམས་ཅད་ཞན་པའི་རྡཇ་དྱམ་དྲུག་གི་ཞར་ཏུ་གྲདནྟ་དར་ལྟ་རྣམས་ཇསྒེམ། སྔཊ་ཧ་ར་སོགས། 
| ཟི གཏཾས་བརྗོད་ཁའི་སྐབས། ཁྲ་ཐཐ་་ པ་བསྒོམ་པ་ཆད་ ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན ཐའ་གནད་ན། ། ཁཛན་ཁཇ་ ཕང གསུ༅ཿ བསྲེའི་དག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་རྣམ་° པའི་སྔུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་ ཡུལ་དུ་དགོས་ པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི། རང་གིས་བསྒོམ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། པུལླི་ར་མ་ ལ་ཡ་སོགས་ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ 












ཁས་ན་བཞུགས་ཛའི་དཔའ་ངོ་མཁའ་འྲོ་ཕྲུལ་བའི་སྒུ་རྣམས་ནི་འང་རསྲ་ཡིན་ཞིང་། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །གཞཝ་ཆས་ཁང་དང་སེ་སྲང 
རྒནསྐནྣམས, ཕྱི་འཇིག་རྟ རྦུག ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ རྒ རཿ ཡིན་ལ། ལྷ་ རྣུམ ཿ ནཾ ནཿ ་ཏུ་གདོད་ ནས རྫུ པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ ཞཐུའ་འ་ ཏད འབྱོར་མ་རྣམས་ ་ ནོ། །ཞེས་ 
ཾ སཾ སྔགས་སྐྱེས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ ཀྱི་ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད པ་ ཤཿ སྔགས་སྐྱེས་ ཞིང་སྐིས་ དབྱེར་ མེད་ད དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཐཞ གདོད་ ནས་གླུབ་° པའི་ དགའ་མི དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཡན ལ། ལུས་ 
4 རྣར ཆིན་ དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འའ ཁོ་ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ བར གནས་ བཞསས་འཅུམས། བྱཙགྭཉས་ ཀྱི་རྣམ་ ཞང་ དེ་ ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཊ་ལྙན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀིངུ་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ པ་ ཡོ 
ནོ། །འདི་ ངོ་བོ་གཅིག་པར་མོས་པས་བསྲེ་བ་ རྒ གྱི། ཡེ་ཤེས་ ཕྱུན འདྲེན་ལྟར་ ལྷའི་རྣམ་ པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ གཅིག་༔ ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རང་གིས་ བསྒོམ་ པའི་ མགྲས་ སྐྱེས ལ་ཞིང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །དེ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ འདི་ བསྒོམས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས། སྐབས་ ཇི་ ལྟར་འོས་པ་ལ་ 
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་ེ ༄༅། །སྦྱངས་པའི་རིགས་མའམ། མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྐྱེས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་འདུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། དེས་ལྷན་ 
| སྐྱེས་བསྐུལ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་ཞིང་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ། 
ཞེས་པས་དེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མོས། སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཏུ་མོས་པའོ། །འདི་ལ་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 

པ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མོས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
ྷ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྐུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་དག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་གཙོ་བོ་དྲུག་ཀར་གྲངས་བསྟེན་ཆ་མཉམ་དུ་བཏང་དགོས་ལ་ 
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འབུམ་ཕྲག་རེའམ་དེ་བཞི་འགྱུར་སོགས་སོ། །བཟླ་ཐབས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་བཟླས་པ། རང་བཞིན་བཟླས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་དོ་ལིའི་ 
བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་གནས་སྲུང་། སྣང་བ་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཏེ་དག་པ་གསུམ་དྲན་པས་ཡིད་སྲུང་བའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནི། ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་འཇུག་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་འདོན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ན་བཟང་། ཕྲ་ཐིག་གི་དམིགས་པ་འདི་ 
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ཤྲ རེས་སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་པས་བླང་བཞག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱར་བཏུབས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་ངག་བཟླས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་དམིགས་ 
 ཕའི་གཞི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཆད་དུ་མི་རུང་། རྡོར་བཟླས་སྐབས་དམེགས་པའི་གཞི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་དང་རྩ་བའི་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་ནས་ནང་ 
' དུ་ཞུགས་པར་རྩོམ་པ། འབྱུང་བ་ནི་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ། གནས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ། བདེ་བ་ནི་གཉིས་པ། འགག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་གསལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་བཟླས་ནི་གཙོ་བོར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་བཟླ་ཞིང་། 


,&1 ཁེ 









རར = ༨ 


ཉེ་ ཅོ ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ བཟླ། འཁོར་གྱི་ སྔགས་ ནི་ ཅཝ གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ གསལ་བ་ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་བདག་པོའི་བླཟས་པ་ འ ཐི ཤཝ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་ དག །བྱེ་བ་འབུམ་ 
དང་ ཁྲིས་ འགྲུབ་ འགྱུར། །ཞཐཾན་ཤ་ེས་ གཙོ་བོའི་ ཡན་ལག་ ཕྱིར། ° འེ པར་ནི་ བཟླ་ མི་ བྱ། །ཞེས་གྲངས་ཚད་བཅས་ བཿ པ་ རྐྱབ རཿ །རྔོགས་ རིམ་ཇོ་ ལའ རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་པོའི་ ཁྲིད་ཡི ཡིག་ལྟར་ 
རེས་མོས་ ཐགས སམ། མི ་ནུས་ན། ཐས བུམ་ཅན་དང་ བྦྱར་ བའི་ ཚའ བཟླས ཀ༤་ དམགས ཆཱ རྣམ་པར་ རྨི རྟོགས་ པའི་ ཐགས རིམ་ གཉིས་ པ་རྒྱུན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱའོ། །བདུན་པ་མ་ 
] ཧཱ་མཱ་ལཱ་ནི། ཡས 4 ལུགས་ ཁབ ར་་ རྣ ༨་རྲི་སྲེམས་ ་དཔའི་དྲྭའིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་སློབ་ དམོན ཀུ་ཀུ་ཧཱི་པས་ ཡནན་ བའི་བ ཐབྲམ་ཤཾཉུ ས་མིན ཉམས་སུ བྐངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ 
ན། དཀྱིལ་( འཁོར་རྒྱས་པར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཡོད། རྱ འདི་ འའ ཀྱི་རྒྱུད་ དངོས་མདོར་ བསྡུས་ པའི་ དབཛ་དཱ་མཛོད ་ཅིང་། རྫགས བླཟས་ཀྱི་ སྐབས་ སུའང་ཤིན ཏུ་སྤྲོ་ རི དགོས ཤར རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་ གི་ དགོངས་པར་གནས་ པའི་རྗེ་མར་པའི་ བཞེད་པ་དངོས་ ནི་ ཆོ་ གའི་ ཡན་ལག་རྣམས་བསྡུས་པ་ ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་མཛད་ཅི ཅིང་། ལྷ་བསྐྱེད་ སྐབས་ སྲུང་ འཁོར་དང་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་དབུས་སུ་ 
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དྭ ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས། རྔོག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་འབྱུང་ 
' བཞེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་འདམ་གར་བྱ་ཆོག་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་གྲྭ་བསྒྲེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་འགལ་བ་ 
ོ‹ མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ནི་གསུང་ཚིག་དེ་རྣམས་དཔེ་བཤུ་ཁོ་ནར་བྲིས་མོད། ཉམས་ལེན་སྐབས་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕྱི་ 
། མ་རྣམས་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་དབུ་བརྩམས། སྲུང་འཁོར་གྲུབ་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཐར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
„ ཚོགས་སོགས་གདན་བསྟུད་དང་སྦྲེལ་བས་འཐུས། བཟླས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་ཏུ་ངག་བཟླས་བཞེད་པ་ལས། རང་དོན་མཆོག་སྒྲབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ། དབྱིབས་སྔགས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཆོག་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ལ། རྡོར་བཟླས་སྐབས་གཙོ་བོར་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ 











པ་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲ་དན་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ་དང་སྦྱར་ 
བའི་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱ། བཟླས་དམིགས་དཀྱུས་སུ་དགྱིས་རྡོར་སོགས་ལྟར་ཏུཾ་འགྲེ་སྨོས་པ་དེ་སྨྱན་སྔ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། རྡེ་མར་ཐསསཱ་ཁྭ་གསན་ཡུལ་གློཐ་དཔོན་ཤུཉྲེ་འའྲ་ 
ཌུ རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལས། འདིར་ ཧེ་ རུ་ཀའམ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུར་ དེའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ བསྒོམས་ ལ། རབ་བསྔགས་དང་ ཧྷཾ་གི གི་ དབུས་ སུ་རྩ་བའི་ སྔགས་ བཅུག་ སྟེ་ རིམ་གྱིས་ དལ་བུས་ བརྗོད་ དེ་ 


4 _ [མ་ ནན་ཉི་མཐུང་ཐ་བཊ་བུཆ་བཞི་ནཆནུ་ཐུད་°ཞ་པ། ི་ཝཞེ་ ་ཉེ་ཝ་ཏྐཿའེ་ཐག་ཁེ་ཚཞ།། ཧཱ་ལྭས་ཐུང་ཁཞི་ཛོད་གྱིས་དངོས་ངོ་ཐམས་ཅད་མཇཝ་རྱུཝ་ ཀྱ་ཆང་ 
བཞིན་ཏུ་བྱས་ ༥ ཡཆ་ ཀྱིས་ རང་གི་ ལྷའ སྒུའི་རྣམ་ པར་བྱས་ ཏེ། དཔའ་བོའི་ བགོ་ཁ་ཕ་བཛ་ཞག་ པར་ འབུ་ས་ཏན། སྔགས་ཀྱི་དོན་ རིག་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ཉིད་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ སུ་སྣང་བས། ཐུགས་ཀར་ པདྨ་དམར་པོ་ འདབ་ བཞིའི་དབུས་ སུ་འོག་ཉི་མ། སྟེང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཞུའི་དབུས་སུ། གཙོ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿ མཁའ་ 























ྦ ༄༅། །འགྲོ་བཞི་ལ་རཱཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་གདབ་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དང་། དག་པ་གསུམ་དྲན་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། 
ཐུ བླཟས་པའི་ཚད་ནི། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་སོ། །ཞེས་པས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གོང་སྨོས་རྡོར་ 
; སེམས་ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལྟར་ལ་བཟླ་བྱ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་སམ། ཡང་ན་སྔགས་འཁོར་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དམིགས་ལ་གཙོ་མོའི་ 
ཟྭ བསྟེན་པ་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགོག་བཟླས་ཀྱང་སྦྱོར་ཏེ། རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་བཟླས་པ་ཉིད་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། དབྱུང་རྔུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་ཨོ་ཧྷཾ་གཉིས་དང་ 
སྤེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་གདན་བཞི་ནི། རྩ་བའི་ལྷ་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་པས་ཡབ་བཀའ་ 
ཡུམ་བཀའ་གཉིས་གའི་གོ་ཆོད་ལ་དེའི་ཚུལ་ནེ་གཞན་ཏུ་གསལ། རྔོག་པའི་ཡིག་རྙིང་ལས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་གསུངས། རྗེ་ 















ོ -་ [ཐས ས་ཅི་ཐའ་གཙུཉས་མཁ ང་བ་བ བཅ་བཞིན་ད་ །རྦ་ཐཾག་ཐ་ཝ་ན་ཚུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་བརུའ་མན་དག་དང་། པྱ་ཉྟར་བསྒོམ་ཡང་ཆུང་ལ། རྡས་བཟླས་ནྐང་ 
། འགོག་ བཟླཾས་ སོགས་ 'ཀྱང་སྤྱི ལྟར་རམ་ ཛིཐམ་ རིམ་གྱི་ཁྲིད་ ལྟར་སྦྱར་ རོ། །བཅུ་པ་ཕ་རྒྱུད་ལས་ 1 ལུགས་ནི། ཐུན་དང་པོར་ང་རྒྱལ་ ཁི བཅམ བྱིན་ རླབས་ནས་ 
, བརྩམས་ ཞིང ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ སུ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་ རླབས་ནས་བཟུང་། སྨོན་ལམ་ ཡནཱ་ མཐར་ཆགས སུཐཏྟར། ཅྲིས་ཀྱང་མ་ ལྕོགས་ན། རྐང སཐཙམ་ཁྲ་བཏཝ། པའི་ བརྙིན་ཐ་ཆུཏུ་བ་ 
རཱུ རྒྱུད་ གཞན་གྱི་རིགས་ པས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ མང་པོས་བཤད་པས། ཙུནཛྡཱམམྦ་ཐན རྟོགས་ བྱ་ཐ་རྐར། ཕྱི་མ་རྣམས་ ་སུ་སྐྱབས་ སེམས་དང་། བ་འ བརྩམས་ཏེ། ་ བོན 
ཕཱན་ཚྫཾགསྲ་དང་པོའི་སྦོར་ཁའེ་ལྔ་པ་མཆོད་ངའི་དེ་ཉིད་ཡན་བཏའ་ནམ། བ་ཤིག་ཁླཾབས་ཐ་ལ་འཇུག་ཅིཁྲ་བཱན་ཐོ་ལ་ཁ་ནཱ་མཧོད་བྲ ད་མང ར་གྡཛུས་དང་། བྟཅ་གིག་བཉིར་བྱ།ཆད་ཏད་ 
རོ མན་ཆད་ལ་འཇུག །གཏོར་འབུལ་ཐུན་ བཞི་ ཀར་ལྕོགས་མིན་ སྲོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྟེན་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱག་མཚན་ དང་། ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཆོག་ གི། ཕྲ་ཐིག་ 
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རྭ 
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༡92 ༡༢༧༠ 


ཌི སལ་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཁ; ས་ཟློས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲེང་སྔགས་དང་ཁྱོགས་བཟླས་སྦྱར་ཞིང་གཙོ་བོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཞེད། དེའང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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ར་ས སར ` 


།སོའི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གསུངས་ལ། བཛྲ་བྷཾཀྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ནི། སྙིང་ 
ང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཉེ་སྟིང་ངོ་། །འབྱིན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་ལམ། ལྔ་སྤེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཞིང་། ཕཊ་དང་སྤེལ་བ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
་རྒྱ་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ནོར་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཕྲེང་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་ཙམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གཙོ་བོར་ 








༢༨ ༨༤ 


ས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླས། །མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པའམ། །ཡང་ན་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་གོམས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་ 





























བུ། །ཞེས་ པའི་ལུང་ དོན་ ལྟར་ མར་ པཿ གཉིས་ འེ ཕྱག་ ཟབ་བ སར པ་ ྟེ། རྡ བཟླས་འབུམ་ སེན ཕན་ ཟག ཆེ་བས་ལྷག་པོར་བྱ་ ཞཝ། འབུམ་མམ་དེ་ བཞི་ འགྱུར་ལ་སོགས་ པའི་ ངག་ 
གི་ གྲངས་ བཟླས་ ནི་ བཛྲ་དྷཾཀ་ ལ་བཟུང་ངོ་། འདིར་ བསྒོམ་ དོན་རྒྱས་པ་འབྲིར་མི་ལོངས་ཀྱང་ ། སྲུང་ འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ གཉིས་ ལས་མར་ གས པ་རྣམས་ན་ རོའི་འགྲེལ་པ་ 
རཱི 3 འཁོར་ལོ་ ཟཿ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་བཞེད་ཅཾ ཅང གཙོ་བོའི་ ཕྱག་ མཐལ ཡང་རིམ་ དུ་བཀྲམ། རིག་ མ་ འདུ་བྱ་ བྱ་བའི་སྐབས་རྡོ་རྡེའི་ རིགས་ དང་མཐུན་པ་ གདོལ་ བའི་བུ་མོ་སྨེ » ་ཅན་ ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོའི་ 
¦ མདོག་མཚུངས་ལོ་བཅུ་ 'གཉིས་ མ་ཕང་དུ་སྤྲོ། རྗེས་ཆགས་ སྐབས་ རིན་ འབྱུང་སོགས་ལྷ་སོ་སོ་དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོ་ ཡྟ པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ལས་ ་ བསྒུར་བ་མ་ ཡིན། དཀྱིལ་ པས རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐབས། རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅུག ཚྭ རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ ལྷ་ ཞམས་ ཞུ་ཟའ་ ཐོ ལེ ་རྒྱུར་བྱས་ནས། གནས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ ཅྭ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ རིམ་པ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒོམ་ དགོས ་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི གྱི་ སྒོ་ ནས་ 



























་ྲཱ །བུ་ད་ཝ་ཧང། གགས་ཀབྱ་དས་གན ར་་མང་ནཱ་ཧ་ ཐང ཏུ དངད་ཀེས་ཀྱི་མཛུད་ཁ་མཛད་མ་དང་། ཐྷུཝ་ཁམྦསྲ་ཧཾགཀྱུ་བཛྫུ་བཾ་དང་། དེ་ལ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
¡ྦ རྣོམས བསྲེ་བ་དང་། ཐ་མ མ་ བགས བདག་རང་ཆས་ སུ་བསྐྱེད་ནས། རྐཟ. འདིར ཟ བདག་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ ཤེག ལེས་ དབང་བྲདང་བདང། སར་ བྱོན་ཏི་མང་གནས་སུ་ 
| ནཐོན་ཁཆྣམཐཿམ། བསྐྱེད་ པའི་སྒོ། སྤྲོ་བའི་སྒོ། མཛད་པའི་སྒོ། བསྡུ་བའི་སྒོ། འདྲེས་ པའི་སྒོ། དཁང་ཐ་མུཆ་ཡའི གནས་སྲ་འཁོད་ པའི་སྒོ་སྟེསྒོ་བདུན་གྱི་ཐ་སྣད་མཛད་ལ། དེའི་དང་པོ་ 

*ཾ རྫོ་ག་གསུམ་ནི། ཐཾག་ལི་ཨོ་ག སྭཟུ་ཁ་ལས་བཛྷརུབཝ་དང། ས་བོན་དེ་ཉིད་གསུམ་སྒེལ་ཐན་སོ་གཉིས་རྣམས་དེ་ཡིག་འཐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་བདང་། ཕྱར་ཝཚན་སཾ་གཉིས་ནི་བྱག་མཚོན་ 
ི ཡས་བུངྒཆཐ་བཏཾ། རྒྱ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་ལྟུར་བསྐྱེད་པའོ། །༩ ཝ་ཧུག་ངྷུ་ཐིའི་རྒྱས་ཝདེ་ཐས་དོན་ཚང་བ་ནི། ས་བོན་ཡིག་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 


ནར 


(བླ བ་བླ སུང རྱཊ་བྱ། ལྷ་སོ་གཉིས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་པོ་དེ་ཚང་བ་ལས་ 








༢༨ ~~. 


གཞན ་ཏུ་མི་ འདའ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ ཐཱ ཁཿ པའི་དོན་ནོ། །བཟླས་ པའི་མཐར་རྗེས་ ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ འཛ སེམས་ དཔའ སུམ་ །བཿཀསའ འོད་ གསམ་ དུ་གཞུག་པ་ ནཿ ལྷ་མོ་ ཊཾ; བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ ཡ་ཐྷཝ ནས་ལྟཆ་བཞཱ དང་། དེ་ལ་བསྟོད་ པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ བྲ་དྲསས་ ཀྱང་སྟེ། རྡཾབ་ཐཟླུ་ཉིད་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ ཡིན ལྭ དེའི་མཐར་ རྡེས་ ཡས་ཚུ་རྦཛུ་ཐ། ཁཱ ཞོ ཁྱག པ་ 
འཇམ་དཔལ་རིགས་ བརྫུས ནི། ཡོ་ག་ ལྟར་ བྱེད་ ན། ཐུན་ གསུམ་ཿ མམ་བཞེར་ ་བཅད་ ཅིང་ གཏང པྲ སྤྱད་ པ་སོགས་ སྤྱི ཁོག་རྡོར་ དབྱིངས་སམ་ ཀུན་ རིག་ མགས ལྟར་ལ། མཛ རྟོགས༔ ཐུན་ བཞིར 
བསྐུར་ མ་ནུས་ཚེ། ཐོར་ ཐུན་ ལ་རྒྱས་པར་ བསྒོམ་ ནས་བླཟས་པའི་ མཛུག ་ཏུ་ཉེར་ སྒེག་གི གིས་མཆོད། བསྟོད་ པས་ བསྟོད། རང་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བར་ 
མོས་ལ་གདན་ གཞར་ཚུན་འད་ཁ།གཟས་ སྐོགས་ཚུན། མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡ་འཇུག །སྒར་ཐུན་ཡ་འཇུག་ཆེ་གཙོ བའི་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ དབྱེ་ ེས་འཇུག ཅིད་འགྱུལ་ བཟུང་ལ་ མཆོད་ཐྭཉོད་ཁྲིན 
འགྲོས་བཟླས་པ་བྱ། ཐ་མའི་མཐར་ཉེར་ སྒེག་གི གིས་མཚོད་ བསྟོད་ ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་སོགས་ དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ སྟེ། ཞིབ་པར་གཞན་ཏུ་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ དཀྲུས་སུ་བཀོད་ 















ད་མི་ག 
















་ །པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ། མ་རྒྱུད་ལ་གཏེ་མུག་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གདན་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པས། ཅང དུ མགན་བཾར་ 
¡ཱ བཟུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ པོ་བསྟེན་པ་བསྡུས་ པའི་ལུགས་ བྱེད་ན། དང་པའ ར་བཅམ་མངཏན་ ནས་ཏང་པ་འདན་ཚུ ཟླ་བ ཁོན་ཁ་བསྨྲཐ་ཐ གཞན་ཏུ་དྲན་པ་གཅིག་ 
ཁ‹ པའི་རྣམ་འཾམ་ཞེས་ཐ་དང་དོན་མཛུངས་ཝ། ༢ ཁ་གྲཾ། ཏྲ་རྟས་གླཆས་ཐྲཏན་ཁླམ་ བྱེད་ཞདོད་ན་ཡཇ་ཉྟེབ་ཙམ་བཟླ་ཐཾཛ་ཐུན་ཆཐོའི་བྱ་ཁ་ཊཱཿས་ཀྱཏ་དོ་ནུ་མཛྡུམ་ཁ་ཆོསྐ་གི་ ཐ་ང་རྣམས་ཞརྫ་ 
ཚ བ་དང་། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་རིམ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། ན་ཐཾག་ཨནཿ ཉ། རྔ ཧྤཱ་རྲ་སསྲ་ནུ་མ་རུ་ཆ་ལ། བདུན་པ་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། རྟ་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མདྡྷ་དང་ 
ཾ འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། ཡ་ཕུབ་ཕྱུར་བུའི་རྣམ་པ་རྩེ་མོར་ཏོག་དང་བཅས་པ། རྫཾ་སྲེམ་དམཆ་ལྟ་སེཀྦས་ནས། ནུབ་དམར་བྱང་ལྡྗང་། ས་གཞི་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས། སེང་གེའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ནས། བཅུ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་ 




















་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བསྟེན་པ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། དེས་མ་ཚིམས་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། ཐོག་མར་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དབུ་བརྩམས། བརྒྱུད་པའི་བསྟོད་ 
ཕྱག །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་བཀའ་བསྒོ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་རྣམས་བཞག་ལ་དེའི་མལ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བརྡོད། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད། ཡང་སྟིང་བཟླས་ཀྱང་རུང་། རིགས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ་ཆོག་ཅིང་། རྗོག་པས་བཤད་ 
པའི་བཟཟས་གྲངས་དང་སྦྲེལ་ན། ཡང་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། རིགས་བསྡུས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བའམ། ཡང་སྟིང་མ་བཟླས་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་ཏུ་འགྱུར་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་གི། ཡེ་ཤེས 
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འོད་ཟེར་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། སླར་སྔར་སྤྲོས་པའི་ 
རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། གཞིའི་ཨ་ལ་ཐིམ། སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྒོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བསྟེན་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་རིགས་ལྔ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་རིགས་བྱེ་ 
བྲག་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས་གཤམ་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
བཞིས་བསྐོར། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཞེས་པའི་བར་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རིམ་པར་ཐོན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པ་སོགས་སྤོ་བསྡུ་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
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རེ རེ འ.༢ 


ད་ག ཡའ །ཐུགས་ ˆ ས་ ཀྱི མཐར་ཆོས་ ་ ཡེ ཿ ཀྱི་ ཡམ ཨུ་བཅད་པ་ཉི་ཞུ་ཆུ་ལཆ། ཀཿ པ ཡའ པས། 3: པས་ སབ ་འ སངས་ 'རྒྱས་ པར་ ཡལ མཚུད་ རྭ [ རྗ 


= = ± 


ཞེ ཞཾ་སྒང་སྦྱངས་ ནས་མེ་ལོང་ཡེ ཡ་ ར་ རྡོརྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ འཇིགས ཕར་ བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ པའི་ བར་བཟླ་ ཤཾཛྲ་ཞོན་ཟེར་རཇ་ལྷ་རྣམས་མེ་ཐོན་ 
ཟླ པའི་ཐུགས་ ཀང བསྡུ དེ་བཞིན་ཏུ། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་བྲ ཕྲེང་ལས་ འོད་ ཟཐི  ( ༅  ་ སྔལས་ཅན་ནཆས་ཙུ་ཡདོད་ཚགསཾ སབས སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ཡང་དག་བདག་ མེད་དེ་བཞིན་ ཉིད། །ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ རབ་གསལ། །བར་བརྗོད། རིན་ འབྱུང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 














སེར་པོ་དང་རིན་འབྱུང་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ། སེམས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག །བར་བརྗོད། དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་དང་དོན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱངས་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། 
རཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་བཀླག །གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་རེ་རེ་ལ་སྟོང་རྩ་རེ་དང་ཡང་སྟིང་འབུམ་འགྲུབ་ན་བསྟེན་ཚད་དུ་ 
རོ འགྱུར་ཞིང་མང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཐོག་མའི་གླེང་གཞི་སོགས་ནི་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ཚུགས་པའི་དབུ་ལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཀའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
རོ ཚར་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་རེ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཆ་མཉམ་པར་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་རེས་མོས་སུ་གཏད། ཐུན་མཐར་ཡང་སྟིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཚར་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་ནས་མཆོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་ཐུན་བསྡུའོ། །ཅི་སྟེ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་མི་འགྲུབ་པར་འབྲིང་པོའི་ཞར་བྱུང་དུ་མཚན་བརྗོད་བཀླག་ནའང་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱས་ན་རྒྱས་ 

























དེའི་དོད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པས་འཐུས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་གིས་རང་བྱིན་བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་འབེབས་སྔགས་གྲངས་བཟླས་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་དོན་འགྲུབ་པར་མ་བཤད་པས་རྒྱུད་ 
ལས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དགོས་པ་ཆེ་བར་མ་མངོན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་བཅས་གྲུབ་ནས། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་མོད། ཀཾ་ཚང་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྦྲེལ་ཞིང་། དེའི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ས་བཅད་ཙམ་དང་། གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པར་སྣང་ 


བསྐྱེད་དང་མི་འབྲེལ་ཡང་། 








[ཅུ ༦ཅི༦:.=% 

















་ ༄༅། སཐས་ འའ དབང་བསྒུར་ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྫོཿ རྫོགས་པའམ། འཁུར་ར་ཚུབ་ཞ་འ་ བྲིས་ལ་ ཁན ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་པ་ ཐུ ཅིང་། བདག་ ཡཾ གཉིས་ཀ་ 
' ལ་ བའ ནང བསྡུའི དམགས པ་ སོགས་ སྦྱུར ནས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་ བསྟོད་ ཚོགས་ འཁོར་ བྲ ཞག་གྲངས་ ་ ལ་ སྐོགས་ པ་བྱ་བ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ དམེགས་ བསལ་ ཡིད ཅིང་། དེ་ ནས 
་; བསྟེན་ པའི་ཁ་ སྐོང་དུ་ཞི་ བའི་ སྲེག་ བླགས་༔ བྱ་ སྟེ། དེའང་ བཀའ་ 'བརྒྱུད་ པ། ཁཿ ཐབ | དགེ་ ཐུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟླུས་ པའི་ཁ་ སྐོང་ང བླཟླས་པ་རང་བཏང་བས་ཁྱབ་ ཅིར། ལྷག་ ཆད་ ཞི་ 
| བའི་དོན་ཏུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་ གང་འགྲུབ་ རྲེ་བྱས་པས་ ཆོག །བསྟེན་ པའི་ བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ བཤད་པ་ ནི་ ལྷ་ དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ རྫས་སྔགས་ བཅུ་ཆ་འགྲོ་བ་ དགོས་ ཞེས་ རྒྱ་ 
-3 ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཏིལ་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བས་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་ཞེ་སྦྱིན་ཏིལ་སྔགས་བཞི་ཁྲི་མཛད། ངོར་པས་དེ་སྟེང་ལས་གཞན་གསུམ་པོའང་ཉིན་རེ་ཙམ་མཛད། ཀར་ལུགས་དང་ 















ཚར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ལྷ་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་ཞེང་། དེའང་རང་ལུགས་ལ་ནི་ཁ་སྐོང་ཞི་སྦྱིན་ཁོ་ནས་འཐུས་པར་མཛད་ཅིང་། རྫས་སོ་སོ་བ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་འབུལ་གྲུབ་པའི་མཚམས་ 
སུ་བསྟེན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལ་གྲངས་འཛིན། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དགྱེས་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་སྔགས་གྲངས་མང་མི་འགྲུབ་པས་ 
ཟི འདུག་བསུམ་ཅས་གཏན་སརི་དང། གུངས་ཅི་ད་ཐ་བིའ་ཐྲས་གུཝ་དཀོས་ཇ་ཞང་ཚ སབར་ཧཙའཾ། །ུན་སྲེག་གྲུབ་ཞིུན་གསུམ་ཙམ་བདག་འཛུག་བསྒུར་ནས་ལེན་ཅིང་། ' གཏུང་འགྲྭ།[ུ་ཐཀའ 
, ཟྲུང་གསཾལ་ ྐང་སྤྱི་ དང་ཁྱད་ བརྟ་ནུན། སོལ་མའི་ གཏོར་ ཆོག་ རྒྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་ གངཐང་ཿ ཕྱག་ཅ་ སགས་པ འགྲུབ་བྱ་བ་དང་། ཁ་བ གཏོར་ ཆེན་ ཉ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་པར་ 
བཏང་ ཞིང་ བཀཀ་ །ཤྲིག་ བསྔོ་སྨོན ་ ་ཏུ་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན། གཏོར་ མ་ཕུལ་ལ་སྔོན་ འགྲོའི་ ཐ་པ མ་ ཐག ནས་བརྩམས། སྲུང་ བའི་ དོན ་ཏུ་དཀར་ ཕྱོགས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁོད་ པ རྣམས རྒ ། 
རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ སོགས་ གཤེགས་ལ་ ཐོ་བྱང་ཡང་ བསྡུ། དམ་ ཚིག་ གཙང་ བའི་ ནང་མི་ རེ་རེ་ཙམ་དང་ གདོང་ སྤྲད་ ཅིང་མཚམས་ཧར་ འདོན་ མི་བྱ་བར་ ཞག་ཤས་གནས་ སྲུང་ ལ། དལ་བར་ སྡོད་ པའི་ 
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7 ཞེར་ཁ་དྲཝས་ཁས། ཞལ་མཐང་ཕའམྦ་འི་ལམ་ཏུ་ལུང་བསུན་ཁ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐུང་གི་བདྡ་ནུ་བདི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྙེན་པའི་ཚོ་གའོ། ཧད་བཏུའ། རབ་དངོས། 
འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ དུ་ཡི་ དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཇལ་ ཞིང་གནང་བ་ ཐོབ་ པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ནམ་ མཐར་འ པ་སོགས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་ བ། དག་ཨ་ནྱུས་ 
¦ པ། སམས་ལ་ ཁ་སེཛཛཾནཾ་ཀཱཾ་སཾཔ་ཁ་སགས་ཝ་རས་ཕཛྭ་གཞུང་ཁུཤུས་ཉ་ཆས་ཐུ་གྲུ ཨུར་ཐིན་ཞ། %་ འོན་ ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟར་སྣང་དེའང་ 
, གང་ཞེ་ན། གཏུད་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐུར་ནུ་གཅོད་ཁའི་ཉགས་སཏགས་དེ་ཉ་ཐུ་ཐུང་ནས་གནསྐ་ནབས་སླུ་ཚབ་པ་ལོ་ལ་མཛོན་ཤེས་དང་ནུས་བྲཝ་མོ་ལ་མོགས་པྱ་ན་ཉྱེན་ཡོད་བའམ། རྒྱུ་མཚན་ 
མིན་བཞིན་ཏུངང་བསོད་ནམས་རྒྱེས་ཏེ་ཐའ་ཟིང་ལ་ཐོགས་ཁགྒྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དེ་དག་ རང་ཡལ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསླས་ཏེ་ཡ་ག་སྒྲོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས། གཿ 5 ཁཁྲ་ཏུཏུད་ འམེང་ཁ་ཁ་ཁག༦ཉ 008 འ་ལུ་ཆཉུ( ཐབ་བསང 























, ༄༅། །པ་ལ་ནག་ པོའི་ཕོགས་རྣམས་མ་བཟོད་པའི་དབང་གིས དངོས་སུ་ན་ཚ་དགྲ་གྱོ' གྱོད་གཤེ་ | ཉམས་རྨིས་སུ་འཆི་ལྟས་ རཨ་མཚོན་པའི་རྟགས་རན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
ེ ནའང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་སློང་དུ་ངོས་ཟིན་ཕར་བྱས་ལ་ཡ་ང་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ན་བར་ཆད་ཀྱི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 

སྣ་འདྲེན་ཏུ་ངེས་ པར་འགྱུར་བ་ནི་གྲུབ་ བའ་དབར་རུན རམས ཀྱི་རྣམ་ ཆར་ཐ་སས་ཧེ་ ལ། སྨྱིར་ཡང་ཉམས་རྲེས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་ལ་ནི་ཧ་ཅང་ངེས་པ་ཆེད་ཅིང་། རྩ་ཊམས་དངས་པ་མ་གྲུ་རྱིན་ 
ཛཱ ཅོང ་སན ནད་མསཉཿ། རྩ་ཁམས་ངན་པའི་རིགས་ལ་གང་ཡང་མི་ འཆར་བའང་ཡོད་ལ། འོན་ (ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེ ཕཾན་ཇསོ་རྟཝ་༧ཿ་ཛཱཏཱཝ་ཇ་ཐའ་ཕྱུཚཨཱ་ཏེ་ར་ 
ཾ འབཨམ་འན་ བའི་ཏོཊས་ དང བསྟེན་ རླུབ ཚུགས་ནས་ཞག་ བཛུན་ཚུན་ཆད་ལ་བྱུང་ན་ ལྷས་ རྗེས་སུ་འཛིན་ ་བའི་རུགས་ དང་། དེ་ཕན་ ཆད་ཝ་ཀྱུཇཞ་གྲུབ པའི་ ཏཏགས་ ཡིན་ ཡར་བྐབ་སཾན། 
མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་བྱར་མི་ བཏུབས་པ་ གོང་སློས་ ལྟར་དང་། དངོས་ རྟགས་ལའང་ཞལ་ མཐོང་ན་ སད་པ་ བཞིས་ བརྟག་ དགོས་ པ་སོགས་ བཤད་ མོད། །དེང་ སང་ནི་ ལག་ཏུ་ལེན་ དགོས་ མཁན་ 












མང་དུ་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །མི་བསླ་ཞིང་དགོས་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི། མེ་ཏྲི་པས། དང་པོ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་གོང་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
མོས་གུས་བཅོས་མིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་བློ་ཆོས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གོ་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ 
བྲལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་འཆོར་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། གོ་ཉམས་དང་རྟག་ཆད་སོགས་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སོ། །བསྟེན་པའི་ཚད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གྲངས་དུས་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། རྟགས་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་ 














ཇུ ཅི &:9.=2 

















*། 


།བཆགསལ་རུང་མཆེད་ཐ་ཞ་ཚནས་ཁམ་འྲིཁའི་ཐགྲོད། རར ཟ་་མ་ བང ༠༢༠༢ ་༠ $ དེའི་ ཚེ་ཞི་ སོགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ 
' རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་། གིག ་ཤིམ མ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་ 
ཧཾ བཧིའི་ལང་བཞིན་བདེ་ཚུ་གི་ཡེའ སྣ་ཆུལ་ཞྲ བཟིན་ངོ་སྐྲེས་ཕར་འཆ་ཐས་སྦྱོར་ཁམ་ཏྲུད་ཚུང་འྲིཁེན་ཕོ་ཐེབ་ཅབདེ་དགྲ་གི་སྒབས་ཆུ་ཁྔགས་སྲམ་ཏིང་ངེ་འཛིན ན་གྱི་མཐུས། དུག་བདུད་ 
རཾ སྒུར་བ་དང་ཆུ་ལ་ བྱཇ་ཐ་སོགས་ཞུས་པའ་མཚན་མ་ཅི་རིགས་ཏན་ཕར་ཞུས་ཁ། ད་ནྲས་མི་ཤེས་ཀི་གླུ་ཤིས་བྱ་ཐ་རྣམ་རྟོག་ནསཀྲམ་ཐའི་སྐུར2ཝཝཁར་ུ་ཞཏིད་ལེ་རྒྱུན་མི་ཚན་པན་ 
ཟའ འཁམ རཇ་བ་ཤིནཱ་བརྒྱད་ཏུ་འེྣཝ་ཏོག་མངོན་གླུར་བ་ཚཞགས་པས་མཛོད་ཝ། ཆ་ཁ བཤིས་།ཟརཁད་ཅུང་།ཟཐར་ ལ་བན་ཆོས་མ་ གོ དེ་ནས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕགས་པའི་ས་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། 


1༦ཌྷེ 








རྒྱད ཆ་ཤེ་ ཤ་ཅམ་ད་ ཚཚང་ཊས་ཅུ་ང་ཡིགོ ཡང་གར་ཞོ་བའེ་ནོར་ ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་ན་ཚེ་གཅིག་ ཁོ་ནར་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ འདིའི་ཁྱད་ 
ཅོས་སོ། ༡ ས་བའི། དཿ ཐཔ་ཨཆན་པ་ ཐཊས་ཅད་འ་མཅད་ ཀྱི། རྨོམས་པ་ཐ་མལ་བ་རུམས་གྱིས་ཁན་ཇོས་ན་ལྟེ་ཐ་འབྲཇ་ཞེས་པ་ལྟ་ཁུ་བཤད་པ་ཞིག་མེད་ན་ག་ཉུམ་ཇྱ གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ མི་གོ་ བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ སྟེ། དེའང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། གླེགས་བམ་བཀླག་ ཅིང་ཕྱག་ བསྐོར་ མཆོད་པ་བྱ་བ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ 
བྱས་ཐའི་ཐན་ཡོན་ཇི་རུད་ཅིག་ གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གྱུད་ལྡེ་འོག་མ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཁྱིད་པ་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་གྲས་ཅན་ཡོའ་ཇེ་ཚུད་ཡོད་ཐ་དེ་ཐམས་ཅན་ཆལཏྱར་བླ་ མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་བྱས་པ་ལ་ འདུ་བས། བླ་ན་ ཆེད་ པའི་རྒྱུད་ རྣམས་ནི་ རམངས་ ་རྒྱས་ འཇོག རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ དཀོན་ ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། 
དེར་ཞུགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་ བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ སྒྲིབ་ འདགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །བསྐལ་པ་དུ་མའི་ འི་ཚོགས་ བཟླམ་ ཞིང་འཁོར་བའི་ རྒྱུན 













}§ ཅི 1:8.=2 














+ ¿| ༄། །བཅད་པར་འགྱུར་ན་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པའང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ 
° ” འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། དད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མ་ཐོབ་ཀྱང་འཆེ་ཀའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཤྭ མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་དེར་བགྲོད་ཅིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ལྷག་ལྟ་ 
ྲ བུ་སྡིག་ལྟུང་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་ཡང་བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེང་སང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ུ པ་མ་མཆིས་མོད། ཉམས་རྟོགས་མངོན་ཤེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་སྦྱོད་པ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆེ ཧྲི ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མདོར་ན་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 












པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ངན་འགྲོའི་ལུས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
དང་། ས་གཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། ཚེ་དང་ནོར་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་འཆི་བདག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། དམ་ཅན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་འཁོར་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གསུངས་ལ། མདོར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་བར་ 
འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱེད་བརྒྱུད་ཅུ་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་གཟུགས་ 
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ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤཾ ང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་དང་དུད་འགྲོ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་དབང་དུ་འདུས། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་ ནག འནོད་ན་ལྡན་ཡེང་དྲརྷྟིཛགཾ་ཁ་སེགས་ཁ་སྐད་ཅིག། ཙམ་ གྱིས་སྐེམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ན་ཨུད་ཙམ་གྱི གྱིས་ལྡོན་ཤིང་སྐམ་ པོ་ལས་མེ་ཏོ༔ སྐ ཁཐུང་བ་ དང་། ོརྡེ་ྲིལ་ བུ་ནམ་ 
མཁར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ མཆན སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཆེ་ ཆུང་ ཐམས་ ཅད་ ཉམས་ ཁག ཏུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ཆམ ཀདངལ་ ཁྲི དྲུག སྟོང་ པའི་ ལུང་སྨྲ ཏིས་གསང་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འབད་ནས་ཐུན་གསུམ་དག་གིས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པ་ན། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བཟླས་ 















བྱིན་རླབས་ངེས་གསང་མ་ཉམས་པས། །རང་འདྲའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་འདི་བསྒྲབས་སོ། །བྱིས་བློས་ནོངས་པའི་སྡེག་ཀུན་བླ་མ་ལྷས། །བཟོད་བཞེས་གང་འདི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་སྩོལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་འདྲེན་མཛད་གསོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་ལམ་འདི་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནུས་པ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་བྱུང་ན་ 
¦ མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁོ་བར་བསམ་ནས་བྱིན་རླབས་ཉམས་མྱོང་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
༼ འཐོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གུང་སྤྲོས་ནས་གོ་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ 
ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


















།རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམ་དག་དགོངས་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་རྭ་ཛ་ཡ། རབ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གི། །ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་ཏུ་གཞུག་ཚེ་བེམ་པོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
གང་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད་མོད་རང་མཉམ་གྱིས། །ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྩ་བའི་དོན། །རང་བཟོ་མེད་པར་འཆད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 


མིན། །རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་རབ་གནས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། རི་བྲག་སོགས་རང་བྱུང་དང་བཅོས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན 
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་གྱིས 


༄༅། །ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར ར་བྱིན་གྱི་ 
སྡེ་སྲོ་སོའེ 


མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ དོན་རྒྱུད་སྡེ འི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཆོ་ ག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་པ་གང་རུང་ གིས་ བྱ་དགོས་ལ། དེའང་གང་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་ པའི་ རྟེན་ཆགས་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། གང་གིས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཐུན་མོངས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇོ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་རྣམས་ལས་རྒྱས་ 
































བསྡུས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བུམ་གཉིས་མ་ཁོ་ན་རྩ་བར་སྣང་བས་གཞུང་དེར་མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མི་དགོས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོ་ 
ལུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་པ་ལས། བདག་བུམ་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་དགོས་པས་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཕྱིས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་སྤྲོས་པར་སྣང་ 
བ་ལས། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་གིས་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡས། མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་དང་ 


=>འ.༨.ར 


དེའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པ་བཅུག་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞེན་ 
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༄༅།། །གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་ནས། དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཞེས་པས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་བར་བཟུང་ 

ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཅི་རིགས་མཛད་པ་ལས། འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་། སྔགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་གསུམ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག །རྟེན་གྱི་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མའི་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོར་བྲིས་པས་བསྐོར་བའམ། 
རྨ སྟབས་བདེར་བྱེད་ན་ཙཀ་ལི་མི་བཞག་པར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་གཡས་སུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཚོམ་བུའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་སེར་པོ་བཟང་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་དུང་ཆོས་འོ་མས་ 
བཀང་བ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། ནང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་ཅན། མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་དཀར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
ཟས་ཅི་འབྱོར། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཅིག །འཐོར་ནས་འབྲུ་དཀར་བཟང་པོ། མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་སོགས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྣོད། སྦྱོང་གཏོར། ཏིལ་ནག་སོགས་ཉེ་བར་ 

















མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཞགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་གྲུབ་ན་ལུགས་ 
འདིར་དམིགས་སུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྟེན་སོགས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེའང་ད་ལྟའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བདེ་ཕག་རྒྱལ་རྒྱམ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་བུ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་བཟླས་ཙམ་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་གྲུབ་མ་ཐག་པར་བུམ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྡུ་ལྡངས་ 
ལུགས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ངོ་བོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྭུ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿསེ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
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; ༄༅། །པྱ་ཧོན་པ། ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཙན། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཀླུབས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ནུ་ཏེན་འབྲེལ་ལྟེང་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲུན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་བྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ པུའྡེ། བྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དུ། ཤབྟ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ 
5 བ། །ཡེཿཤིས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གཟུམ་ན་ལྟང་ངེ་ཐ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལས་བདུད་ 
” རྩི་དཀར་པོ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་འཇུས་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨྨཱ་ཡ། ན་མསྡཾ་གྷ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་གེས་དུང་ཞལ་ཕུལ་ 
༡ བས། བུམ་པའི་ལྷ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་ 
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མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་དོན་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཟློག་པ་དང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །མེ་ཏོག་ལ། འབྲུ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཡིག་འབྲུའི་རང་བཞིན་གསེར་ 
བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ་བུ ་་སོགས་ཡེ་དྷར་ཆེན་མོ་ཅི་རིགས་བཟླ། དྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟླ། ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ཆུང་གི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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།པར་གྱུར། ཞེས་གུལ་ཡུངས་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པ་དང་ཨ་མྲིཾ་ཏ་བཟླ་བས་བྱིན་བརླབས་བོ། །གསུམ་པ་ནེ། བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཅོག་ལྡོག་གསུམ་པོ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། སྦར་བླིདཱན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 
ཡེ མུ་ཁེ་བྱཱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེ་བས་སྦྱང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ུ གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནས་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །ཞེས་གཏོར་མ་སྣོད་དུ་སྤྲུངས་ཏེ་གནས་སྤགས། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བསྐོར་ཅིང་། སྔགས་སྔ་མས་བསྔོས། སུཾ་བྷ་ནིས་བསྒྲད་པ་ལན་གསུམ་མཐར། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་ 
བེ རྣཏ་བྲར་འིར་ཁུ་ཤེན་བརྡོད་ཁཐག་ ཐཝཏཡ་མཱ་བནེ་དག་དྲ་རྔ་པམ་ཕྱེས་རླག་མར་ཞཐྱུར་ན་ །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ གྱུར་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ 
ས་ བོན་ གྱི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ དཔག ཏུ་ མེད་ པ་ ང་ དངས་པར་ གྱུར། འདིར་སྤྲོ་ན། ཡེ ་ཤིས་ བསྐལ་པ་ སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། དཀྱུས་སུ། ཨོ་བཛཛ་མཧྭཱ་ཀོ་དཱ་ཧཱ་ཛྔ་སྭ་ཱ་འི་ཐཱ་ཆ་ཐཛྲ་ ས་མཱ་ཇཛཿ 
སྔགས་དེ་ལ་ ཨརྒྷཾ སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། ཧཱུ འཇིགས་ པའི་ ཧྷུ་ སྒྲ་ ངེས་ སྒྲོག་ ཅིང་། །བགེགས་ རྣམས་མ་ལུས་ འཇོམས་མཛད་ པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་ པའི་ ལྷ། །བགེགས་ ཀྱི་ དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
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འཆོལ་ཐཏོད། །ེས་ཝ་སེཉནིམ6ཏོ་ཐས་ ཏྲཾ། དུམཁའར་རེར་འའི་ཁ་དའི་ཁ་གྲུནས་བའོ།། ཡ་ང ཝ་ལའེ་ཐཞིགོས་ཇེབ་ཕ་གུཞ༡6 ཐཐ །ཇ་ན་ར་ན་མ་མདི་ར་ཁེབ་ཏུ་གཞོས་ཁ་བབ། ། 
སྐ ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགེམས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་ 
ཤཱཾ རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བསྒོས་ཏེ་ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་ 
4 འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ཞེས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་། །བུར་བསལ་བ་ནི། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྟེན་གྱི་སྙིང་གར་ཀཾ་ལས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་ 
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༄༅། ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
པའ བགྱིའོ། །ཞེས་སྙན་མནན། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 

ཤྲ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསྲ་དྲིའི་འདག་ཆལ་ཐུགས། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གེས་ 


།དར་དང་། ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ 
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ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ལོགས་རྔགས། འདི་ནི་ཁླུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱིན་རླབས་མེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཞདོད་དངོས་གྲུབ་རྩེལ་བར་མཛོད། །རྔགཝ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ 
པར་གང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་ 
པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི། གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿརཱཾ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ 
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སྔགས་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 









¡ ༄༅། །ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། 

ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྟེན་སྒྲབ་པ། རབ་ཏུ་གནས་པ། མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཡེ་དྷརྒཱ་ 
ར ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྭཱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལཱཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ ུ 
ཅེ ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། དྭབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
° བུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཡེ་དྷརྨཱ་ནས་ཤྲ་མ་༼ཿའི་བར་བརྡོད། ཅེས་པའི་སྔགས་འོད་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






















ར་ར ཐམས་ ཅཧད་ སྦྱན དྲངས། ་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ 8 ` པར་ རྱུར། སྤོས་ ནང་ རོལ་མོ་ བཅས། མ་ལུས་ སེམས་ ཅན་ ཤྱུན་ གྱི་ མགོན་ གྱུར་ ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ དཔུང་ བཅས་ མི་ བཐཟན་ འཇོམས་ མཛད་ 
ལྷྭ། ' དངོས་ 1 ལུས་ ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན་ གྱུར་ པ། །བཅོམ་ རྣན འཁོར་ བཅས་ ཐ་ འདིར་ ཞད ཨུརྒསམ། །ཇི་ རྟཆ་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ ཿ ` ཌྡ ནས། །སྤྲལ་ པ་ ་ པ་ ཚག རཿ 
< ཏྭ ལྷ་ ཡི་ བུ། ཿ ཕམ་ མགོན་ ལ་ རྒྱལ་ ཆཚབ་ ་ བསླུར་ ཐ་ །གཟིགས་ པ ཧཾ བཞིས་ འཛམ་ བུའི་ གླིང་ གཟིགས་ ཤིང་ ། །ཀླང་ ཆེན་ ཐལ་ དཀཅ་ འ་ གཤེགས་ ལྷུམས་ ཞུགས་ བཞིན། །རྡོ་ རྗེ རིན་ 
ངཿ ཆེན་ བླའི རིགས༔ མཆོག་ ནྟད། །ཡས་ ཀྱི་ རིགས་ དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིགས། །ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ ནྒང་ གབཅས་པ་ རྣམས། །དུས་ འདིར་ བནག་ གིས་ ནན་ པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །རྟེན་ 
མཆོག་ འདི་ ལ་ འབྱོན་ པར་ ཡའ གསང །ན་ མཿསརྦ་ ཏྱ ཐཱ་ པ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཇཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོ: ཧཿ བཅོམ་ ལྡན ཁྱོད་ནི་ བྱོན་ པ་ ལེགས། ཡ་ར་ ཅག་ བསྲོད་ ནམས་ སྐལ་ བཔར་ ལྡན། ཟ་ ཐདཁ་ མཆོད་ 
ཡོན་ བཞེས་ སྐད་ དུ། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་ གསུམ་ གཉྷ་ ནར མཉམ་པ་ ཡི། །པདྨ་ ཞདྐབླ་ བརྒྱད་གེ་ སར་ བཅས། །བདེ་ ཞིང་ ཡངས་པ་འབུལ་ ལགས་ ན། །ཅི་ བདེ་ བར་ ནི་ བཞྒུགས་ 

















༄༅། །སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
སྐེ བའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ པའི་དོན་ ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ བགྱིད་པར་འཚལ་ན་ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་ གམ་ལཱན་ རྟེན་ འདི་ལ་ 'འབྱོན་ པར་མཛད་དུ་ 
| གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་འབྲུ་འཐོར་དགོས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ ལྒལ པ་ དྲག་ 
„ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 



















„ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐུམ་ཆུ་འཐོར། རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ། དྲིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་ 
ཅ མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུཿཙཀྐུཿས་མནྟ་ཙཀྐུཿབི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞི་བས་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
“ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 






















སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་ཁར་བཞུཤས་ཨུ་གསོཝ། ཇི་སུ་བྲ་ཏི༔ྫ་ཐཛཱ་ཡ་སྭཧཱ།། ཞས་ཛྗད་ལརྟོན་ཞཝ་བཅྫར་བཞི། ཆོན་པི་སྐལ་པ་ཇཾ་འཞིན་ཇུ། །སྷ་ཚོགས་གཟགས་ཞི་ཐཐུ་ནས་ཀྱང་། ཁྱཾགས་བཅླྱའ་ཡིཤ6 
4 ཁམས་ཀུན་ཏུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་ 
2 [མངའ་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྫས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཁ་གསོས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
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„ ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན་ 
¦ མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཱཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། མཆོད་ཡོན། ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ། ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ། པཱ་ཧྲཾ། མེ་ཏོག །པུའྤེ། བདུག་སྤོས། ་པེ། སྣང་ 
¿ གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནེ་བི་དྱ། སྒྲ་སྟན། ཤབྡ། ཞེས་སྦྱར་བས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚམས་བྱེད་ 
རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ཤབྷ་གནྡྷེ་ར་ས་སྨརྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། སྤྲོ་ན་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་ 
སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 















དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་ 
དབྱཏས་ཡན་ཁག་རྒྱ་མཚོས་བརྟོད། །བྟོད་དཏུངས་ཝཱྟ་ ཏཱཉ་དྲེ་རྐག་ཝ། །རེས་པར་ཤུན་ཏུ་འབུང་བྱུར་ ག །ཅིམ་བརྗོཊ། བརྟད་པནི། དཀོན་མཚ།་རྗེབ་དྲན་ཞམ། མཉཨུ་མྲེད་མི་ཧྲཝི བོཿ་འརྲོན་བྱང་ 
ཉཱ ལེགས་མོད་ཀྱི། བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ སྐུ། །རྒྱལ་བ་ ཉི་ མཿ འོད་ ཟེར་ སྟོང་གི་ ཅ། །རྒྱལ་བ་ པ་གླ དི་ མ་ མེད་ པའི་ སྤྱན། །རྒྱལ་བ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་པད་རྩ་ རྦུ མེད་ ཟམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏོ 4 རྒྱ་ ཆེ བུ་སྟེ། །ནིན་པོ་ཆེ་ཞི་ཐཱ་མའཾ 'འབྱུཆ་ གནས་གྱུར། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཆུ་ཡིས་ གཱ །ཏིང་ ཨཔ བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ གིས་ ཀུན་ཏུ་གང་། །རྒྱལ་ བའི་ ཞབས་ནི་ འཁོར་ལོས་བྲེས་པ ་སྟེ། ། 
འཁོར་ཡུག ་མུ་ཁྱུད་དེ དེ་ བཞིན་ རྩིབས་མ་ སྟོང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་ ནི་ དྲྭ་བས་ སྨྲུས། པ་ སྟེ། །།།ཞབས་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ ཇཇ་པཾའི་ ཤར པོ་བཞིནྐ། །གསེར་ གྱི་རི་ བོ་ལྟ་ བུར་རབ་ཏུ་གདའ། །རྒྱལ་བ་དྲི་ ཧྲཾ་མིན གསེར་ 
གྱི་རི་ དབང་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རི དབང་འདྲ་བ་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་ རི དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཟླ་བ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དང་ ཡང་མཚུངས་ཤིང་ འདྲ་བ་ 
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༡ །སྟེ། སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་ བུར་ཆགས་མེད་ པ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྫས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རི་བོ། ཁྲུས་ཆབ། ན་ 

བཟའ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འཕན་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྔ་ཕྲག་ལྔ། སེང་གེའི་ཁྲི་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ ཀག་ བཀྲམ། ལེ རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
༈ འདི། །མངས་ངས་ཤིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐུཁ་ཐ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ འརྦཝཏྤཾྡ་ཕཆ་གོགཱ །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །སོགས་དང་། ཨོ་ཛཛྫ་གནྦྷ་ཨཱརཱུ་ 
རུ སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར ཆ་ཚུ ཆ་མ བྲག་ ཞིང་། །སྲོགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉཾ་རཐ་ཆིན་ཆིན་བྷྲ་ཁཚུ འདི་ དག་ནི། །རྱམ་ཁ་རྲ་མན་ཁཝ༔ས་ཝ་རྨ། ྱམ། །བཤམས་ཤིང་ 
, ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་ཁུམ་བ་ཡིས། །འགླ་ཐལ་ཞུད་ཞྭ། ཆ་ཨཱཏུཾ་ནཐཱམའ་ ¶ །ཨོཾ་སྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐེགྐ་མཚོག་བླ་བྲེ་གདུགས་དང་ཐ་དན་དང་། །དཇུད་བཅིས་ནམ་མཚོན་ 
ཧཾ ལྷབ་ལྷུབ་ཏིང་འཛིན་ འཕན། །གར་དང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས། །རྐྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་ པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ 
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„ ༄༅། །སསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་ 

འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དི་བྱ་ཨནྡེ་ས་མཱ་དྷི་དྷུ་ན་པྲ་ཌཱ་ནེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་པའམ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀཱ ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་སོགས་ཡེ་དྷར་ཆེན་མོ་དང་། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ོ་རཾིཧཱིཤ་ཁི་བཛྲི་བྷ་ཝ་དྲཾ་ཌྷ་ཏིངྷ་བྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་བཀྲ་ 
ཧཾ ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་ 
ཆོག་མདོར་བསྡུས་པས་གཏོར་མ་བསྔོ་སྟེ་འདིར་མཚོན་ན། མ་དག་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། གཏའ་གཏོར་བཏེགས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་གཏའ་གཏོར་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པས་བཞག ། 












དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུང་པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་བཅད་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་དག་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་དང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་རྣམས། །ནོངས་པར་ 
པཱ གྱུར་པ་གང་ལགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱིན་བདག་བསྒོ་བ་དང་དེའི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ནི་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ལ་གལ་ཏེ་སྤྲོ་བར་འདོད་ན་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་ 
¡ འབྱོར་བའི་ཡོན་འཐུལ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྗེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ནི་རྡེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རིགས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བསླད་མེད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རུ་བྐུ་ཁྦཝ་རྟེན་བྷྲཧམ་ཁ་ཐུབ་ཐིདབར་ཛོ་ཇ་ཁཐྱེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་ 









༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡཾ 'དྷརྨཱ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གསོལ་གདབ་ཀྱི་གཤམ། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྦ་བརྗོད་ལ་ཞལ་བསྒུར། 
མཆོད་བ སྟོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་སྤོས་པའང་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ལ། རབ་གནས་ 
་ཡོ་བྱད་ནི་སྔར་དང་མཚུངས། ཐོག་མར་བདག་ མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་ ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སྲོགས་གྲུབ་པ་དང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ སོགས་ བྱིན་རླབས་ལ་ སྦྱང་ཁྲུས་བྱ། རྟེན་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གང་ཡིན་ གྱི་ལྷ་དེར་ བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
་སོའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། མཆོད་ བསྟོད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་ྭ་ རུའི་བཟའ་བའི་ སྐབས་ གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། རྗེས་ཆོག་གོང་སྨོས་གྲུབ་ནས་སླར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ རྣམས་བྱ། གཞན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པར་ འདོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་པོ། ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་སོགས་གཟུག །བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བརྟེན་ པའི་གཏོར་འབུལ་ སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་འདུ་བྱ། ཡོ་བྱད་གཞན་གོང་དང་མཚུངས། གསོ་ སྦྱོང་ 
ཾ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་ གི་ རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་བུམ་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་བུ་ ལར་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཛཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
ཏཾ བརྟེན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་ 
4 །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། རྡོ་ 


༢༡ ༠ ལ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ 














` །ད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཾ་བཏབ་ལ། ཐ་ ༦་ ཆཿ གསོལ་གདབ་ཀྱི་གཤམ། ཉོན་ཤདྲ་ཚམས་ཡ་བཏན་བའྲ གས་སུ་གཅིའ། ཞེས་དང་། ་སུ་པྲ་ཏིངྡྷ་བརྗོད་ལ་ཞལ་བསྒྱུར། 
ཆོད་བསྟོད་མདོར་ བསྡུས་ ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཞིང་བཀྲ་ ཤིས་བརྡོད་པས་ འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ བསྡུས་པ་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་སྤོས་པའང་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ལ། རབ་གནས་ 
བྱད་ནི་སྔར་དང་མཚུངས། ཐོག་མར་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་ ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་ གྲུབ་པ་དང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བྱིན་རླབས་ལ་ སྦྱང་ཁྲུས་བྱ། རྟེན་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེར་ བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
་ལུགས་བཞིན་བྱ། མཆོད་ བསྟོད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་ཙྭ་ རུའི་བཟའ་བའི་ སྐབས་གཏོར་འབུལ་དང་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། རྗེས་ཆོག་གོང་སྨོས་ གྲུབ་ནས་སླར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ རྣམས་བྱ། གཞན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་དཀར་པོ། ཁ་རྒྱན་ ཀུ་ཤ་སོགས་གཟུག །བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བརྟེན་ པའི་གཏོར་འབུལ་ སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་འདུ་བྱ། ཡོ་བྱད་གཞན་གོང་དང་མཚུངས། གསོ་སྦྱོང 
མི་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


མཆོད 
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༄༅། །ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་འོད་ཞུ་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་ 
ད པ། དྲི་སོགས་བྱིན་རླབས། སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་ལ། །མཚན་མི་ཤེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པས་ 


„ བཤག་བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱིངོ་བ་ྡ་ྗསེ 
°རུང་མོད་ཀྱི། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་ 
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མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གྲོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷི་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
པཱ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བང་མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་རྟ་མཆོག་གིས་ 
@ བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ 
ཀི་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རོལ་མོ་གོ་ཆ་སྲུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 


ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་རྒྱ་གྲམ་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་ 
























; ༄༅། །གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་བསམ་མོ། །བདག་དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྔར་ 
 །ལྟར་ལ། སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 





















༄། 





།ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ། བསྟོད་པ་ངེས་པར་མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བའི་གོང་དུ་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན། རྗེས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ 

ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བུམ་བསྒྲབ། སྦྱོང་ཁྲུས་ནས་བརྩམས་རྟེན་བསྒྱུར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཙམ་དང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། རྡེས་མཆོད་པ་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
¡ རྔོག་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། རྟེན་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས། དམ་ཡེ་བསྲེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་དབྱེ། ཞལ་བསྒྱུར་ལ་ 
དཾ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་ལ་འབྲུ་འཐོར། མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་བཅུད། །རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ལ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་འཇུག་བདེར་ལེགས་པར་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་བཀོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་མགོན་དབྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་ 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་མང་དུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 


གུང་ཐང་གི་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་སེམས་དང་སྙིང་རུས་སུ་འཛོམས་པ་གཅིག་གིས་གདམས་ངག་ཞུར་འོང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ། བླ་མས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟིང་པོ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་གདམས་པ་གནང་ནས། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ 























༄༅།། །བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ནས། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞིང་། 


ན་རོ་མེ་ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལ། ཡུན་རིང་ཕོར་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པའམ། ཡུན་རིང་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ད་སྔ་གོང་ནས་འགྱུར་ཡོད་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཁོ་བདེན་པར་འདུག་སྟམས་ནས། སླར་ཡང་རྒྱ་ 


































ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ལོ་རས་ཆུང་བའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་བྱ་བ་ཐོས་ནས། སེང་གེ་སྣ་བྱ་བའི་གཡུ་རྡོག་རྟ་སུམ་བརྒྱ་རཾ་བ་ 
ྭ ཕྱིན་ཆད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་བྱས་ནས་ཞུས་ཏེ་ནན་ཏན་བྱས་པས། སྟག་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ང་དང་ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྦྱིན་གྱིས། འདི་ལ་ཞུས་བྱ་ 
བ་མ་ཟེར། གང་དགར་ཡང་མ་སྦྱིན། བརྒྱུད་པ་ཡང་མ་བཅད་གསུངས་སོ། །དྭགས་པོ་མདོ་རྩེའི་སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ལུང་པས་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ཞུར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མ་མར་པ་དེ་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱིན་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་ལ་མ་གནང་བ་འདྲ། སྲས་གྲོངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་རང་ཡང་སྐུ་ 


















༄༅། [རགས་ནན་ཐན་ཚླས་པ་འཕྲག 9གྲ་ཐགཝ་ཁང་ ཐའ་ཐེན་ས་གུ་ཨན ིིསོིོིྣིོིོོོ་།་ བ་ ཞིག་ གནང་ཡོད་པར་གདའ། 
གཞུང་གི་མེ མེས་ ཟོ ༧. ཆུང་བ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ གཏསས་ ངག་བྱ་བ་ གངཿ ཡོད་པར་གདའ་གསུང་། དེ་ ཀུན་འ ལ་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་ ཞུས་པས། ཤོག་ དྲིལ་ བཿཡད་ཕན་མང་ དཚི། རྩ་ 
| རླུང་དྲ ཡིག་ འཁོར་ལོ། བར་དོ་བློས་ ཆོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ བསྡུས་བྱ་བ་ ཡོད་པར་ གདའ གསུང་ ། བསྲེ་བ་ སྐོར་ གསུམ་ བྱ་བ་དེ། ཆང་ དང་ བསམ་གཏན་བསྲེ་བ། གཉིད་ དང་བསམ་ གཞ 
གབསྲེ་ བ། ཐིག་ ལེ་ དང་བསམ་ གཏུན་ བསྲེ་བ་བྱ་བ་ ཡོད་ པར་གདའ་གསུང་། ཛི བཙུན་ གྱིས་ མཁྱེན་ ཏེ་ འོངས་པས་ ཞུ་དགོས་ བྱས་པས། ངས་ མི་ ཤིས་ གསུངས་ནས་ཞལ་ འཛུམ་འཛུམ་ མཛད་ ཅིང་ 
| འདུག་ གསུང་སྐད། དེར་མཁྱེན་པྭར་ཤེས་ནས་ ཞུ་བ་དྲག ་ུ་ཐུ ཕུལ་ བས། ཤོག་ ཟལ བཞི་པོ་ བ་ཡིགློས་ པར་ གགས སུ་ལ་ 'ཞུས་ དིས་པས་ བརྒྱུད་པ་ ་ བར་གདའ་ གསུངས་ ནས་བློ་རུ་མ་བཏུབ། 
ཕྱིས་རྩད་ བཅད་པས་སྟག་ སྒོམ་ ལ་ཞུས་པར་གདའ་གསུང་། སློབ་དཔོན་དྭགས་ པོའི་ ཞལ་ནས་ ངའི་ གདམས་པ་ ཉི་ འོག་ གི་ རྒྱལ་ཁམས་ན་ཟབ་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ལ་ ཡོན་ཏུ་བརྒྱ་འབུལ་ཡན་ཆད་ 











རེ་མེད་པས་མི་འཐོབ་གསུངས་པ་ལ། དེ་དུས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་གདུང་ཁང་མཐོ་བཅུ་མ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ལུང་པས། སྟོད་ལུང་ 
འགའ་རས་ལ་འཕོ་བ་སྤྱི་རྟོལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུར་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་ཏུ་གསེར་སྲང་རེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤ་ཁོག་རེ་རེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་བཅས་པ་དགོས་ཤིང་གདའ་བ་ལ། ཆ་རྐྱེན་ནི་ 
མེད། ཆོས་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཡོད་པས། ཕྲུག་ཕྱམ་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཁོང་རང་གི་ན་བཟའ་ལུས་གང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། རྗེས་ལ་ཁྱེད་དགེ་སློང་ཆོས་ 
གོས་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་རུང་གསུངས་ནས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་རགས་རྣམས་གཏད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་སྟེ་ཁོང་སྒ་འདྲའི་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུད་པའི་ལམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་གསུང་གླེང་བྱུང་ནས་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ན་བཟའ་ཕྲུག་ཕྱམ་བཟང་པོ་གསེར་སྲང་གང་རི་བ་ཅིག་ཡོད་པ་སྐུ་ནས་ཕུད་ 


དེ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་སྟེ། འཕོ་བ་སྤྱི་རྟོལ་མ་བཀའ་རྒྱས་མ་བཏབ། གཞན་གསུམ་པོ་ང་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་མ་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་སྦྱོར་མཛོད་ 










]2)9)7219,2ུ)2:217 


















„ ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ། ཞུ་བའི་མཆེད་གྲོགས་དགེ་སློང་སྒྲབ་པ་པོ་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་ཆོས་འདིའི་སྟན་པ་ཐོས་ནས་ཁོ ང་ཆང་གིས་གོས་རུ་ཆུ་ཐཐའ་ཕོ་གཅིལྟ་གིས་ 

སྣ་དྲངས་པའི་ཞུ་རྟེན་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་ནས། ཝན་གསུམ་ནྲ་ཞུ་ཐ་དྲག་པ་བྱས་ཕསྱི་མ་ཝ་གནང་། བདག་ཀྱང་དེ་དང་དུས་འཛོམ་ སྟེ ཤལ་གདམས་དང་བཅམ་ཝ་ བཛ གཅིག། པུ་ལ་ 
ཱ རར གཞུང་ཆུང་གཉིས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་ལོ་ (རྒྱུས་ སྭོ། ཛཿ པ་ ཕྱིས་འདི་སྙམ་དུ་འཕོ་བ་སྤྱི་ ཚུམ ཧུ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ ལལ གཉིས་ # ཉཱ་རཾ་ རོ་མེ་ཏྲི་ཉིད་ཀྱིས་ ཉཛྡན་ 
' པའི་རྩ་བ་ རྒྱ་གར་མ་ རི་རི་ འཇུག་ པས། གཞན་ གཉིས་ ལ་མི་འོང་བ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན སྟམ་ནས་ ཡོད་ ཙམ་ ཉཐ་ རྩ་ རླུང་དྲ་མིག་ གི་ འཁོར་ལོ་ དང་ ། ཁར་ དོ་ བློས་ ཆོད་ གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་གར་ མ་ 'གཉིས་ 


' པོ། བླ་མ་སུམ་ཝ་རས་ལའི་ཕྱག་ནས་ཁྱིན་ཏེ་ཤོག་དྲིཝ་མ་བུ་ལེགས་མར་འགྲིགས་ཐར་གྱུར་ཏོ། [ཐང འཇུལ་གོངསོཧ་ཞོ་རསོལ་བུ མགོ་ཚ །ཅ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱི་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་མར་པའི་སྐྲ་དྲག་ཅན་མཚུར་གྱིས་སྟག་སྒོམ་ལ་གནང་མ་ཐག་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ལོན་ཏེ། རྩ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་རས་བྱ་བ་ལྡོམ་བུ་ལ་ 













བྱུང་ནས་མགུར་ལེན་ཅིང་འདུག་པས་གསན་ནས་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤོག་དྲེལ་མགུལ་ནས་བཅད་ནས་ཕུལ། ཕྱིས་དྭགས་པོ་མདོ་རྩེ་ལ་ཐུགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་གདའ། 
དབུས་རས་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་ཕྱི་མ་གཞན་སུ་ལ་མ་བསྟན་པར་སྲས་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། དེ་ལ་བླ་མ་སུམ་རས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟུན་གཡོག་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ། སྐུ་སྲོག་ 
ཀཾ རང་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྐུ་དྲག་ཡོད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ང་རང་ལ་གནང་བ་དེ་འབུམ་གཅིག་ཕུལ་བ་ལས་དགའ་གསུངས་ནས་བཞད་སྐད་དོ།། །། སྣ ༼འདི་ལ་གསུམ། ཀླད། གཞུང་། མཇུག་ 
ཌེ གོ། །དང་པོ་མཚན་ཕྱག་གཉིས་སོ། ཅི རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏིཾ་ཇ་པཱ་ཌ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ། བོད་སྐད་དུ། རྩ་ལུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼གཉིས་པ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་སོ། །དངོས་གཞི་ 
སྟེང་འོག་གཉིས་སོ། །༽ བདེ་དྲོད་ལུས་འབར་ལུས་ཀྱི་དངས་མ་ཞུ། ། ་ཏིའི་ལམ་སྦྱངས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་བལྟ། །འཁོར་བར་འཁྲུལ་བཅད་ཐིག་ལེའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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༄༅།། །ལ་འདུད། །༼གང་ཟག༽དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །༼སྤྱོད་ལམ༽དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །༼དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནི།༽ མགོན་པོས་མགོ་བརྒྱན་ཡི་ 
།མ་བསྒོམ་པ་ཡི། །ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པའི། དྷཱ་ཏི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས། མར་སྣའི་ཨ་ལས་གཡོས་པའི་རླུང་སྡིག་ 

པས། །ཨ་ལས་མེ་འབའར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ལས། །དདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་གཏུམ་མོའི་གསོས་སུ་གྱུར། །༼གཉིས་པ་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི།༽ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐུན་རྗེས་ཐུན་རྗེས་ལ། །རྐེ་ཐེན་མགོ་དང་རོ་ 
སྟོད་རྐེད་པ་དང་། །བསྐོར་ཞིང་གཅུས་ལ་ཡན་ལག་སྤྲག་པར་བྱ། །མན་ངག་ཡིན་པས་དབུགས་ཐེབས་བདུན་བར་བྱ། །༼དགོས་པ།༽ དེ་ཡིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ་ཏེ། །རྩ་ཁ་དྲོས་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ། །ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །༼འོག་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།༽ གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཏད། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས། །༼དངོས་གཞི་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབབ་ལ་མཁས་པ།༽ དལ་བུས་བསྲུབ་ཅིང་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་བལྟ། །མཁས་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། ། 











བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩ་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་པོའི་ཧེ་ལ་ཟུག མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཆོས་འབྱུང་ 
ཱུ གྭང་མོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས་རླུང་ནད་མི་འཇུག །དེ་ནས་རླུང་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་སྟེ། རྩ་གསུམ་རླུང་གིས་དགང་ནས་ཡུག་རྡུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཐིག་ལེས་གང་བར་ 
ལྡན་པར་བསྡམ། མོ་རླུང་དུ་འཇུག་ན་འཇམ་པོར་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཚོར་ཙམ་དུ་མནན་ནོ། །འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ 


























༄༅། །ནྷོ་ཆོ་གཏུམ་མོ་ཨ་གདྷ་སྲི་ནམ་པ་མགལ་ནཱམ་མི་ལ་བཟིགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཆ་གསས་གཡོན་རྱི་རླུང་གི་ནུས་བས་མགལ་ནུམ་འ་རུས་བཏབ་འས་མེ་འབར་བ་བཞིན་ཅུ་ 

རྩ་གཏུམ་མོ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་ལ་དམར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་སྟེ། མེ་དེ་ཡང་ཚ་བ། གདུང་བ། རྣོ་བ། འབྲེལ་བར་འབར་བར་བསམ་མོ། ཆས་་ བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་ 
པས་འགྲོ་སྟེ། ེལྕེདེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་རེག་ 
] བཙན ར་མསྲའིགུ་ཝེ ཤཝ ཚན་ཐེཊ །ཨམ་ཐར་ཝེར་ཐས་ཐདེ་མཛེན་ལེ ཌར་ཞུཅ་ །ཁ་མཆ་མཇུཆ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
, མྱས་ཞབིཛྲས་མ་ཡིན་ཧ། ། ཐཿ་ལཱསཿ ཤས་ཆེ་དབ་བོདི་ཛམ་ཉ་ནུང་ནཱ་ཛོག་འ ཐང་ཐ་མའེད་ གས་ཝ་གི་ཇག་ཉེན་བའེ་བཞས་རེ་ཞས་ཚུམ་ཐད་ཁླུ་གྲངས་ཞཁེ་8ཁས་སལ་ 


དམིགས་པ་གཏད། སྤྱིར་ན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། །གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའམ་ཅི་ནུས་ སུ་ཉམས་སྲ་བླངས་ནས་ཐུན་ མཚམས་སུ་བྱ་བ་གཞན་ དརྣཆམ་ བསྲེ་ བར་ 












ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་སེམས་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་། ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནི་གནད་རྣམ་པ་ 
ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ།དྲོད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལས་མི་རྟོགཔ་སྐྱ།དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་ལྔས་རླུང་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། ཐུན་ཞབས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་བས་སྐེད་པ་ཡན་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། མགོ་ལན་བདུན་སྤྲག །རོ་སྟོད་ལན་བདུན་གཅུ། ལག་ 
པ་ཤག་ལེན་བདུན་བྱ། སྐེད་པ་བྱ་མཉེད་ལན་བདུན་བྱ། དེས་ལུས་ལ་ནད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཉལ་ནས་བསྡད་དོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་ཀུན་ 
ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཨཾཐི། ན་མོ་གུ་རུ། འོག་སྒོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཁས་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སྤྲག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །མཁས་པ་ལྔ་ནི། 
དང་པོ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་མགར་བ་མཁས་པས་མེ་ལོང་རྡུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་ཁུང་གི་འོར་བསྡམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་དཔྱངས་ 
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༄༅། །ཐག་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་འབྲས་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་ 
ཾ པོ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་མགར་བ་མཁས་པས་མེ་ལོང་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ལོང་རྡུང་བའི་ཚེ་ཚ་དྲག་ན་ཡང་འབོ། གྲང་དྲག་ན་ཡང་འཆག་པས་སྨུག་ཏིང་བ་བཞེན་ཏུ། ཐིག་ལེ་ཡང་ 
སྲུབས་དྲག་ན་འཆོར། མ་བསྲུབ་ན་ཡང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དལ་བུས་བསྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་དབང་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
།མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་ 
ཐབ རྐྱེན་སོགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ལ། དལ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་མགོ་སྐྱེས་ཙམ་ན་འཕྲོ་བཅད་ལ་སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱི་གཞག །ཡང་བདེ་བ་རོ་ཡལ་ཙམ་ན་བསླུབ་བོ། །དེ་ 















ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་མཇུག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས་པས། རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་མེ་བཞེན་ཏུ་འབར། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བཞིན་ཏུ་འབྲུབ་ནས། ཐིག་ལེ་འཆོར་སྟམས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་འོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས། ཐྲིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གི་འོར་ཁུང་བསྡམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྫིང་གི་འོར་ཁུང་མ་བསྡམ་ན་ཆུ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ཏུ། ཐིག་ལེ་འཛིན་མ་ཤེས་ན་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ 
ནས་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་རོ། །དེ་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དབང་སྟེང་དུ་ལྟ་བ། དཔྱངས་ཐག་གྱེན་ཏུ་དྲང་བ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར་བ། རིག་པ་མཐའ་ལ་བརྒྱང་བའོ། །གཟུགས་ 
དབང་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་ནི། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། །དཔྱངས་ཐག་གྱེན་ལ་དྲང་བ་ནི། སྟེང་རླུང་ཡན་པར་བཞག་ལ་འོག་རླུང་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་ཐུབ་ཚད་ཡར་ལ་འཐེན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་མ་རྒལ་པ་ལ་གཅར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །རིག་པ་མཐའ་ལ་བརྒྱང་བ་ནི། སེམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་བརྒྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་སོ། ། 


དེ་ནས་སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནི། གནད་བཞི་སྟེ། རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
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ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་མོ། །བར་དེར་སྤྲག་སྟངས་ལྔས་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོ་ལན་གསུམ་སྒྲིལ། རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་གཅུ། སྨད་ལན་གསུམ་བརྡབ། ལག་པ་ལན་གསུམ་སྤྲུག ། 
རྐང་པ་ལན་གསུམ་སྤྲག་གོ། །དེས་ཐིག་ལེའི་གེགས་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་གློད་ 
ལ་བཞག་པས། གནས་ལུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ནི་སྟེང་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོང་བ་ནི། སྟེང་འོག་རླུང་དྲ་མིག་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྐོར་ཐབས་གསུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། སྤྲག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་དོ། །བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས། འདི་རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕན་ཆད་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མེད་དོ། ། 
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ཛྲ བསྟན།༽ སེམས་ཀྱི་ རྗེ རིག་ འགྱུ་ང བ་ཙམ། །རང་ བཞེན་ མེད་དེ་ ང་ཞི ་རྩལ། །ངོ་བོ་ སྟཾཇྔ་ཐ་ ནམ་མཁའ་ བཞན། །ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའ་འདྲ་མཉམ་ལ། ༼ཚས། སྐུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་མཉམ་གནས་ལ། ད་ །ཕྱག་ 
” རྐྱ་ཆེ་ཞེས་ བརྗོད་ བོ །རང་གི་ ངོ་བོ་བསྟན་ ཏུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཉིད། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་ཉིད་ལ། པཔ ལས་ བཅོས་ཤིང་ བསྒྱུར་དུ་ 
' མེད། །གང་ གིས་ དེ་ཉིད་ མཐོངཏོས་ ན། །སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ སྒུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ཆ ཐཞ མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ༔ བཅལ་ 


པ བཞག་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ། །བཙལ་ ཞིང་བསྒོམ་ན་འཁྲུལ་ པའི་ བློ། །མཁའ་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར། །བསྒོམ་ དང་མི་ བསྒོམ་ གཉིས་མེད་པར། །བྲམ དང་མ་ བྲལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་ 












ཐུམ འཐུར ་ ཛར དང་སྡིག་པའི་ལས་ རཿ གུན །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ ཐམ་ བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཡེ ཤེས་ ཐབ པོ་སྟེ། རུ ཐ༈་ ལ་མེ་བཞིན རེའུ འབྱོར་ གྲོགས། །འགྲོ་དང་འདུག་པ་ག་ 
ལ་ ཡོད། །དགོན་ བར་ ཕྱིན་ ཞཝ་ བསམ་ གཏ ཅི། །དེ་ ཉིད་ མ་ རྟོགས་ གང་ གིས་ གྲོལ། །གནས་ གྲབས ཙམ་ལས་གྲོལ་མི ་ནུས། །དེ་ཉི ཉད་ རྟོགསྲ་ ན་ ཡཿ གིས་ འཆིང་། །ངང་ལས་མ་ཡེངས་ གནས་ 
པ་ ཁུ །ལུས་ངག་ བཅོས་ ཤིར བམ དུ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ ཅེས། །ཌནི། ལ་གང་ཡང་མ་ ཟཝ སྟེ། །སྣང་བ་རང་ གྲོལ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་ པ་རང་གྲོལ་ཡེ ་ཤེས་ ཆེ། ། 
གཏིས ེེ་ མཉམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །ཆུ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ལོའི་ རྒྱུན་ ལྟར་ཿ འབབ། །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་ དེན འའ ལྡན། །འདི་ ནི་ རྟུག ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །འཁོར་ བ་ཡུལ་ མེད་ བརྟ བོ། ཆེ། །ཆོས་ རྣམས་རང་ 
རང་ངོ་བྲོས་ སྟོང། །སྟོང་ པར་ འཛིན་བློ་ བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ ཡིད་ ལ་བྱར་ ཡིན པ། །འདི་ ནི་ རངས་ རྒྱུས ཀུན་ གྱི་ ལམ། །སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། གབ གྲུས ཟེ གཏམ་ ཚིགས་ སུ་ 
བསྡུས། །འདི་ ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་ལ་ གནས་ པར་ཤོག །ཞལ་ གྱི་གདམས་ པ་ ཚིག་ བསྡུས་ སོ།། །། ༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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།ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་འདོད་པས། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིན་ལས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་འདུག་སྟངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། པུས་ 
རེ བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་ཅིག་གདབ། དེའི་ 
ཿ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་དྲོས་པ་ན། ལུས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་མིག་འབྲས་མ་འགུལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
= ཚུགས་ཚུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མིག་ནི་མི་བཙུམ་སེམས་མི་འགགས་པ་དང་། །རླུང་འགགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཁཀ ཀྱིས་ངག་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཡང་བག་གིས་ཆད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྩོལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། །བདུད་རྩིར་རྒྱུ་ 
ངི བའི་དུས་སྲུ་རུང་ནི་སེམས་ལ་འཇུག །གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤུགས་ལ་འགག་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ 
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ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཟིན་པའམ། ཐང་ཆད་པ་ངལ་སོས་པའམ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བདེ་འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ། ལྷན་ནེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། རྣམ་ 
སྤྲ པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དང་པོ་རྟོག་པའི་བྱུང་ས་རྩད་བཅད་པས། འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བའི་བྱུང་ས་མི་རྙེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་རྩད་བཅད་པས། འདིར་འགྲོ་བའི་འགྲོ་ས་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་ཕན་གནོད་མ་ནུས་པ་ནི། ལྦུ་བ་ཆུར་ཞིའམ། ལྷོ་སྤྲིན་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དེ། །རྐྱེན་ 
ཤར་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དྲན་པའི་ཁ་རླངས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །འདི་ལ་བདག་པོ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 














ལྡན་པའི་ལུས། །རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་གང་ལྟར་ཡིན། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་ཡང་། །ཧཱུཾ་ཆུང་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་རྒལ་ཚིག་ 
བསྲངས། །གསུས་པ་རྒལ་པའི་ཚིགས་ལ་སྦྱར། །སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་འཐེན། །ཧིཀ་གི་སྦྱོར་བས་ཧུ་གསུམ་པོ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གྱེན་དུ་འཕང་། །སྦྱང་དགང་བཏེགས་དང་དབབ་པ་ 
སཾ དང་། །སྦྱོངབའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཉིན་མཚན་གར་དུ་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །འཇོག་བའི་དུས་སུ་འབ་ལ་བཞག །འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བས། །མར་ལ་མི་དབབ་ཡར་ལ་འཕོ། ། 
ཱུ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབྱུག་དུག་གིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསུ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་དཀའ་བའི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕོ་བ་སྤྱི་རྡོལ་མ་ཨོཾཐི།། །། | ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཆོས་ 



















ˆ༽ ༨: ༨ 


༄། ྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་རྙང་གསུངས་ན་ཡང་། མརབྲ་སང་ཁཆྱ་རའ།་ང་ ལཿ འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་  ད་ དེ་ལ་ཚླུ་མཚཧ་ཉིད་ཀྲ་ཐེག་ཐ་དར། བབས་ཁ་གསཛརྫགྲཾས 
| ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་གསར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ལས། 


=. 





› གསལ་ ནང། མྨི་ལམ་ དང་།' བར་དོའི་གདམ་པ་དང་དྲུག་ལས། འདི་ནི་ལམ་ གྱི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་འཕོ་ བྲ། འཕོ་བ་ལ་ལུགས་མང་ཡང་། འདི་འཕོ་བ་སྤྱི་རྡོལ་བྱ་ལ། 3 








ཁྱད་ ཕར་ ར་འ པེ ཟང་ མངོན་སུམ་ ནུ་འབྱུང་ བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ ཞི་སྟེ། བཅན་ པ་ལུས་ཀྱི་གནད། གནས་པ་རྩའི་ ཞི ཤང རླུང་གི་ གནད། འཛིན་པ་སེམས་ 
ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ལ་ ་ ཉམས མུ་ལིན པའི་ མ་ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 8 ་འ བདེ་བའི་ བ།ན་ ལ ཨཨནས། བླམ་ སྤྱི བོརཟླཤཱམ སྟེ་གསོལ་ བྲ ཏི ཐོ། །ད་ 
༈ ནས་ བརྟེན་ པ་ ལུས་ཀྱི་གནད་ ཀཝ རྡེ རྡེའི་སྐྱིལ་དྲུང་དུ་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་ རཾ བཅི་ཞོག་ཆུ་བཅིང་། ཐལ ཚིགས་དྲང་པོར་ཐལ་གྱི གྱིས་ བསྲང། རང་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ གནམ་ས 
བསྒོམ། ལྷ་དེ་ཡང་ནང་ཁྲོལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁོག་པ་ པར་ བོ མོ། །གནས་པ་ རྩའི་ གཞུན་ ནི། རྩ་ དབུ་མའི་ ཡར་སྣ་ཚངས་ ཐུག་ ལ་ཐུག་པ། མཐོང་ ཁུང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ དཀར་སང་ངེ་ 
རཾ འདུག་པའི་ཁ། ཡིག་འབྲུ་ཁྲུ་ནག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་པ། དེ་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་ པའི་ ཞབས་ ཀྱི་མཐེ་བོང་ ཡག ཡནན་ པར་ བསྒོམ་ མོ། །ཅུ་ མར་སྣ་ ནི་ ལྟེ བའི་ འོག་སོར་ ཆུ ན་རྩ་མདུད་གྲུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། རྩ་གཉིས་པོའི་ཡར་སྣ་ནི་ སྣ་བུག་ལ་ཟུག་ནས་ཀླད་ པའི་ སྟེང་ ནས་ཚུར་ལ་ འཁྱོགས་ ཏེ་ འཇིངས་པ་ ནས་བྱང་ ཁོག་ ན་མར་ལ་སོང་ནས་ ལྟེ བའི་ འོག་ རྩ་མདུད་གྲུ་ 




















༄༅། །པར་བསམ་ཞིང་། ཁྲུཾ་ནག་པོ་དེ་བསལ་བས་ཚངས་བུག་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དབུགས་ཆད་ཁར་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པས། ཡི་གེ་ཛྙཱ་དེ་ ་ཏིའི་ནང་ན་ 
ཟླ ཡར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཚངས་བུག་ནས་བུད་ནས་ཟུལ་གྱིས་ཐོན་ནས། ཆོས་སྐུར་འཕོ་ན་ཧཱུཾ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ། ལུས་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། 
ལབ འ དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་སུ་རླང་སེམས་ ་ཏིར་ཐིམ་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་རེ་ཀུན་ལ་འཆར་ 

༧ ཤ་ཡིན་ཏེ། ངོས་མ་ཟིན་པས་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཊུད་པར་དུ་མི་འདི་རྟེན་བཟང་བས། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེར། ཤིས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། 
དྲུ རླུང་སེམས་དྷྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་གྱེན་ལ་འཚངས་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་ཏི་ལ་ཚིགས་པ་ཆགས་པས། རླུང་སེམས་ཡར་ལ་མ་ཐོན་པས་མར་ལོག་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འཆོར་ཞིང་ 
རིག་པ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་གཅིག་ན་འཆོར་རོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རུ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྩའི་ཚིག་པ་རྡོལ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་རླུང་སེམས་ 
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ཊྱིལ་མེད་ནུ ཚཛིས་ཁུག་ ནས་ཧན་ ཏེན་ཉིག་ཆར་ཆ་ཁར་ ་ཀྱི་སྒུང་ཐ་›ཅའ་འེ། ནན  གཞངས་པ་རྱད་པར་ཐའགས་པའི་ཞལ་གདམས་སོ།། ད། ན་མོ་གུ་རུ། རྣཝཞྱིཆབ་བངའེ 
ཞྲཐཿ ཐོ་བཅིདནྲ་ཚད་འཛིན་པ་ལཁཆ་ལུས་ཤིས་དགོས་ཏེ། ནེ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ཀང་པོ་ལག སྭུཏྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ ཟུ ཉིན་ པར་ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་ 
ལོ་ནི་སླར་འབྲོ་ཨཚྱཇའི་ཁུམ་ཕྱོགས་ཇུ་གིག་ ཕུར་འགྲོ་བ་དང་། གཅེར་བུར་བོང་བུ་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐག་གི་རི་ལ་མེ་ཏོག་ དམར་པོ་འཐུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པའི་དང་པོ་ནི། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་/༼ནྣ་བའི་འུར་སྒྲ༽འུར་སྒྲ་ཆད་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས་༼མིག་གི་འོད་དཀར་པོ༽ནུབ་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་/སྤྱི་བོའི་ 
ཨལར་ཀླ་ཐསས་ཐོའ་བ། ཏ་མཆོག་རྲན་ཁེའ་ ཁིག་ཆཉམའ་།རྱ་ཆུ་སྒས་བ།. ཟིག ྔཁའ་ཆའི་ནང་ ཁ་རོན་ཆང་རྔཁབ། དྭུས་ཀྱི་ཀ་ཐ་༼ཝཁིཀ་བཉམས་ལའོཀལ་བཙན་བི་ཛག་ཁ་ཛྱས 
བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རང་སྡོད་པའི་སར་སྐྱོ་བ་དང་། ཟླ་གྲོགས་ཀྱིས་སུན་པ་དང་། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་དུ་མི་ 
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× ༄༅། །བཏུབ་པའོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྣལ་མར་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྣལ་མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི། གཡས་ནས་གཡོན་ཏུ་འཕོ་བ་དྲུག །གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ 

འཕོ་བ་དྲུག་སྟེ། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལྟར་འཕོ་མི་བཏུབ་པར། གཡས་སམ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱང་གཡོན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ 
' ན་འཆེའོ། །ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་བརྒྱད་ན། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ན། དེ་བཞིན་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་སྟེ་ཞག་གཉིས་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ཏུ་འཕོས་པ་ན་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་མའིེ་དུས་སྦྱོར་གཡས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱང་གཡས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་ཞག་ལྔ་བཏུད་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི། ཡང་ཞག་ལྔ་བཏུད་ 
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ན་མ་ཝ་ན་ནཿེ དྭ་ཏྭ་བ་གུམ་བསལེ་གཅིད་ན། བཞི་འསྟ་ག་བྱ་གགན། ཝ་མ ར་བཞོདུམན། བར་ཡང་ཞཿ་གཟིག་གཡས་ཁོ་ན་དས་རྱུ་ན་བླ་ཐ་གཉིས་ཞས། དེ་བཞིན་ུཧེ་ཉྱུ 
།6ས་བས་བ་ཐནག་ཿཅག་ན། ཐ་སྱམ་ སྟས ཟླ པུྐནྲ། ཐཞ པྲམ་ཞག་བཅུ་ན། རྔ་དྔསཞཀྐ། རྫ ན། དྲུག པསྙ་ཞྲག། གགུམནྒ། ན་ནཱསསྲ།ཏྲན།ཁ ན་ནས་ཞྭགྐ གསུམ གླུ་ཞང་། :གསུམ་ཁྲལ་ 
གཡས་སུ་ནམ་ལོག་པའི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ནི། གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། བརྟེན་པ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཐིམ་ 
ལུགས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་དེ་དག་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེད་ཚུན་ཆོད་དུ་འཆི་བ་བསླ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་། དེ་ལས་འདས་ན་ནི་བླཟློག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འཆི་བ་བསླ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པའོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་རེ་ནོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ 
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རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
གིས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཁ་ལས་ཡི་དྭགས་ཉིད་དུ་འོང་། །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུའོ། །རྣ་བ་དག་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ནུས་ན་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་ཐོབ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ འཁོར་བ་ནི་བཙོན་དོང་ 
འདྲ་སྟེ། འདམ་རྫབ་དང་འདྲ། དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་གསུངས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་དེ། མངོན་པར་ཤིས་པ་དྲུག་ལྷག་གེ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་ 
བ་སྤྱི་རྡོལ་མའི་ལྷན་ཐབས་ཨོཾཐི།། །། རྣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱི་མ་ཏི་ཤྩེ་ད་ན་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། བར་དོ་བློས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 
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„༧, „ ༄༅། །བར་དོ། [ཐ་ མབོ་ཉམན་ཧུ་ཡད་བཟར་ བར་འ དོན་ དིན བ་བ་ཡམ་ ཐུའི་ཁར་དོའོ། །དང་པོ་ནི། ར་ཤིས་བྱའི་ཚེས་ཐམས་ཅན་ཏ་ཿ ཡང་མ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ གཉུག་ 
° ར་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས། ཏིའདོན་མཉགས་ཐ་ཏཚ། ཏཱ རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཤར། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད 
པ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །རྐང་བོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དཱཐཐ་ཝ་ནི། རང་གི་རིག་ཝ་བྱང་ཚུབ་ཀྲ་སྲེམསྲཙི་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་ཏིད་ཞུ་གནུས་པ་དེ་ཡ་གློ་ཐུན་རྲི་མགྲུམ་ཐས་ཁམཧུ་ཐཉད་དེ། དེའི་ 
པ ཐོག་ཏུ་བླྲ་མ་དཱམ་པའི་གདམས་པས་སྦྲེལ་དགོས་ཏེ། སྦྲེལ་ལུགས་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཇུང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་སྦྲད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟ་བརྟོགསྔ་ཆུཝ་ཡསྔ་མི་ཞུདའོ། ། 
ལཱུ དི་ཨང་དོ སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དོན་རང་གི་ 'མཚན་ཧིན་རླུ་རྟེགསྲ་ པས་ཉམས་སུ་ཆྱཾང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སྨན་ཕྱི་ངོ་ཤེས་མ་དང་རོ་ཁྱང་ཐ་ལྟ་ཐུའོ། | ༧ ཅ་ཡཀས་ 
ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ལས་བར་དོ་ཆོད་ མི་ནུས་པར་འདོད། གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལོ་ ་རྒྱུས་ཤེས་པ་ ལྟར། འཆི་ཁར་འདི་ སྟོན་པའི་བླ་ 











མ་དང་འཕྲད་ནས་བར་དོ་ཆོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཅིག་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་རིགས་དང་། འབྲིང་མན་ཆད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རིགས་སོ། །རབ་ཅིག་ཅར་བ་དེ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ 
སད་པ་ལྟར། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་མེད་ཞིག་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས་གདམས་པ་གདབ་མི་དགོས་སོ། །འབྲིང་རིམ་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་ 
བཅས་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་བར་དོར་ 
ངོས་ཟིན་ནས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་འདྲེས་ཆུང་བའམ། འཆི་ཁར་འཁྲུལ་པའི་རིགས་ལ་གདམས་པ་དགོས། ཡང་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 







[2,222 ཏུ།2= 







༄༅། །པ་ལ་གདམས་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །ཡང་མཚོན་བཅས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཅིག་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་མི་དགོས་ཏེ། བར་དོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་རང་གིས་གསལ་ཐེབས་ནས་ 
| འོང་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་བར་དོ་ལ་གསུམ་ཏེ། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཆར་ལུགས་དང་། གདམས་ 
ལོ ངག་གདབ་ལུགས་སོ། །གདམས་ངག་མི་དགོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། གདབ་ཏུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས། གདབ་དགོས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གདབ་མི་དགོས་པ་ནི། རབ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
ངཿ ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་རིགས་ལ་མི་དགོས། འབྲིང་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མི་དགོས་སོ། །གདབ་ཏུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ནེ། སྡིག་པོ་ཆེ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་དོའི་སྣང་ 
་ བ་མི་འཆར་ཏེ། དབུགས་སོང་བ་ན་བཙོ་བསྲེག་གི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །ལམ་གང་ལ་ཡང་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་གདབ་ཏུ་མེད་དོ། །འདིའི་རིགས་ 
2 ལ་ཡང་འཆི་ཁར་བླ་མ་སླེབ་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་གསུངས། གདབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་ངོ་མ་སྤྲད་པ་ལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཤེས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞེག་ལ། ལམ་དེར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་༼རྒྱུས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི༽བསམ་ཡས་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐུན་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་ལྟར། ལྟ་ 
/ ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །དེའི་དུས་ལ་ངས་ཀྱང་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་བྱས་པས། བར་དོ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་སྟེ་ཐོ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 

གདམས་པ་འདེ་དགོས་སོ། །ཡང་བཞི་པ་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་དང་ཕོར་ 
ཐེབ་ན་རབ། དེ་ལ་མ་ཐེབ་ན་བར་དོ་གཉིས་པར་བཏབ་པས་རིག་པ་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བྱ་བ་ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ 


















( ཀྱི་ནུས་ པ་བཅོམ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏཾས་ པ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཆར་ལུགས་ བཅུན ཇཾ ནི། བརད་དང་པོ་ཚོས་ ཉིད་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཅཐ ཁཾ་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ རོ པ་ཅིག་ 
# འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་དབུགས་ ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་ པའི་རླུང་བྷཱ་ཏིར་ཐིམ་ པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ཕམ་པནནས་ཤིས་ པ་བརྒྱལ་ཟེར། ཨང ངེས་པ་མེད། རྟེན་ 
ཧཿ བཟང་ངན་དང་རྩ་ རླུང་གི རིམ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་རྩ་ གཡས་ གཡོན་ ་གྱི་རླུང་ཤོར་བ་ དང་པ་དོགོ མུ་ པ་ ཡོ ཀྱི་ལུས་སུ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ངན་གྱིས་རྩ་གཡས་གཡོན་ 
| གཉིས་གང་རུང་དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མི་ཤེས། ངུ་རྒོད་བྱས་པ་ཐོས། ཤེས་ནས་སྔར་ བཞིན་བྱས་པས་ཐོ་ཡུལ་དུ་འཁོར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ན་དོན་ 
ཏཱ འགྲུབ་སྟེ། ད་རུང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཤར་བས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་བར་དོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བྱ་བ་འཆར་ཏེ། ཉེ་དུས་ངུ་རྒོད་བྱས། ཟས་སྐལ་བཅད། གོས་ 
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བཤུས། མལ་ས་ཕྱགས། རང་གིས་ཁོང་མཐོང་ཡང་། ཁོང་གིས་རང་མི་མཐོང་། ཁོང་གིས་བོས་པ་རང་གིས་ཐོས་ཀྱང་། རང་གིས་བོས་པ་ཁོང་གིས་མ་ཐོས་པས་སྟིང་མི་དགའ་ཕྱད་ཀྱིས་ 
འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། ལས་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཡང་འཆར། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཚེ། རང་གར་སྐྱེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཞི་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཐེབ་པ་དཀའ་སྟེ། ཤིས་པ་འཕྱོ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བདས་ནས་ཐོ་ཡུལ་དུ་རེས་འགའ་ལས་མི་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
གདམས་ངག་གདབ་སྟེ། དཔེ་ཆུའི་འོལ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བློས་ཆོད། བར་དོ་གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་བློས་ཆོད། བར་དོ་གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་བློས་ཆོད་དོ། ། 
བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བློས་ཆོད་ལ་ཡང་གསུམ། ནམ་གདབ་པའི་དུས་དང་། ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས། ཐེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ནམ་གདབ་པའི་དུས་ནི། ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཁད་ 
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གདབ་པའི་ཐབས། ཐིབས་མ་ཐེབ་ཀྱི་རྟུགས་སོ། ་གོཟ་ བའི་ནུས་ནི། བརདོ་བིད་གསལ་མ་ཟིན་ན ཡིན་སོནས བཅ་སྐག་ཆྱ། རྩ་གཡས་གཡོན་ཉུ་རླུང་ཤོར་ཐས་ཤེས་པ་བཀྲ་ལམ་ 
ཕ་ཆིང་། དཾ་ནཱས་ང་ཤཾ་ཐ་ཡིན་ནམ་ཝཛཾ་བཡིན་སྐུམ་ཚ། ་རྒས་ཆེ་བརྫུས། མའ་ཡཨཝ་ ངུ་རྒོད་བྱས། ཟས་སྐོམ་སྐལ་བ་བཅད་པ་དང་། ད་ང་ཤི་ནས་འདུག་སྟམ། སྙིང་མི་དགའ་ཕྱད་འགྲོ་ 
| བས་ནེ་དུས་གདབ་ བོ། །ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ༣༠༦ ཅང ཉོང མཁར་ཅང་ཁ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་ 
ལཾ གི་བྱ་བཏང་ལྔ་ལྡན། ཊྱང་ཐར་རུ་བྱ་ཐ7ང་རེརེས་རྐདཿམ་གགད་ང །ཐུན་མོང་གི་བྱ་བཏང་ལྔ་ལྔ་ནི། མིན་ཊམཿཞཁན་བཏྐའ། ཁྱན་ནཾ་ཤི་ཁ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཅུད་བནའ། །བླ་མ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཅིམ་གསལ་གདབ་ཇོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བཏང་རེ་རེ་ནི། | སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་གསལ་གདབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་དེ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ། གདབ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི་འཛུམ་པའམ། མིག་ཧྲིག་པའམ། མཆུ་འགུལ་བའམ། མགོ་འདེགས་པའམ། རྐང་པ་ཤད་པའམ། བཞིན་གྱི་མདངས་ 













„¿,༄༅། །མི་འཆོར། དྲོད་ཡུན་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཚོ་གང་བྱུང་ཡང་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བར་དོ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཤུལ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་བར་དོ་ 


| གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་བློས་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་ཟིངས་ཀྱིས་ལངས་ནས་གདམས་ངག་མི་ཐེབས་པས་ཤུལ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དོ། །བོས་ཀྱང་དེའི་ལད་མོ་བྱེད་པས་ཕན་ནོ། ། 
ལཿ ཧཱ བསྔོ་བ་བུས་པས་ཀྱང་ལན་ནོ། [ང་གོཝསྲ་པ་ཟེ་ཚུང་གང་ཡ་ཐཁ་འཆི་ཀར་བར་རེ་འཛྲུལ་པ་ཁྲང་ཇོ་། །གམས་པ་ཆེ་བྲ་ནཆས་ཡ་བེམ་རིག་ཐལ་ནས་ཆོས་ དྲ་དུ་ལམ་རྱས་འོང་། ཆུང་ཐ་ལ་ 
2 དཀའ་བས་གདམས་པ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་འཆི་ཁར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མེད་པར། རིག་པ་ཕྱི་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 


„ མ་ཟིན་ཡང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་ངེས་པས། ལམ་བློས་ཆོད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་བློས་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་གསང་། གདམས་པ་གབ། ཡིད་ལ་སློག ། 









